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1. Uluslararasi Saglk Bilimlerinde Multidisipliner Caligmalar Kongresi

TTB-STE/SMG Akreditasyon-Kredilendirme Kurulu Tarafindan Akredite Edilmistir.

23 TTB-STE/SMG Kredi Puani

3.06.2020
Kongre Bagkani Prof. Dr. Turgut IPEK'in Acilis Konusmasi
09.40-10.00
1. Oturum : Moderator: Prof. Dr. Tung FISGIN
10.00-10.20 Tarihte Salgin H: Dr. Ogr. Uyesi Mehmet GORGULU
10.20-10.40 Bilim ve Sosyal Medya Dezenformasyonu Dog. Dr. Kaan YILANCIOGLU
10.40-11.00 Koronaviriisler Prof. Dr. Anmet ZBEK
11.00-11.10 Kahve arasi
2. Oturum: Moderatdr: Prof. Dr. Burgin AKOGLU
11.10-11.30 Covid-19 ve Dis Hekimligi Prof. Dr. Burgin AKOGLU
11.30-11.50 Tek Tip Tek Saglhk Prof. Dr. Kiirsat BZER
11.50-12.10 Overview on Developed and Under Development Vaccine Candidates Against SARS-CoV, MERS-CoV and SARS-CoV-2 Prof. Dr. Adil ALLAHVERDIYEV
Yemek Arasi-12.10-13.00
3. Oturum: Moderator: Prof. Dr. Goksel SOMAY
13.00-13.20 Covid-19 Hastaligi ve Noroloji Prof. Dr. Goksel SOMAY
13.20-13.40 Cholinesterases and Their Roles in Life Sciences Ogr. U Yiicel YOCEL
13.40-14.00 Covid-19 Tedavisinde Mezenkimal K6k Hiicre Kullanimi Uyesi Hakan DARICI
14.00-14.10 Kahve arasi
4. Oturum: Moderator: Prof. Dr. Aysel ALTAN
14.10-14.30 Yogun Bakim Calisanlarinda Burnout Prof. Dr. Aysel ALTAN
14.30-14.50 Covid-19 ile Enfekte Olan Hastalarda Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Prof. Dr. Zuhal KUNDURACILAR
14.50-15.10 Covid-19'un Psikolojik Saglik Uzerine Etkileri Ogr. Gor. Merve HARMAN OZDOGAN
15.10-15.20 Kahve arasi
5. Oturum: Moderatér: Prof. Dr. Feride SEVERCAN
15.20-15.40 Multidisipliner Yaklagimla Kizil Otesi Spektroskopi Kullanarak Viicut Sivilarindan Hastalik Teshisi Prof_. Dr. "Feride SEVERCAN
15.40-16.00 Covid-19 Tanisi Antikor Testlerinde Dogrula!’ ve Yanlislar ] Dr gr. Uyesi Siikriye KARADAYI
16.00-16.20 Covid-19 Pandemisinde Sitokin Firtinasi ve immunsupresyon lligkisinin Onemi ve Tedavi Yaklagimlari Ogr. Gor. Ipek ADA
4.06.2020
6. Oturum: Moderatér: Dog.Dr. Nazan ERENOGLU SON
10.00-10.20 immun Sistemi Guclendirici Beslenme Dog. Dr.Nazan ERENOGLU SON
10.20-10.40 Covid-19'da Gebelik ve Dogum Sonrasi Takibi Dog. Dr. Kerime Derya BEYDAG
10.40-11.00 Covid-19 da Koku Kaybi Dr. Ogr. Uyesi Denizhan DiZDAR
11.00-11.10 Kahve arasi
7. Oturum: Moderatér: Prof.Dr. Metin ATES
11.10-11.30 Pandemi Sirecinde Temel Saglik Hizmetlerinin Onemi Prof. Dr. Metin ATES
11.30-11.50 Saglik pilimlerinde ICF (Islevsellik Yeti Yitimi ve Saghgin Siniflandirimasi Sistemi) Uygulamasi Dr. Ogr. Uyesi Dudu Melek SABUNCUOGLU
11.50-12.10 Sosyal Izolasyon Déneminde Fiziksel Aktivitenin Onemi Ve Yararlari Dog. Dr. Naciye VARDAR YAGLI
Yemek Arasi-12.10-13.00
8. Oturum: Moderatr: Prof. Dr. Dilaver TENGILIMOGLU
13.00-13.20 Covid-19'un Saglik Turizmine Etkisi Prof. Dr. Dilaver TENGILIMOGLU
13.20-13.40 Sosyal Medya ve Tip Dr. }fubra IRMAK ] .
13.40-14.00 Tedavi Edici Mi? Transporter mi?: Covid-19 Pozitif Tanisina Sahip Saglik Calisanlarinin Deneyimleri Dr. Ogr. Uyesi Nur ELCIN BOYACIOGLU
14.00-14.10 Kahve arasi
9. Oturum: Moderatér: Dog. Dr. Leyla TURKER SENER _
14.10-14.30 Corona Viriis Salgini Déneminde Saglik Teknolojilerinin Onemi Dog. Dr. Leyla TURKER SENER
14.30-14.50 Covid-19 Tanisinda Polimeraz Zincir Reaksiyonu Yénteminin Onemi D ¢ Uyesi Nurcan VARDAR YEL .
14.50-15.10 Radyasyonun Viriisler Uzerine Etkileri: Covid-19 Degerlendirmesi Ogr. Gér. Handan TANYILDIZI KOKKULUNK
15.10-15.20 Kahve arasi
10. Oturum: Moderatér: Dr. Ogr. Uyesi Emir RUSEN
15.20-15.40 Metabolism of Microalgae Dr. Eva SANCHEZ
15.40-16.00 Viriitik ve Bakteriyel Enfeksiyon Etkenlerine Karsi On Savunma Hatti Olarak Periodonsiyum Dr. Ogr. Uyesi Mutlu KESKIN
16.00-16.20 Géz ve Covid-19 Dr. Ogr. Uyesi ismail Ozgiir SANLI
5.06.2020
11. Oturum: Moderat6r: Prof. Dr. Halil BIYIK
10.00-10.20 Guntmuzdeki Aqtimikrobiyalleri_n Halk Saghginda Onemi Prof. Dr.__HaIiI BIYIK
10.20-10.40 SARS-CoV-2 ile lligkili T Hiicre Immiin Yanitin Kinetiginde CD38'in dnemi Dr. Ogr.Uyesi Aycan BAS
10.40-11.00 Covid-19 Pandemisine Yonelik Enfeksiyon Kontrol Onlemleri Dr. ("')g_r. Uyesi Dilek YILDIRIM
11.00-11.10 Kahve aras!
12. Oturum: Moderator: Prof. Dr. Haydar SUR
11.10-11.30 Ulkelerin Saglik Sistemlerinde Covid-19 Salgini Sonrasi Olasi Gelismeler Prof. Dr. Haydar SUR
11.30-11.50 Yasam Boyu Bagisiklama Prof. Dr.E. Nur BARAN AKSAKAL .
11.50-12.10 Covid-19 Hastalifinda Olmazsa Olmaz Besin Ogeleri ve Bu Besin Gruplarinin Onemi Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Giiltekin BILGIN
Yemek Arasi-12.10-13.00
13. Oturum: /Moderatér: Prof. Dr. Seyhan ALKAN
13.00-13.30 Vertigo-Denge Bozukluguna Yaklasim Prof. Dr. Seyhan ALKAN
13.30-14.00 Mevsimsel Allerjisi, Viral Usye ve Covid-19 Benzerlikler ve Farklari Dr. Ogr. Uyesi PAMUKCU
14.00-14.10 Kahve aras!

14. Oturum: Moderator: Prof. Dr. Ziihal BAHAR




14.10-14.30

Covid ve Bagimlilik

Dog. Dr.Cemal Onur NOYAN

14.30-14.50 Using Theory to Nursing Research Prof. Dr. Ziihal BAHAR
14.50-15.10 Covid-19 Salgininda Néroloiik Tutulumlar Dr. Odr. Uyesi Emir RUSEN
SALON B
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Online Bildiri Sunumu-1: Moderatér: Dr.Ogr.Uyesi Siikriye KARADAY|
08.00-08.10 Ozel Saglik Kuruluglarinda Maliyet Analizi Ve Verimlilik Calismalari: Ornek Hastane Uygulamalari Dr. Ogr. Uyesi ISIK
08.10-08.20 Ektopik Gebelik Over Torsiyonunu Taklit Edebilir Dr. Oéar. Uvesi Mustafa KURT
08.20-08.30 Saglikta Yapay Zeka ve 56 Mustafa Selim SAHIN
08.30-08.40 Immiin Direng ve Antioksidanlarin Rolii Dog. Dr. Nazan ERENOGLU SON
08.40-08.50 Konik Isinli Bilgisayarli Tomografi Kullanilarak Ug Kékli Alt Premolar Disin Selektif Retreatment Tedavisi: 5 Yillik Takip Dr. Ogr. Uyesi Neslihan YILMAZ CIRAKOGLU
08.50-09.00 Patient Safety Culture Perceptions Of Nurses Working In A City Hospital And Affecting Factors Avseaqill YILMAZ
09.00-09.10 TLR3 Ve TLR5 Gen Polimorfizmlerinin Sizofreni Ile lligkisinin Arastirimasi Ovkiim GENC
09.10-09.20 Tipta Tibbi Gériintileme Yéntemlerinin Onemi Odr. Gor. Ozlem YILDIRIM
09.20-09.30 Covid-19 Hastaligi Tanisi: Testlerin Karsilastiriimasi Ogr. Gér. Ozlem YOLDAS
09.30-09.40 Kahve arasi

Online Bildiri Sunumu-2: Moderatdr: Dr.Ogr.Uyesi Mutlu KESKIN
09.40-09.50 Covid-19 Pandemisinde Emzirme ve Y6netimi Dr. Ogr. Uyesi Pelin PALAS KARACA
09.50-10.00 Covid-19 Ve Gebelik Dr. Ogr. Uyesi Refika GENC KOYUCU
10.00-10.10 Genel Cerrahi Klinigi ve Kadin Hastaliklari ve Dogum Klinigi Arasinda Peroperatif Multidispliner Yaklagim. Ogr. Gér. Murat OZDEMIR
10.10-10.20 Cep Telefonlarinin Sigan Karacigeri Uzerindeki Etkilerinin Seterolojik Yéntemle Arastirimasi Sarmad Havder Weli WELI
10.20-10.30 Genis Tabanli Makula Deligi Olgularinda Inverted Internal Limiting Membran Flep Teknigi Sonuglari Selim BOLUKBASI
10.30-10.40 Yagli Bireylerin Yagam Kalitesi lle Yasliliga Uyum Diizeyleri Arasindaki lligki Selin KARA
10.40-10.50 Kahve arasi

Online Bildiri Sunumu-3: Moderatdr: Dr.Ogr.Uyesi Sule PARLAR
10.50-11.00 Terapétik Ultrasonun Biyofilm Enfeksiyonlari Kontroliinde Kullanimi Selma SEZGIN
11.00-11.10 Hgm Annesmdg Hem Qe_ Babaspda Rekirren Kronik Tonsillit Hikayesi Olan Cocuklarin Tonsil Dokusundaki Mukozal Biyofilmin Dr. Ogr. Uyesi Fuat BULUT

Histomorfometrik ve Klinik Onemi
11.10-11.20 Opere Edilen Intrakranial Kitlelerin, Kan Biyokimyasi ile iliskisi Serhat COMERT
11.20-11.30 Ust Gastrointestinal Yabanci Cisimlerin Degerlendiriimesinde Bilgisayarli Tomografinin Ve Endoskopinin Kargilagtirimasi Sina FERAHMAN
11.30-11.40 Covid19 Pandemisinde Epi: isli | Yaklagim Seyda BELLI
11.40-11.50 Adli Olgularin G6ziimiinde Mikrobiyom Kullanimi ve Bu Alandaki Son Gelismeler Dr. Odr. Uvesi Siikrive KARADAYI

Yemek Arasi-12.00-13.00

Online Bildiri Sunumu-4: Moderatdr: Prof.Dr. Turgut IPEK
13.00-13.10
13.10-13.20 Importance Of Asymptomatic Carriers On Covid-19 Transmission Dr. Odr. Uvesi Tuéice Naime GEDIK
13.20-13.30 Robotik Rives-Stoppa Ventral Herni Onariminin Ogrenme Egrisi: Kiimiilatif Toplam Analizi Fahri GOKCAL
13.30-13.40 Acil Ventral Herni Onariminda Acik ve Robotik Cerrahi Yaklasimlarin Karsilastiriimasi Fahri GOKCAL
13.40-13.50 Dental Travma Sonrasi Meydana Gelen Yumusak Ve Sert Dokularda Estetigin Saglanmasi Dr. Ogr. Uyesi Fatih KARAYUREK
13.50-14.00 Covid-19 Papdemls_lnde Ile!n_ Edllgn 0-20 Yas Sokaga Cikma Kisitlamasinin Gocuklar Uzerine Etkilerinin Psikososyal Geligim Ars. Gér. Dr. Fatma Dilek TURAN

Kuramina Gére Degerlendirilmesi
14.00-14.10 Kahve arasi

Online Bildiri Sunumu-5: Moderatér: Dr.Ogr.Uyesi Mehmet GORGULU
14.10-14.20 Saglikta Toplumsal Cinsiyet Esitligi Fikrive ISIK
14.20-14.30 Coronavirlis Sonrasi Toraks Cerrahisi: Multidisipliner Yaklagim Funda INCEKARA
14.30-14.40 Statistical Modelling Of Agar Well Diffusion Assay For Detection Of Antimicrobial Activity Of Medicinal Plant Extracts Ars. Gor. Gizem YEGEN
14.40-14.50 Fabrication And Characterization Studies Of C_hitosan And Chitosan/Pectin Polyelectrolyte Complex Films As Wound Dressings Dr. Ogr. Uyesi Gokgen YASAYAN
14.50-15.00 Ortaokul Ve Lise Ogrencilerinin_Merhamet ile llgili Algilarinin Inpelenmesi: Fenomenolojik Bir Calisma Ogr. Gér. Giil KOCYIGIT
15.00-15.10 Kronik Anal Fissiir Tedavisinde Botoks Enjeksiyonu Ve Lateral Internal Sfinkterotomi Karsilastiriimasi Hasan OKMEN
15.10-15.20 Kahve arasi

Online Bildiri Sunumu-6: Moderatér: Dog. Dr. Ayse Feyda NURSAL
15.20-15.30 Pandemide Yaslilik: Kapatma ya da Yas Ayrimciligi Perspektifinde Ogr. Gor. Hiilya TURK
15.30-15.40 The Evaluation Of Awareness And Level Of Knowledge Abput Tuberculosis Among Students Of Pharmacy Faculty Husevin iKIZLERLI
15.40-15.50 Keratokonus Hastalarinda Farkli Yéntemlerle Olgiilen Goz Igi Basincinin Karsilastirimasi Dr. Oar. Uyesi Hiisevin KAYA
15.50-16.00 Turkiye'de Saglik Hizmetlerinin Sunumunda Hastaliklarin Uluslararasi Siniflandiriimasi Sistemi (Icd)’'nin Kullanimi Ve Durumu Ogr. Gor. Irem SENSES
16.00-16.10 Does Smoking Consumption Affect Spinal Mobility In Young Adults? Dr. Ogr. Uvesi ismail 0ZSOY
16.10-16.20 Glokom Tedavisinde Uygulanan Xen Implantin 2 Yillik Sonuglari Kamil YAVUZER
16.20-16.30 Kahve arasi

Online Bildiri Sunumu-7: Moderatér: Ogr. Gér. Dr. Melek UYGUN
16.30-16.40 Obstriiktif Uyku Apne Sendromu Olan Hastalarda Concha Nasalis Inferior'un Degerlendirilmesi: On Calisma Dr. Ogr. Uyesi Kerem ATALARL,
16.40-16.50 Paratiroid Cerrahisinde intraoperatif Sinir Monitdrizasyonunun Yeri Kivilcim ULUSAN
16.50-17.00 82;3:2:;:'"?::;? Sonrasinda Kok Kanal Tedavili Diglerdeki Eksternal Kék Rezorpsiyonlarinin ve Rezorpsiyon Siddetlerinin Dr. Ogr. Uyesi Safa KURNAZ
17.00-17.10 Pankreatikoduodenektomi Deneyimlerimiz: Tek Merkez 5 Yillik Sonuglarin Analizi Ar. Goér. Omer Kisi
17.10-17.20 Saglikta Toplumsal Cinsiyet Esitsizligine lliskin Internete Yansiyan Tiirkge Haberlerin Iceriklerinin Degerlendirilmesi Merve OZZEYBEK TAS
17.20-17.30 Deri Kanserlerinde Ikincil Koruma Stratejileri Dog. Dr. 8ziim ERKIN
17.30-17.40 Katarakt Cerrahisinde Erken Dénem Sonuglarimiz Nagehan CAN
17.40-17.50 Adélesanlar igin Beslenme Aligskanliklari Olcegi Gegerlik Giivenirligi Odr. Gor. Ahsen Giilizar YILMAZ
17.50-18.00 Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Esitligi Tutumlarinin incelenmesi Asuman BOZ

4.06.2020

Online Bildiri Sunumu-8: Moderatér: Dr.Ogr.Uyesi Ayca MOLLAOGLU
08.00-08.10 Yetigkin Bireylerin ‘Surdriilebilir Beslenme’ Agisindan Bilgi ve Davranislarinin incelenmesi Biisra CAKIR
08.10-08.20 Farkli Iceceklerin Dental Kompozitlerin Yiizey Piiriizliiligii Uzerine Etkisi Odr. Uvesi Giil YILDIZ TELATAR
08.20-08.30 Term Yenidogan Bebeklerde Pletismografi Variabilite indeksi, Ure, Kreatinin Ve Urik Asit Diizeyleri Arasindaki llikinin Incelenmesi Ogr. Uyesi Halil KAZANASMAZ
08.30-08.40 Covid-19 Ve Renin — Anjiyotensin Sistemi Arasindaki iliski Mekanizmasi 6r. Asuman CANAK
08.40-08.50 Dakriyostenozda Transkanalikiiler Diod Lazer Dakriyosistorinostominin 1 Yillik Sonuglari . Uyesi Atilla YAZICIOGLU
08.50-09.00 Siganlarda Diyabete Bagl isitme Kaybinin Abr Testi ile Arastirlmasinda Il. Dalga ve 16 Khz Frekansinin Onemi Dr. Odr. Uvesi Avcan BAS
09.00-09.10 Hekim Digi Hastane Calisanlarinin Tiiberkiiloz Bilgi Durumu: Bir Universite Hastanesi Dr. Oér. Uvesi Bahar KANDEMIR




09.10-09.20

Cocuk Ve Ergenlerde Madde Bagimliligi ve Bagimli Cocuk Ve Ergenlere Yonelik Sosyal Hizmet Uygulamalari

o)

Gor. Barig TUNCER

09.20-09.30 Suga Siriiklenen Cocuklar Ve Suca Siiriiklenen Cocuklara Yonelik Sosyal Hizmet Uygulamalari Ogr. Gor. Barig TUNCER
09.30-09.40 Kahve arasi

Online Bildiri Sunumu-9: Moderatér: Dr.Ogr.Uyesi Yasemin Yiicel YUCEL
09.40-09.50 Cocukluk Déneminde Fiziksel istismar Ogr. Goér. Barig TUNCER
09.50-10.00 Tamamlayici Beslenmede Kullanilan Evde Yapilan ve Ticari Bebek Mamalarinin Mikrobiyolojik Kalitesi Batuhan Cenk OZKAN
10.00-10.10 A Comprehensive Approach to Understand Covid-19 Ars. Gor. Bedrive Nazll GENC
10.10-10.20 To Evaluate the Knowledge Level of Flu,Common Cold and Flu Vaccine in Altinbas University Pharmacy Student Begiim DIKMEN
10.20-10.30 Laboratuvar Igletim Sistemi Degisikliginin Test Sayisina Etkisi Dr. Odr. Uvesi Belkiz ONGEN IPEK
10.30-10.40 Polimerizasyon Esnasinda Kompozit Rezinlerin Direkt Isik Gegirgenliginin Dederlendirilmesi: Radyometrik Bir Caligma Ars.Gor. Zevnep KAYA
10.40-10.50 Kahve arasi

Online Bildiri Sunumu-10: Moderatér: Ogr. Gér. Burgak YAVUZ
10.50-11.00 Asinan Kesici Kenar Yiizeylerindeki Mineral icerik Degisiminin Klinik Olarak Degerlendirilmesi Dr. Ogr. Uyesi Bora KORKUT
11.00-11.10 3d Bioprinting Of Nanocomposite Bioink Formulations For The Treatment Of Bone-Related Disorders Burcu AGIRMAN
11.10-11.20 Farkli Kalinlikta ve Sinterizasyon Derecesindeki Zirkonya Materyallerinin Translusensisinin Dederlendiriimesi Ars. Gor. Burcu KANPALTA
11.20-11.30 Parkinson Hastaliginin Tedavisinde Ekzosom Temelli Nanotastyici Sistemlerin Gelistirilmesi Oér. Goér. Burcak YAVUZ
11.30-11.40 gilla;zczllrlgrllearde Fiziksel Performans, Fiziksel Aktivite Diizeyi, Denge ve Saglik Okuryazarliginin Saglikl Bireylerle Karsilastirimasi: Biisra TURKMEN
11.40-11.50 Psikotik Hastalara Bakim Verenlerin Mizag Ozellikleri, Bakim Yiikleri ve Bag Etme Diizeyleri Arasindaki Iliski Ciddem SAYGI

Yemek Arasi-12.00-13.00

Online Bildiri Sunumu-11: Moderatdr: Dr. Ogr. Uyesi Suzan ONUR YAMAN ]
13.00-13.10 Tgrklye d_e Son Bes Yilda Hemsirelik Alaninda Okul Temelli Yapilan Lisansiistii Tezlerinde Saglik Egitiminin Etkisinin Incelenmesi: Duygu AKGAY

Sistematik Derleme _ _
13.10-13.20 Hamilelik déneminde Fitoterapi Dr. Ogr. Uyesi Ebru GZDEMIR NATH
13.20-13.30 Current Perspective of Multidisciplinary Work in Intern Physical Therapists in Turkey Oar. Gér. Ekin KARLIK
13.30-13.40 Optimization Of A Composite Hydrogel Bioink For Extrusion-Based 3D Bioprinting Uvesi Emine ALARCIN
13.40-13.50 Hekimlere Yo6nelik Toplumsal Cinsiyet Rolii Beklentisi or. Esen DABLAN
13.50-14.00 interstisyel Sistit Hastalarinda Kuru Géz Bulgularin Degerlendirilmesi Dr. Odr. Uvesi Fehmi ESEN
14.00-14.10 Kahve arasi

Online Bildiri Sunumu-12: Moderatér: Dr. Ogr. Uyesi Halil SENGUL
14.10-14.20 :;Z:r;:élr?n Theoretic Approach In Allometric Scaling Relations Of DNA And Proteins — Evaluation Of Our Earlier And Current Dog. Dr. Yekbun ADIGUZEL
14.20-14.30 Human Papilloma Virlis Farkindalidinin Arastirimasi Dr. Oar. Uv_esi Mervem COLAK
14.30-14.40 Hafif, Orta Ve Yuksek Miyopi Tedavisinde Transepitelyal Fotorefraktif Keratektomi Sonuglari Yusuf EVCIMEN
14.40-14.50 Hematoloji Kliniginde Akut Solunum Yetmezligi Gelisen Hastalara Uygulanan Erken Dénem Noninvaziv Solunum Desteginin Etkisi Zevnep EKINCI
14.50-15.00 Individual Risk Prediction For Patients With Periodontal Di: Via Artificial Intelligence Dr. Oar. Uvesi Sadive GUNPINAR
15.00-15.10 Optimization Of Agar Well Diffusion Assay For Detection Of Antimicrobial Activity Of Nigella Sativa Methanol Extract Ars. Gor. Gizem YEGEN
15.10-15.20 Kahve arasi

Online Bildiri Sunumu-13: Moderatér: Ogr. Gér. Burcak YAVUZ
15.20-15.30 Erigkin Turk Hasta Popiilasyonunda Ankiloglossi Tipleri ve Belirtileri Dr. Ogr. Uyesi Murat ENOZ
15.30-15.40 Daimi Kanin ve Ikinci Premolar Dislerin | Olgunluk Ile Olan lligkisinin Degerlendirimesi Dr. Odr. Uvesi Emel ONCAN
15.40-15.50 Transdermal Sonoforez Cihazinin Siganlarda Tramadol Hidrojel Saliniminin Gelistiriimesi Sitem Merve SAHIN
15.50-16.00 3D-Bioprinting Technology: Design of Tissue-Engineered Bilayered Nanohydrid Osteochondral Scaffolds Dr. Ogr. Uyesi Ayca BAL 6ZTURK
16.00-16.10 Majér Yanik Yaralanmasi Olan Hastalarda Fiziksel Aktivite Diizeyi ile Yaniga Ozgii Saglik Olgegi Arasindaki lliskinin Aragtiriimasi Dr. Ogr. Uyesi 6zden 6ZKAL
16.10-16.20 Effects of an Empowerment Program on Unit Charge Nurses in Turkey: A pretest—posttest design Avseaiil YILMAZ
16.20-16.30 Kahve arasi

Online Bildiri Sunumu-14: Moderatér: Dr.Ogr.Uyesi Nurcan VARDAR YEL
16.30-16.40 Covid-19 Pandemi Siirecinde Klinik Liderligin Onemi Odrr. Gor. Kadrive SONMEZ
16.40-16.50 incebarsak Tikanikligina Sebep Olan Fitobezoar (Biitiin Yenmis Kayisi Meyvesi); Olgu Sunumu Dr. Ogr. Uyesi Ismail AYDIN
16.50-17.00 Sizofreni Hastalarinda 10 Yillik Kardiyovaskiiler Hastalik Riskinin 1 Yillik izlem Sonuglari Ve Saglikh Kontrollerle Karsilagtirimasi Esin Evren KILICASLAN
17.00-17.10 iki Farkli Lamina Porseleninin Farkli Soliisyonlardaki Renk Stabilitesi ve Yiizey Piiriizliiliigiinin Karsilagtirimasi Denizhan BAYKAL
17.10-17.20 Covid-19 Pandemisine lligkin internete Yansiyan Ulusal Haberlerin igeriklerinin Degerlendirilmesi (2020 Yilinin ilk 4 Ay1) Oér. Gér. Nazmive EKINCi
17.20-17.30 Makine Ogrenmesi Yaklagimi Kullanilarak Obezite Verilerinin Ridge Regresyon Ile Tahmin Edilmesi Doc. Dr. Mehmet Giirav UNSAL
17.30-17.40 Halk Sagligr Yéniinden Kursun Zehirlenmesi Dr. Ogr. Uyesi Nergiz SEVING
17.40-17.50 Farkli Yiizey islemleri Sonrasi Polieterketonketon’un (Pekk) Yiizey Piiriizliiligiiniin Degerlendirmesi Ars. Gor. Kiibra ERDEM
17.50-18.00 Etik llkeler Kapsaminda Aile Planlamasi Danigmanlijina Bakis Dr. Ogr. Uyesi Semra ELMAS

5.06.2020

Online Bildiri Sunumu-15: Moderatér: Dr.Ogr.Uyesi Derya GEMICI DEVECI
08.30-08.40 Demans Hastalarinin Bakim Veren Yakinlarinin Depresyon Durumu Uzerine Sistematik Bir Calisma Bahar DEMIRCAN
08.40-08.50 Covid-19 Pandemisinde Radyoterapi Kliniklerinde Alinan Onlemler Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Murat SENISIK
08.50-09.00 Dijital Planlama ve Mukoza Destekli Rehberli Implant Cerrahisi: Olgu Sunumu Oar. Uvesi Ozae DOGANAY
09.00-09.10 Temporomandibular Eklem Bozukluklarinda Ultrasonografinin Diagnostik Etkinliginin Degerlendirilmesi: Bir Pilot Calisma 3 Uvesi Gave KESER
09.10-09.20 Otistik Spektrum Bozuklugunun Derin Ogrenme Yéntemi ile Tespiti Dr. Odr. Uvesi Kivas KAYAALP
09.20-09.30 Neonatal Hipoksik Iskemik Ensefalopati (Hie) Tedavisinde Hipotermi Dr. Ogr. Uyesi Sadrettin EKMEN
09.30-09.40 Kahve arasi

Online Bildiri Sunumu-16: Moderatér: Dog. Dr. Mustafa Erdem SAGSOZ
09.40-09.50 Geriatrik Onkoloji Hastalarinda Kemoterapinin Uyku Kalitesi Ve Kognitif Fonksiyon Uzerine Ectkisi Ozlem 6ZDEMIR
09.50-10.00 Serviks Kanserinden Korunmada Hpv Asisinin Onemi Burcu KORKUT
10.00-10.10 Oosit In Vitro Maturasyonuna Gonadotropin Uygulanmasinin Oosit Canlilik ve Maturasyon Oranlarina Etkisi Dr. Ogr. Uyesi Filiz TEPEKOY
10.10-10.20 Diyetisyenlerin iklim Degisikligi ve Calisma Alanina Etkileri Konusundaki Bilgi Diizeyi ve Farkindaliklarinin Arastirimasi Mervenur OZEL
10.20-10.30 Prebiyotiklerin Obezite Uzerine Etkisi Dr. Ogr. Uyesi Giilin 8ZTURK OZKAN
10.30-10.40 Pediatrik Yag Grubu Hastalarda Solunum Yolu Infeksiyonuna Neden Olan Viriis ve Atipik Bakterilerin Arastirimasi Dog. Dr. Harun AGCA
10.40-10.50 Kahve arasi

Online Bildiri Sunumu-17: Moderatdr: Prof.Dr. Oktay ARDA
10.50-11.00 Optisyenlik Programi Ogrencilerinde is Edinme Kaygi Diizeyinin Arastiriimasi (Altinbas Universitesi Ornegi) Ogr. Gér. Nihal BAGLIOGLU
11.00-11.10 Besin Teknolojisindeki Yeri Olan Probiyotiklerin Kanser Prevensiyonuna Etkisi _ Dr. Ogr. Uyesi Ayse GUNES BAYIR
11.10-11.20 Meme Kanseri Tedavisine Yonelik Keten Tohumu Yag Yikli Polikaprolakton Polietilenglikol Esasl Nanotasiyicilarinin Uretimi Eda Nur YETISKIN
11.20-11.30
11.30-11.40 Vardiyali Caligan Hemsirelerin Beslenme Aligkanliklarinin Saglikli Yeme Indeksi ile Degerlendirimesi Benay INCEOGLU
11.40-11.50

Yemek Arasi-12.00-13.00

Online Bildiri Sunumu-18: Moderatdr: Dr. Ogretim Uyesi Ahmet Murat SENISIK
13.00-13.10 Covid-19 Pgr_]dgmlsme Bagh Izolasyon_ Sirecinde Tirkiye'de Yaban Hayati ve Cevre Sagligina Yonelik Gergeklesen Degisimlerin Dr. &§r. Uyesi Okan URKER

Vatandas Bilimi Metoduyla Irdelenmesi ‘ -
13.10-13.20 Yetiskin Bireylerde Duygusal Yeme Durumunun Cinsiyet, Yas Ve Beden Kiitle indeksi Ile lliskisi Neris GUVEN
13.20-13.30 Yasli Bakimi Konusu Hakkinda Tiirkiye'de Yapilan Lisansusti Tezlerin Igeriklerinin Degerlendirmesi Ogr. Gér. Emin AKSAN




JNK Inhibisyonu, Glioblastoma Hiicreleri ve Astrositlerde Protein Diizeyinde Sitoskeleton, Hipoksi Ve Nérogenezi Modille Eder: Bir

13.30-13.40 Pt Dog. Dr. Serap USLU
Immiinofloresan Calisma
13.40-13.50 Yengeg Ve Yumurta: Civciv Embriyolari ve Kanser Arastirmalarinin Tarihgesi Doc. Dr. Serap USLU ]
13.50-14.00 Covid-19 Pandemisi Normallesme Siirecinde “Yeni Normal’e Gére Preoperatif Hazirlik Dr. Ogr. Uyesi Ali Bestemi KEPEKCI
14.00-14.10 Kahve arasi
Online Bildiri Sunumu-19: Moderatdr: Ogr. Gér. Dr. Handan TANYILDIZI KOKKULUNK
14.10-14.20 Cocukluk Cagi Travmasi Olan ve Olmayan Psikiyatri Hastalarinin intihar Egilimlerinin Belilenmesi Kiibra CABUK
14.20-14.30 Niikleer Tip'ta Glincel Gelismeler . ] Odr. Gor. Duvau TUNCMAN GENC
14.30-14.40 Servikal Disk Hernili Bireylerde Kassal Enduransin Agri, Boyun Farkindaligi ve Kinezyofobi lle lligkisinin Incelenmesi Tudba DERE
14.40-14.50 infantil Ezotropyasi Olan Hastalarimizin Klinik Ozellikleri ve Cerrahi Sonuclari Emrah OZTURK
14.50-15.00 Uremenin Kadin Uzerinden Kontrolii ve Medikalizasyon Dr. Oér. Uvesi Nazli BALTACI
15.00-15.10 Our Experiences Of Sanliurfa Mehmet Akif Inan Training And Research Hospital Endoscopic Retrogratcholangiopankreatograph Esat Tavlan UGURLU
15.10-15.20 Kahve arasi
Online Bildiri Sunumu-20: Moderatér: Dr.Ogr.Uyesi Giilhan SEYHUN
15.20-15.30 Calisma Yasaminda Ageism, Yasli Ayrimciligi Belgin ORAL
15.30-15.40 Nikleer Kardiyak Gériintiilemede Teknolojik Gelismeler Odr. Gor. Eda MUTLU
15.40-15.50 Prospect Of Development Polymeric Based Nanovaccines Against Covid-19 Sahar DINPARVAR _
15.50-16.00 Benign Ses Hastaligi Nedeniyle Foniatri Poliklinigimize Bagvuran Hastalarin Ozellikleri Dr. Abdurrahman Bugra CENGIZ
16.00-16.10 Soket Kalkani Teknigi ve Konvansiyonel Teknik lle Uygulanan Immediat Implantasyon Olgularinda Pembe Estetik Skor Degerlerinin Ars. Gér. Ezgi CEYLAN
Karsilastiriimasi
16.10-16.20
16.20-16.30 Kahve arasi
Online Bildiri Sunumu-21: Moderatér: Dr. Ogr. Gér. Seyda Ferah ARSLAN
16.30-16.40 Covid-19 Siirecinde Uzaktan Dijital Patoloji Mikroskopi Uygulamast: Dijital Patolojinin Tip Egitimine Entegrasyonu Ornegi Dr. Oa l:.:lvesi Sibel SENSU
16.40-16.50 Geriatrik Popiilasyonda Nazal Kemik Fraktirlerinin Retrospektif Analizi Dr. Ogr. Uyesi M. Volkan Akdogan
16.50-17.00 Laparoskopik Sleeve Gastrektomi Sonrasi Geg Dénemde Gériilen Nadir Bir Komplikasyon: Ince Badirsak Inkarserasyonu Tamer AKAY
17.00-17.10 Her Y6nilyle Cocuklarda Gastrodzefageal Refli Ve Hastaligi Dr. Ogr. Uyesi Erkan DOGAN
17.10-17.20 Akciger Kanseri ve Kapsaisinin Akciger Kanserine Etkileri Hira Nur ATES
17.20-17.30

17.30-17.40
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VUCUDUN SAVUNMA SISTEMLERI: ANTIKORLA|

IgG antikorlarinin pozitif saptanmasi COVID-19
enfeksiyonuna maruz kalinmis oldugunu gosterir.
1gG antikorunun pozitif olmasi bulgular
basladiktan yaklasik olarak 10 gtin sonrasi
gergeklesir.

|gG antikoru pozitif olarak saptanan bir kiside
bagsiklik sistemi, Corona infeksiyonuna kars
etkin bir yamit olusturmustur.
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KONGRE KUNYESI
BILIM KURULU
KONGRE PROGRAMI
FOTOGRAF GALERISI
ICINDEKILER
ONSOZ
Author Title No
Ozel Saglik Kuruluslarinda Maliyet Analizi
Mustafa ISIK Ve Verimlilik Calismalari: Ornek Hastane 1
Uygulamalari
Mustafa KURT Ektopik Gebelik Over Torsiyonunu Taklit 2
Orhan AY Edebilir
Mustafa Selim SAHIN
Emir BAYSAZAN
Orhan Baris ATES Saglikta Yapay Zeka ve 5G 4
Simge KACAR
Leyla TURKER SENER
Nazan ERENOGLU SON Immtiin Direng¢ ve Antioksidanlarin Roli 6
Konik Isinli Bilgisayarhh Tomografi
Neslihan YILMAZ Kullanilarak Uc¢ Kéklii Alt Premolar Disin 7
CIRAKOGLU Selektif Retreatment Tedavisi: 5 Yillik
Takip

.. Patient Safety Culture Perceptions Of

gzs;f;l :):{II;J(I:‘\::J};,ZU Nurses Working I.n A City Hospital And 8
Affecting Factors

Oykiim GENC
S‘?.v.lm KARAKAS GELIK TLR3 Ve TLRS Gen Polimorfizmlerinin
Giiliz SENORMANCI ofreni ile Tliskisinin Arastril o
Ayse Semra DEMIR AKCA Sizofreni Ile Iliskisinin Arastirilmasi
Omer SENORMANCI
Ozlem YILDIRIM
Irfan AYDIN Tipta Tibbi Goriintileme Yontemlerinin 10
Handan TANYILDIZI Onemi
KOKKULUNK
" Covid-19 Hastalig1 Tanisi: Testlerin
Ozlem YOLDAS Karsilastiriimasi 11
Pelin PALAS KARACA Covid-19 Pandemisinde Emzirme ve 12

Yonetimi
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Refika GENC KOYUCU

Covid-19 Ve Gebelik

13

Murat OZDEMIR

Genel Cerrahi Klinigi ve Kadin Hastaliklar1
ve Dogum Klinigi Arasinda Peroperatif
Multidispliner Yaklasim.

14

Ahmad YAHYAZADEH
Sarmad Hayder Weli WELI

Feyza BASAK

Cep Telefonlarinin Sican Karacigeri
Uzerindeki Etkilerinin Seterolojik Yéntemle
Arastirilmasi

15

Selim BOLUKBASI

Genis Tabanli Makula Deligi Olgularinda
Inverted Internal Limiting Membran Flep
Teknigi Sonuclar:

17

Selin KARA
Fatma Nevin SISMAN

Yasl Bireylerin Yasam Kalitesi ile Yashihiga
Uyum Dtizeyleri Arasindaki Iliski

18

Selma SEZGIN

Terapoétik Ultrasonun Biyofilm
Enfeksiyonlari Kontroltinde Kullanimi

20

Fuat BULUT
Alev Cumbul
Ayse Sezim Safak

Hem Annesinde Hem de Babasinda
Rekiirren Kronik Tonsillit Hikayesi Olan
Cocuklarin Tonsil Dokusundaki Mukozal

Biyofilmin Histomorfometrik ve Klinik
Onemi

21

Serhat COMERT

Opere Edilen Intrakranial Kitlelerin, Kan
Biyokimyas ile Iliskisi

23

Sina FERAHMAN

Ust Gastrointestinal Yabanci Cisimlerin
Degerlendirilmesinde Bilgisayarl
Tomografinin Ve Endoskopinin
Karsilastiriimasi

24

Seyda BELLI

Covid19 Pandemisinde Epistaksisli
Hastalara Yaklasim

25

Siikriye KARADAYI
Beytullah KARADAYI

Adli Olgularin Céztimtinde Mikrobiyom
Kullanimi ve Bu Alandaki Son Gelismeler

26

Tugce Naime GEDIK
Ahmet OZBEK

Importance Of Asymptomatic Carriers On
Covid-19 Transmission

28

Fahri GOKCAL
Omar Yusef KUDSI

Robotik Rives-Stoppa Ventral Herni
Onariminin Ogrenme Egrisi: Kimuilatif
Toplam Analizi

29

Fahri GOKCAL

Acil Ventral Herni Onariminda Acik ve
Robotik Cerrahi Yaklasimlarin
Karsilastirilmasi

30

Fatih KARAYUREK

Dental Travma Sonrasi Meydana Gelen
Yumusak Ve Sert Dokularda Estetigin
Saglanmasi

31
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Fatma Dilek TURAN

Covid-19 Pandemisinde ilan Edilen 0-20
Yas Sokaga Cikma Kisitlamasinin Cocuklar

Aysegiil ISLER DALGIC Uzerine Etkilerinin Psikososyal Gelisim 32
Kuramina Goére Degerlendirilmesi
Fikriye ISIK
Mithat KIYAK Saglikta Toplumsal Cinsiyet Esitligi 33
Mustafa ISIK
. Coronavirtis Sonrasi Toraks Cerrahisi:
Funda INCEKARA Multidisipliner Yaklasim 34
Gizem YEGEN
Gozde CUKUROVA Statistical Modelling Of Agar Well Diffusion
Hiiseyin SERVI Assay For Detection Of Antimicrobial 35
Buket AKSU Activity Of Medicinal Plant Extracts
Ozgul KISA
Fabrication And Characterization Studies
.. Of Chitosan And Chitosan/Pectin
GOkeen YASAYAN Polyelectrolyte Complex Films As Wound 36
Dressings
Giil KOCYIGIT Ortaol_<u1.V(.3 L1se Ogrencilerinin Me1'”hamet
Ile Tlgili Algilarinin Incelenmesi: 37
Cemal Onur NOYAN .. .
Fenomenolojik Bir Calisma
e T KrorE121k. PLnal F1ss§1/r {eilav;flil'lc:e Bo‘ltoks o
Ismail Ahmet BILGIN njexsiyonu ve Lateral interna
Sfinkterotomi Karsilastirilmasi
.. . Pandemide Yashlik: Kapatma ya da Yas
Hilya TURK Ayrimcilig Perspektifinde 39
Huseyin IKIZLERLI The Evaluation Of Awareness And Level Of
Hayriye Ertem Vehid Knowledge About Tuberculosis Among 40
Ozgul KISA Students Of Pharmacy Faculty
N Keratokonus Hastalarinda Farkl
Huseyin KAYA Yéntemlerle Olctilen Géz Ici Basincinin 41
Ugur YILMAZ ¢ ¢
Karsilastirilmasi
Turkiye’de Saglik Hizmetlerinin
. Sunumunda Hastaliklarin Uluslararasi
Irem SENSES Siniflandirilmas: Sistemi (Icd)’nin 43
Kullanimi Ve Durumu
Giilsah OZSOY
Ismail 60ZSOY
Buket BUYUKTURAN Does Smoking Consumption Affect Spinal 44
Ozge BARUT Mobility In Young Adults?
Atahan TURHAN
Oznur BUYUKTURAN
Kamil YAVUZER Glokom Tedavisinde Uygulanan Xen 46

Implantin 2 Yillik Sonuclari
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Kerem ATALARL
Cenk Murat OZER
Ayse Zeynep YILMAZER

Obstriuktif Uyku Apne Sendromu Olan

KAYATEKIN Hastala}rdla Cg.niha Ntas"ahs Irllferlor un 47
Mustafa Cagatay Degerlendirilmesi: On Calisma
BUYUKUYSAL
Kivilerm ULUSAN Paratiroid Ce.r1:a1.'uslnde Intraopergtlf Sinir 48
Monitérizasyonunun Yeri
Muhammed Hilmi Ortodontik Tedavi Sonrasinda Kék Kanal
u oqe . . .
BUYUKCAVUS I’QI‘edavﬂl' D1§ierdek1 Eklzternal Kok 49
Safa KURNAZ ezorpsiyonlarinin ve Rezorpsiyon
Siddetlerinin Degerlendirilmesi
LG £ el YO LR[S Pankreatikoduodenektomi Deneyimlerimiz:
Mustafa SENTURK Tek Merkez 5 Villik S 1 Analiz 51
Omer Kisi ek Merkez 5 Yillik Sonuglarin Analizi
Merve OZZEYBEK TAS Saglikta Toplumsal Cinsiyet Esitsizligine
Nazmiye EKINCI Iliskin Internete Yansiyan Turkce 52
Emin AKSAN Haberlerin Iceriklerinin Degerlendirilmesi
- . Deri Kanserlerinde Ikincil Koruma
Ozium ERKIN Stratejileri S3
Nagehan CAN Katarakt Cerrahisinde Erken Dénem 54
Ercan OZSOY Sonuclarimiz
Ahsen Giilizar YILMAZ Adélesanlar Icin Beslenme Aliskanlhiklar: 55
Fatma Nevin SISMAN Olcegi Gecerlik Guivenirligi
Emre YANIKKEREM Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin
Ozge TOPSAKAL Toplumsal Cinsiyet Esitligi Tutumlarinin 56
Asuman BOZ Incelenmesi
Biisra GAKIR ¥ Bestenme’ Actsindan Bilgi ve. 58
Goékcen GARIPOGLU gisin gl Ve
Davranislarinin Incelenmesi
Giil YILDIZ TELATAR Farkli iceceklerin Dental Kompozitlerin 59
Barig Can TELATAR Yiizey Purtizlultigth Uzerine Etkisi
Term Yenidogan Bebeklerde Pletismografi
. Variabilite Indeksi, Ure, Kreatinin Ve Urik
Halil KAZANASMAZ Asit Diizeyleri Arasindaki Iliskinin 60
Incelenmesi
Asuman CANAK Covid-19 Ve Renin - Anjiyotensin Sistemi 61
Burcak YAVUZ Arasindaki Iliski Mekanizmas1
Dakriyostenozda Transkanaliktiler Diod
Atilla YAZICIOGLU Lazer Dakriyosistorinostominin 1 Yillik 63

Sonuclari
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Sicanlarda Diyabete Bagl Isitme Kaybinin

?Zlc Zlil?gl?iz Abr Testi Ile Arastirlmasinda II. Dalga ve 64
¥ 16 Khz Frekansinin Onemi
Bahar KANDEMIR Hekim Dis1 Hastane Calisanlarinin
Yasemin DURDURAN Tuberktiloz Bilgi Durumu: Bir Universite 65
Sevgi PEKCAN Hastanesi
Cocuk Ve Ergenlerde Madde Bagimlilig: ve
Baris TUNCER Bagimli Cocuk Ve Ergenlere Yonelik Sosyal 66
Hizmet Uygulamalar:
Suca Suruklenen Cocuklar Ve Suca
Baris TUNCER Surtiklenen Cocuklara Yénelik Sosyal 67
Hizmet Uygulamalari
Baris TUNCER Cocukluk Déneminde Fiziksel Istismar 68
Derya DOGANAY Tamamlayici Beslenmede Kullanilan Evde
Batuhan Cenk OZKAN Yapilan ve Ticari Bebek Mamalarinin 69
Fatma CELIK Mikrobiyolojik Kalitesi
Bedriye Nazli GENC .
Nusret ERDOGAN A ComprehensweCAp%rolagch to Understand 70
Ibrahim Ilker OZYIGIT ovid-
Begiim DIKMEN To Evaluate the Knowledge Level of
Elif ERTAS Flu,Common Cold and Flu Vaccine in 71
Ozgul KISA Altinbas University Pharmacy Student
Belkiz ONGEN IPEK e o DN s tise
Mustafa Erinc SITAR Laboratuvar Isletim Sistemi ];)?g1§1k11g1n1n 70
Asli KARADENIZ Test Sayisina Etkisi
Bilal 0ZMEN Polimerizasyon Esnasinda Kompozit
Zeynep KAYA Rezinlerin Direkt Isik Gecirgenliginin 73
Hatice Zehra BODUR Degerlendirilmesi: Radyometrik Bir
GUNEY Calisma
Asinan Kesici Kenar Ylzeylerindeki Mineral
Bora KORKUT Icerik Degisiminin Klinik Olarak 75
Degerlendirilmesi
e TR 3d Blopr}ntlng Of Nanocomposite Bioink
. Formulations For The Treatment Of Bone- 76
Emine ALARCIN .
Related Disorders
Burcu KANPALTA o Farkh Iéallil.nlzlkf ve Sﬁtirlzasﬁ’or.l . o
Defne BURDUROGLU erecesindeki Zirkonya Materyallerinin
Translusensisinin Degerlendirilmesi
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ONSOz

Pek cok ulkeden 6nemli sayida akademisyenin Bilim ve Hakem Kurulunda yer aldig: I.
Uluslararas1 Saglik Bilimlerinde Multidisipliner Calismalar Kongresini Altinbas
Universitesi ve IKSAD’n is birligi ile ytizi askin bilim insaninin katihmiyla 3-5 Haziran
2020 tarihlerinde online olarak tamamlamis olmanin mutlulugunu yasamaktayiz.

Dtinyada oldugu gibi tilkemizde de saglik bilimleri, temel yasam bilimleri basta olmak
Uzere tim bilim dallariyla siki bir iliski icindedir. Bu nedenle kongremizde Tip Bilimleri
(Dahili, Temel, Cerrahi), Dis Hekimligi, Eczacilik, Veterinerlik, Hemsirelik, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon, Beslenme ve Diyetetik, Ebelik, Cocuk Gelisimi, Acil Yardim ve Afet
Yonetimi, Gerontoloji, Yasam Bilimleri (Biyoloji, Kimya, Fizik Vd.), Saglik Yo6netimi,
Sosyal Hizmetler, Halk Saglhigi ve Epidemiyoloji, Saghk Bilisim Sistemleri,
Biyomuhendislik ve diger Multidisipliner Saglhik ve Yasam Bilimleri alanlarinda
calismalarini stirdliiren degerli akademisyen ve bilim insanlarinin sézIt bildirileri kabul
edilmistir.

Bu baglamda kongremizin saglik ve yasam bilimleri adina gelecege 151k tutacagini
dustiinmekteyiz. Saglik bilimleri ve yasam alanlarinda calisan bilim insanlarinin ve
akademiye géonul vermis tim katilimcilarimiza tesekkulir eder,

Bir sonraki bilimsel toplantilarda gériismeyi dileriz.

Prof. Dr. Turgut IPEK
Kongre Baskani
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OZEL SAGLIK KURULUSLARINDA MALIYET ANALIiZi VE VERIMLILIK CALISMALARI:
ORNEK HASTANE UYGULAMALARI

Mustafa ISIK
) )  Medicalpark Saghk Grubu Tedarik Zinciri Direktorii, ) )
Istinye Universitesi Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi Saglik Yonetimi Boliimii Doktor Ogretim Uyesi

OZET

Giris: Saglik kuruluslarinda artan maliyetleri ve israfi azaltarak verimliligi artirmak i¢in yapilan ¢aligmalar
hem is siireclerini yalinlastirarak daha hizli sonu¢ alinmasina, hem de memnuniyet diizeyini artirarak
maliyetlerin minimize edilmesine onemli katki saglamaktadir. Olusan piyasa kosullar1 ve artan rekabet
sartlarinda 6zel saglik kuruluslar1 tutunabilmek ve siirdiiriilebilirliklerini saglamak i¢in yeni stratejiler tiretme
gerekliligini hissetmektedirler.

Amag: Bu calismanin amact; 6zel saglik kuruluglarinda temel gider kalemlerini olusturan maliyet unsurlarinda
yapilacak olan verimlilik analizi ¢alismalarinin sirket karliligina saglayacak oldugu katkiy1 ortaya koymaktir.

Yontem : Hastanelerin biiyiik maliyet ve harcama kalemlerinin detaylica tespiti yapilarak bu alanlarla ilgili ne
tiir verimlilik ¢aligmalarinin yapilacaginin yol haritas1 verilecektir. Ayrica Ozel saglik kuruluslarinda maliyet
yonetimi ile ilgili 6zellikle saglik sektoriine yonelik literatiir degerlendirilmistir.

Bulgular: Bu baglamda alinacak stratejik yonetimsel kararlarla gelirlerin artirilabilmesi igin ¢esitli yollar
zorlanirken, gider kalemlerinde yapilacak olan maliyet ve verimlilik calismalar1 yapilmasi kaginilmaz olan
faaliyetler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu faaliyetler kapsaminda belirli etik ve kurumsal kararlar
birlikteliginde sirketin stratejik hedef ve vizyonuyla uyumlu olarak gergeklestirilecek olan verimlilik
calismalar1 kurum karliliginda 6nemli bir rol oynayacaktir. SGK sartlarinin ve saglik politikalarinin olusturmus
oldugu piyasa kosullarinda fark yaratabilme kosullarinin sadece gelir mekanizmalarinda olmadigi ve gider
analizlerinde olusturulacak olan yeni yontemlerin hem kuruluslarin kendi ekonomileri hem de Tiirkiye saglik
ekonomisine saglayacagi katma deger dnemli bir yer olusturacaktir.

Sonu¢: Harcama kalemlerinin ana basliklarini olusturan; Hekim Giderleri, Ilag ve tibbi sarf giderleri, Hekim
dis1 personel giderleri, Disardan saglanan medikal hizmetler ve isletme diger giderleri gibi ana maliyet
kalemini olusturan giderlerin planlama, denetim ve kontroliiniin saglanmasinda izlenecek olan yollarin
saglayacagi katkilar ¢alismada paylasilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hastanelerde Maliyet Yonetimi, Verimlilik, israf Yénetimi.
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EKTOPIiK GEBELIK OVER TORSiYONUNU TAKLIT EDEBILIR
ECTOPIC PREGNANCY CAN MIMIC OVARIAN TORSION

Mustafa KURT
Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali, ORCID: 0000-0002-9017-9643
Orhan AY
Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaluklar: ve Dogum Anabilim Dali

OZET

Giris: Over anatomik olarak broad ligamentin bir katlantisi olan ve iginde arter ve vena uterinalar olan, overi
pelvik yan duvara baglayan infundibulopelvik ligament ve uterusa baglayan utero ovarian ligament ile
desteklenir.

Over torsiyonu overin ligamentlerinin tizerinde kan akigini bozarak beslenmesini sekteye ugratacak sekilde
kendi etrafinda donmesini agiklayan terimdir. Azalan kanlanma komplet veya inkomplet olabilir. Teshisi
ultrason bulgular1 ve klinik prezentasyon ile konulur .Tanis1 semptomlarinin ve ultrason bulgularini1 géreceli
olmasi nedeniyle zordur. Ultrasonda overlerin giderek biiyiimesi, overlerin orta hatta itilmesi, kanlanmanin
azalmasi, follikiillerin overin periferine itilmesi, girdap belirtisi tanimlayici bulgularidir. Klinik olarak ise agr1,
defans, rebound sayilabilir. Overin torsiyonu izole veya bir organin bir kisti ile beraber de olabilir. Ultrason
incelemesinde hemen daima etkilenen overde biiyiime izlenir.

Olgu: Hastamiz 40 yasinda, 2 ¢ocuk sahibi ve daha 6nce miyomektomi ile es zamanli olarak tubal ligasyon
gecirmisti. Sag alt kadranda bigak saplanir tarzda karin agrisi nedeniyle acile basvurdugunda ¢ekilen ultrason
raporunda sag overin kanlanmasi azalmis olarak belgelenmis ve over torsiyonunu tanimlayici diger bulgular
ise belirtilmemisti. B-HCG degerinin 1100’lerde gelmesi iizerine klinige yatirildi ve oral alim stoplandi.
Cekilen seri vajinal ultrasonlarinda endometrium normal kalinlikta olup gebelik bulgusu izlenmedi. Birgiin
sonra B-HCG degerinin 600’lere diismesi, over boyutlarinda minimal de olsa biiylime olmas1 ve agrisinin
gecmemesi iizerine hasta over torsiyonu On tanisiyla ameliyata alindi. Gozlemde perfore olmus muhtemel
korpus luteum kisti ve estarafli overe dens yapisik kornual gebelik mevcuttu. Over torsiyone degildi. Kornual
gebelik eksize edildikten ameliyat sonlandirildi. Overe miidahale edilmedi.

Tartisma: Over torsiyonu en yaygin jinekolojik aciller arasindadir. Overin kendi etrafinda donmesi sonucu
kanlanmasini azalmasiyla gelisen bu duruma kitle basis1 da sebep olabilmektedir. Vakamizda saglikli gebelik
olasilig1 dislanarak kesin tan1 ameliyatla konulabilmistir. Hastanin daha 6nce tiip ligasyonu ge¢irmis olmasi
ve adetinde gecikme bildirmemesi ektopik gebeligi diglamaz. Ultrason bulgular1 yol gdsterici olsa da kan
testleri ve klinik bulgular hastaya yaklasimda esansiyel faktorler olmaya devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ektopik gebelik; over; torsiyon.

ABSTRACT

Backround: The ovary is supported by the infundibulopelvic ligament which is a fold of the broad ligament
and connects the ovary to the pelvic side wall and the utero ovarian ligament that connects the ovary to the
uterus.

Ovarian torsion is the term that explains the ovary to rotate around itself, disrupting its feeding by disrupting
the blood flow over the ligaments. The diagnosis is made by ultrasound findings and clinical presentation.
Its diagnosis is difficult due to the relative symptoms and ultrasound findings. Growing of the ovaries gradually
in size, periferally locted follicles, decreased blood flow, whirlpool sign are diagnostic findings of ultrasound
examination. Clinically, pain, defense, rebound can be seen. The torsion of the ovary can also be isolated or
with a cyst of the organ. In ultrasound examination, growth is always observed in the affected ovary.

Case Presentation: Our patient was 40 years old, had 2 living children, and previously had undergone tubal
ligation concurrently with myomectomy. When the patient applied to the emergency department due to sharp

www . iksadcongress.org 2 ISBN: 978-625-7897-33-4



abdominal pain in the lower right quadrant, the blood supply of the right ovary was documented as decreased
in the ultrasound report and other findings describing ovarian torsion were not specified. Upon the B-HCG
value reached 1100s, she was hospitalized and oral intake was stopped. In the serial vaginal ultrasound, the
endometrium was of normal thickness and no signs of pregnancy were observed.
One day later, the patient was taken to the operation with a preliminary diagnosis of ovarian torsion after the
B-HCG value dropped to 600's, due to minimal growth of the ovary in size and pain that does not relieve. In
the observation, there was a perforated corpus luteum cyst and concomitant cornual pregnancy adhering to its
ovary. Ovary was not torsioned. The surgery was terminated after the cornual pregnancy was excised. Ovary
was not interfered.

Discussion: Ovarian torsion is among the most common gynecological emergencies. This situation, which
develops as the decrease of the blood flow caused by torsion, can by mimic by pressure of any mass. In our
case, the precise diagnosis could be made surgically, excluding the possibility of healthy pregnhancy. Previous
tubal ligation does not exclude current ectopic pregnancy.

Although ultrasound findings are guiding, blood tests and clinical findings continue to be essential factors in
patient approach.

Keywords: Ectopic pregnancy; over; torsion.
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SAGLIKTA YAPAY ZEKA ve 5G

Mustafa Selim SAHIN
Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi

Emir BAYSAZAN

Istanbul Universitesi Fen Faliiltesi Fizik Bolimii

Orhan Banis ATES
Istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi Fizik Béliimii
Simge KACAR
Istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Boliimii

Leyla TURKER SENER
Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dali

OZET

Giris: Son donemde yapay zeka alanindaki gelismeler her alanda oldugu gibi saglik alaninda da
gerceklesmigir. Saglk hizmetinin hizl, az maliyetlerle ve basarili tani-tedavi protokolleri ile yiiriitiilmesini
hedefleyen bu calismalar son yillarda eksponansiyel bir artig gostermistir.

5G teknolojisi heniiz saglik rutininde sik uygulama alani bulamamistir ancak yapilan AR-GE calismalar1 ve
pilot niteligindeki ¢alismalarla giivenilirligi test edilmektedir. Yiiksek hiz ve baglanti stabilitesini korumast
gibi dzellikleri sayesinde saglik hizmetleri ile 6nemli birliktelik olusturacagina inanilan teknoloji bu alanda
ilerlemeye aciktir.

Amag: Calismanin amaci yapay zeka ve heniiz yeni bir teknoloji olan 5G’nin saglik alaninda yapilmis
caligmalar1 incelenerek bugiiniin gelismelerini anlayabilmek ve gelecege projeksiyon sunabilmektir.

Yontem: 2016-2020 yillar1 arasinda saglikta yapay zeka alaninda yapilmis 23’ klinik arastirma 1’1 derleme
olan 24 calisma ve saglikta 5G alaninda yapilmis 3’ii AR-GE ¢alismasi, 1’1 derleme ve 1°i klinik arastirma
olan 5 ¢aligma incelenmis ve incelenen arastirmalarin metodoloji ve bulgular1 6zetlenmistir. Incelenen yapay
zeka calismalarinin dallara gore dagilimi grafikte verilmistir.

CALISMA SAYISI

= 1. RADYOLOJI

® 2. ROMATOLOJI

m 3, PATOLOMI

B 4.NOROSIRURJI

M 5. OFTALMOLOJi

M 6.GASTROENTEROLOJI
u 7.NOROLOJI

W 8.ACILTIP

4 9.KARDIYOLOJI

®10.GOGUS HASTALIKLARI

Bulgular: Yapay zeka ¢aligmalarinin 22’sinde, olusturulan sistemlerden basarili sonuglar alinirken 2 sistemde
istenmeyen sonuglar elde edilerek %91,6 basari oran1 yakalanmistir. 5G alaninda klinik arastirmada basari
saglanmis, 3 AR-GE calismasinda ise olusturulmus sematik sistemler yapilan sayisal analizlerde anlamli
sonuclar vermistir.

Sonug: Elde ettigimiz sonuglara gore yapay zeka teknolojisinin tibbin birgok alaninda kendisine uygulama
alam buldugu ve basarili oldugu goriilmektedir. Ozellikle gastroenteroloji alaninda yapilan ¢alismalarin siklig:
ve basarisi ile ilerleyen siirecte gastroenterolojide yapay zekanin rutin kullanimda yer alacagi 6ngoriilebilir.
Caligmalarda ne kadar fazla hasta verisi yapay zeka ile islenirse dogruluk oraninin buna korelatif arttig1 da
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gOrilmistlr, buradan veri bankasi olusturmanin ve veri depolamanin 6nemi goriilmektedir bu teknolojiler de
gelisecek diger alanlardir.

5G alanindaki ¢aligmalarda teorik ve pratik olarak elde edilen basar1 anlamlidir, hizli-gecikmesiz iletisimin tip
ile uyumlulugu ikilinin birlikteliginde olumlu sonuclar getirebilir ancak ilgili alanlarda ¢aligma sayisinin az
olmasi ve rutin 6rneklerin heniiz olmamasi dogru degerlendirmenin 6niine gegmektedir.

Anahtar Kelimeler: 5G, yapay zeka, saglik
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IMMUN DIRENC ve ANTIOKSIDANLARIN ROLU

Nazan ERENOGLU SON
Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii

OZET

Giris: Beslenme sagligin ana bilesenlerinden birini olusturur. Tiim diinyayi etkisi altina alan ve yikici bir
saglik sorunu olan COVID-19 salgimi en ¢ok immiin direnci diisiik olan yas gruplarini etkilemistir. Immiin
sistemin gii¢lii olmasinda en 6nemli etkenlerden bir tanesi komorbid hastaliklarin kontrol altinda olmasi ile
birlikte iyi bir beslenme planina sahip olmaktir. Beslenme agisindan serbest radikallerden uzak durmak ve
bununla birlikte yeterince antioksidan tiiketimi Onemlidir. Viicuda alinan besinler ile birlikte serbest
radikallerin fazlaca alim1 ve/veya viicutta serbest radikal iiretimi ile radikal soniimleyici sistemler arasindaki
dengenin, serbest radikal iiretimi lehine bozulmasi ise oksidatif strese neden olmaktadir.

Amag: Bu calisma COVID-19 siirecinde beslenmenin dneminin 6n plana ¢ikmasi nedeniyle planlanmistir.
Beslenmede viicut direncini artiran antioksidanlarin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Beslenme agisindan 6nemli olan antioksidanlar ve immiin direnci artiran besinler lizerine literatiir
taramasi yapilmistir. Literatiir bilgileri yapilan ¢aligmalar ile desteklenerek calisma dizayn edilmistir.

Bulgular: Literatiir bilgileri birlestirildiginde viicutta antioksidanlarin rolii; serbest radikallerin fazlasim
notralize etmek, hiicreleri serbest radikallerin toksik etkilerinden korumak ve tiim bunlarin ortak sonucu
viicudun hastaliklardan korunmasina yardimci olmak seklinde tanimlanmaktadir. Viicuda alinan besinler ile
birlikte serbest radikallerin fazlaca alimi ve/veya viicutta serbest radikal iiretimi ile radikal soniimleyici
sistemler arasindaki dengenin, serbest radikal {iretimi lehine bozulmasi ise oksidatif strese neden olmaktadir.
Oksidatif stresin artmasi viicutta DNA, lipitler, proteinler ve diger biyomolekiillerin zarar gérmesine neden
olmaktadir. Bu durum doku hasar1 ile birlikte diyabet, hipertansiyon, bazi kanser tiirleri, ndrodejeneratif
hastaliklar, kardiovaskiiler hastaliklar, gdz dejenerasyonlari, kas dejenerasyonu ve romatoid artrit gibi pek ¢ok
hastaligin patogenezine katkida bulunmaktadir.

Sonu¢: COVID-19 siirecinden en ¢ok etkilenen grubun immiin direnci zayif ve kronik hastaligi olan
bireylerden olugmasi, antioksidanlarin yasamimizda ki 6nemine bir kez daha vurgu yapmaktadir.

Anahtar Kelime: Antioksidan, beslenme, serbest radikaller, Covid 19 ve beslenme.
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KONIK ISINLI BILGISAYARLI TOMOGRAFi KULLANILARAK UC KOKLU ALT PREMOLAR
DISIN SELEKTIF RETREATMENT TEDAVISI: 5 YILLIK TAKIP

Neslihan YILMAZ CIRAKOGLU
Karabiik Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Endodonti ABD

OZET

Girig: Kok kanalinin tekrarlayan tedavisi (retreatment) geleneksel olarak "ya hep ya hi¢" tedavi yaklagimi
olarak kabul edilir. Ancak konik 1sinl1 bilgisayarli tomografi (CBCT) gibi ii¢ boyutlu goriintiileme
yontemlerinin kullanilmasi, ¢cok koklii dislerde koklerin ayr1 ayri olarak periapikal durumunun daha dogru bir
sekilde degerlendirilmesini saglar. Bu bilgi, daha 6nce endodontik olarak tedavi edilmis ancak tedavi sonrasi
tekrarlayan enfeksiyon gosteren ¢ok koklii dislerde yeni ve konservatif bir tedavi alternatifi getirmistir. Bu
yeni yaklagima selektif retreatment denir. Bu vaka sunumunun amaci daha 6nce kanal tedavisi yapilmis fakat
tekrarlayan enfeksiyon semptomlar1 gosteren alt 5 numarali digin selektif retreatment tedavisini ve 5 yillik
takibini rapor etmektir.

Olgu: 38 yasinda erkek hasta klinigimize sol alt ¢genede sislik ve agr1 sikayeti ile bagvurdu. Alinan radyografide
35 nolu diste kanal tedavisi oldugu ancak periapikalinde lezyon bulundugu ve atlanmis ekstra kanal olabilecegi
diisiiniildii. Hastadan CBCT alind1. Incelenen kesitler sonucunda genellikle tek koklii olan alt premolar disin
3 koklii oldugu, 2 kdkiiniin tedavi edildigi ve periapikal lezyonun gozden kacirilan diger kokten kaynaklandigi
tespit edildi. Lokal anestezi altinda dise rubber-dam uygulanarak giris kavitesi agildi. Diger kok kanallarinin
dolgusuna hi¢ miidahale edilmeden daha 6nce atlanan kdk kanali lokalize edildi. Kanalin temizlenmesi ve
sekillendirilmesi doner nikel-titanyum aletlerle, irrigasyonu ise % 5,25 sodyum hipoklorit, % 17 etilen diamin
tetra asetik asit ve % 2 klorheksidin ile gergeklestirildi. Kemomekanik preparasyon sonrast kok kanallarina
kanal i¢i medikaman pati (kalsiyum hidroksit) yerlestirildi. 2 hafta sonra hasta kontrole geldiginde hastada
herhangi bir semptom (agrisislik) yoktu. Kanallar giita-perka ve rezin igerikli pat ile soguk lateral
kompaksiyon yontemiyle dolduruldu. Daha sonra dis kompozit dolgu maddesi ile restore edildi.

Sonug: Hasta 6 ay, 1 yil ve 5 yillik stirelerle takip edildi. Kontrol randevularinda, hasta asemptomatikti ve
radyografik degerlendirme periapikal enfeksiyonun iyilestigini gostermekteydi. Bu vaka sunumu selektif
retreatment yonteminin kok kanal tedavisi sonrasi tekrarlayan enfeksiyon belirtileri gosteren ¢ok koklii
dislerde basariyla uygulanabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: ¢ok koklii dis, ekstra kanal, enfeksiyon, konik 1sinli bilgisayarli tomografi, selektif
retreatment
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PATIENT SAFETY CULTURE PERCEPTIONS OF NURSES WORKING IN ACITY HOSPITAL
AND AFFECTING FACTORS

Dr. Phd. RN. Aysegiil YILMAZ
Selcuklu/Konya/Tiirkiye
Assoc. Dr. Sergiil DUYGULU
Hacettepe Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi, Hemsirelikte Yonetim Anabilim Dali Ankara/Tiirkiye

ABSTRACT

Aim: This study is carried out to determine patient safety culture (PSC) perceptions of nurses working in a
city hospital in Turkey and the factors affecting the PSC.

Method: The sample of this descriptive and cross-sectional study consist of 122 nurses working in a City
Education and Research Hospital in Turkey. The data were collected in September 2018 and October 2018
with the Demographic and Work Characteristic Information Form and the Hospital Survey on Patient Safety
Culture (HSOPSC). Number, percentage, mean and standard deviation were given in evaluating the PSC.
Independent variables that have an effect on the Nurses' HSOPSC and sub-dimension scores were evaluated
by simple regression analysis. The significance level was accepted as p<0.05.

Results: The positive response average of the nurses' HSOPSC is 55.87%. The highest percentage of positive
answers in the study belongs to the “Teamwork within units” sub-dimension. The positive response averages
of “Non-punitive response to error”, “Frequency of events reported” and “Staffing” sub-dimensions are below
50%. The majority of nurses reported that the hospital where they work is not safe for patients and employees.
Considering that the hospital is a safe environment for patients/employees, working unit, working position,
weekly working hours and gender were found to be effective on nurses’ PSC.

Conclusion: According to study findings, positive responses percentage of the nurses’ PSC is higher in regard
to other studies conducted in Turkey. Urgent measures should be taken for factors affecting the PSC
perceptions of nurses and PSC dimensions that are less than 50%.

Keywords: patient safety culture, affecting factors, nurse.
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TLR3 ve TLR5 GEN POLIMORFIZMLERININ SiZOFRENI iLE ILISKiSININ ARASTIRILMASI

Oykiim GENC

Biilent Ecevit Universitesi Fen Fakiiltesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik Anabilim Dali, Zonguldak
Sevim KARAKAS CELIK
Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Genetik Anabilim Dali, Zonguldak
Giiliz SENORMANCI

Saglik Bilimleri Universitesi, Bursa Yiiksek I[htisas Egitim Arastirma Hastanesi, Bursa

Ayse Semra DEMIR AKCA
Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, Zonguldak

Omer SENORMANCI

Saglik Bilimleri Universitesi, Bursa Yiiksek Ihtisas Egitim Aragtirma Hastanesi, Bursa

OZET

Giris: Sizofreni, toplumun yaklasik %1°lik kismini etkileyen ve patogenezi tam anlasilamamis psikiyatrik
bozukluktur. Sizofreninin etyolojisinde TLR'lerin potansiyel rolii hakkinda bilgi eksikligi olmasina ragmen,
TLR'lerin prenatal enfeksiyon, inflamasyon, obstetrik komplikasyon, oksidatif nitrozatif stres,
norodejenerasyon, bilissel rolii hakkindaki birgok ¢alisma, TLR sisteminin sizofreni patogenezine katkida
bulunabilecegini gdstermektedir.

Amag: Calismamizda TLR3 ve TLR5 gen polimorfizmleriyle sizofreni arasinda iliskinin belirlenmesi
amaglanmigtir. Bildigimiz kadariyla TLR3 ve TLR5 ile sizofreni arasindaki bu iliskiyi arastiran ¢alisma
bulunmamaktadir.

Yontem: Calismamiza sizofreni tanisi konmus 140 hasta ve herhangi néropsikiyatrik bozuklugu olmayan 104
saglikl, goniilli birey katildi. Hasta ve kontrol grubundaki bireylerden EDTA’l1 tiipe 2 ml periferik kan
alinarak E.Z.N.A. Blood DNA Izolasyon Kitiyle genomik DNA elde edildi. TLR3 rs3775291 ve TLR5
rs1861172 gen polimorfizmleri polimeraz zincir reaksiyonu-restriksiyon parg¢a uzunluk polimorfizmi (PCR-
RFLP) yontemiyle belirlendi.

Bulgular: Sizofreniyle TLR3 rs3775291 polimorfizmi arasindaki iliski incelendiginde CC, CG, GG genotipleri
sirastyla sizofreni grubunda %61,4, %31,4, %7,1 olarak bulundu ve kontrol grubunda CC, CG, GG genotipleri
sirastyla %53.8, %37,5, %8,7 olarak bulundu. Istatistiksel olarak bu iki grup arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir (p=0,494). rs3775291 polimorfizmi i¢in allel sikliklar1 karsilastirildiginda gruplar arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunamamistir (p=0,250).

Sizofreniyle TLR5 rs1861172 polimorfizmi arasindaki iligki incelendiginde AA, AG, GG genotipleri sirasiyla
sizofreni grubunda %30,7, %55,0, %14,3 olarak bulundu ve kontrol grubunda AA, AG, GG genotipleri
sirastyla %33,7, %51,9, %14,4 olarak bulundu. [statistiksel olarak iki grup arasinda anlamli farklilik
bulunamamstir (p=0,875). rs1861172 polimorfizmi i¢in allel sikliklar1 karsilastirildiginda gruplar arasinda
istatistiksel agcidan anlamli farklilik bulunamamistir (p=0,756).

Sonug: Sizofreninin TLR3 rs3775291 ve TLR5 rs1861172 polimorfizmleriyle arasindaki iliskinin arastirildig
ilk ¢alismadir. rs3775291 ve rs1861172 gen polimorfizmleri agisindan incelendiginde sizofreni grubundaki
genotip ve allel frekansinin kontrol grubuyla benzer dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Sonug olarak; gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir. Sizofreninin etnik varyasyon gdstermesi
diisiiniildiigiinde ¢aligmanin baska popiilasyonlarda tekrarlanmasi literatiire katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Schizophrenia, Toll like receptor, TLR3, TLRS5, polymorphism
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TIPTA TIBBi GORUNTULEME YONTEMLERININ ONEMi

Ozlem YILDIRIM
Altinbag Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Gériintiileme Teknikleri Programi Istanbul
Irfan AYDIN
Altinbas Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Ti 1bbi Goriintiileme Teknikleri Programi Istanbul
Handan TANYILDIZI KOKKULUNK
Altinbas Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Radyoterapi Programi Istanbul

OZET

T1p; multidisipliner yani ¢ok ¢esitli bir bilim dalidir. Birgok bransin bir arada ve ortaklasa calismasiyla
hastaliklarla ilgili daha net bilgilerin alinmasi ilkesine dayanir. Tip alaninda 6zellikle hastaliklarin tan1 ve
tedavisinde radyoloji bilimi olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Radyoloji biliminin diger bir deyisle tibbi
goriintiileme yontemlerinin gelismesiyle birlikte hastaliklarin tanist kolaylagsmistir. Goriintilleme teknikleri,
temelde insan viicudunun goézle goriilemeyen kisimlarinin g¢esitli yontemlerle goriilebilir hale getirilmesidir.
Radyoloji; tanisal radyoloji ve girisimsel radyoloji olmak iizere temelde iki baglik altinda siniflandirilabilir.
Tan1 amaciyla radyoloji ve niikleer tip kliniklerinde rontgen, mamografi, bilgisayarli tomografi (BT), manyetik
rezonans (MR), ultrasonografiden (US), tek fotonlu emisyon bilgisayarli tomografisi (SPECT) ve pozitron
emisyon tomografisi (PET), olmak iizere yedi temel yontemi vardir. Bu yontemlerin bir kisminda X 1s1n1, bir
kisminda gama 1smm1 gibi iyonize radyasyon kaynaklar1 kullanilirken bir kisminda da radyasyon
kullanilmamakta bunun yerine radyo dalgalari ve ses iistii dalgalar kullanan yontemler mevcuttur. Girigimsel
radyoloji agisindan anjiyografi, ablasyon tedavileri 6rnek olarak gosterilebilirler. Bu yontemlerin disinda da
gelisen teknolojiyle birlikte kullanima 6zel cesitli cihazlarda bulunmaktadir. Radyasyon iceren cihazlar
tanimak ve bilgi sahibi olmak hem hasta hem de saglik personelleri agisindan olduk¢a énemlidir. Bu cihazlarin
caligma prensipleri, viicudun hangi bolgesinde daha etkili olduklar1 veya bu cihazlardan alinan radyasyon dozu
siddeti saglik caligsanlari i¢in ayrica dnem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Radyoloji, Tibbi Goriintiileme Yo6ntemleri, Tanisal Radyoloji, Girisimsel Radyoloji,
Radyasyon.
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COVID - 19 HASTALIGI TANISI: TESTLERIN KARSILASTIRILMASI

Ozlem YOLDAS
Altinbas Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Ameliyathane Hizmetleri Programi, Istanbul, Tiirkiye

OZET

Giris: SARS-CoV-2 (Siddetli Akut Solunum Yolu Sendromu Koronavirusu 2)’nin etken oldugu COVID-19
(Koronavirus Hastalig1 2019) ilk olarak 2019 Aralik ayinda Cin’in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikmis ve kisa
zamanda diinya capinda yayilarak COVID-19 pandemisine neden olmustur. Inkiibasyon siiresinin 15 giine
kadar uzamasi ve semptomlar baslamadan insandan insana bulastiriciliginin olmasi virusun kontrol altina
almmasini zorlastirmistir. Miimkiin oldugunca ¢ok kisiye yapilan testler sonucunda hizli ve dogru tani ile
semptomatik ve asemptomatik hastalarin saptanmasi, hastalarin uygun tedavilerine baslanmasi, sagliklarina
kavugmalar1 ancak miimkiindiir. Amac¢: Tanida kullanilabilecek testlerin birbirleriyle kiyasi sonucunda
avantaj-dezavantajlar1 ve uygulanabilirlikleri anlatilacaktir. Yontem: Testlerin hangi durumlarda hangi
kriterlere gore segilecegi arastirtlmistir. Etkin oldugu aralik, hiz,6zgiilliik, duyarlilik, maliyet ve pratiklik
degerlendirmede g6z oniine alinan unsurlardir.

Bulgular: COVID-19 hastalik semptomlari, tani koymak i¢in yeterince spesifik olmadigi i¢in, hedefteki
patojeni direkt olarak saptamaya yonelik NAT (niikleik asit testleri) standart olarak uygulanmaktadir. Ancak,
yiiksek yalanci negatiflik oranlar1 rapor edilmistir. Ayrica, RT-PZR (Revers transkriptaz polimeraz zincir
reaksiyonu) molekiiler testlerinin uzun slirmesi, uygulamada karsilasilan zorluklar, sadece referans
laboratuvarlarinda uygulanmasi, pahali olmasi, egitimli personel gerektirmesi, sadece akut infeksiyonu
saptayabilmesi gibi problemler karsimiza ¢ikmaktadir. RT-PZR testlerinin dogrulanmasinda klinik belirtileri
olan COVID-19 siipheli hastalarda BT (Bilgisayarli tomografi) kullanilmigtir. COVID-19 tanisinda sadece BT
kullanildiginda baska bir viral infeksiyon etkeninin sebep oldugu pnémoni ile karistirilabilir. Siirveyans
caligmalarinin takibi agisindan NAT’lerine ek olarak serolojik testlerin- ELISA (Enzime bagh bagisiklik
deneyi) yapilmasi zaruridir. Bu, hasta ve iyilesmis bireylerin her ikisinin de belirlenmesi ve toplumun
bagisiklik durumunun bilinmesinde 6nem tagimaktadir. Fakat, akut hastaligin tanisinda serolojik testler uygun
degildir. Seropozitiflik olustugunda, SARS-CoV-2 antikorlar1 ile diger Koronavirus infeksiyonlari igin
salgilanmig antikorlar ¢apraz reaksiyon gosterebilirler. Sonug: COVID-19 tanisi i¢in gelistirilecek testlerde
oncelik, uygun maliyetli, hasta basinda uygulanabilecek, kullanimi kolay ve techizat gerektirmeyen niikleik
asit ve protein temelli testlere verilmelidir. Boylece tibbi hizmetlerden uzak hastalara ulasilirken klinik
laboratuvarlarinin da yiikii hafifletilecektir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, RT-PZR, ELISA
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COVID 19 PANDEMISINDE EMZiRME ve YONETIMi

Pelin PALAS KARACA
Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Anabilim Dali

Amac: Covid 19 pandemisinde emzirme ve yonetimin literatiir dogrultusunda tartigmaktir.

Giris: Cin’in Hubei eyaletinin bagkenti olan Wuhan’da Aralik 2019°da baglayan COVID-19 (SARSCoV2
Enfeksiyonu) tanimlanmigtir. COVID-19 ciddi akut solunum yolu enfeksiyonlarina yol agmakta,
asemptomatik, hafif ya da siddetli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Covid 19 enfeksiyonunda vertikal bulasmanin
goriilmedigi, ancak ciddi belirtilere yol agan perinatal enfeksiyon sebep oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle
dogum sonrasi dénemde Covid-19 enfeksiyonu bulunan annelerden diinyaya gelen tiim bebeklere test
yapilmasi Onerilmektedir. Bu bebeklerin COVID-19 pandemisinde anne siitii ile beslenmeleri oldukg¢a
onemlidir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO, 2004) de ¢ocuklarin, annelerinin ve toplumun saglig1 icin bebeklerin
dogumdan sonra ilk 6 ay tek basina anne siitii ile beslenmelerini ve emzirmenin iki yasina kadar siirdiiriilmesini
onermektedir. Pandemi gibi olaganiistii durumlar da bebeklerin anne siitii ile beslenmenin devam ettirilmesi
gerektigini énemle belirtmektedir. DSO “siiphesi olan veya tespit edilen bebeklerin ve annelerin birlikte
kalmasini, tentene temas ve kanguru bakimi yapmasini 6nermektedir. Stuebe (2020)’nin bildirdigine gore
ayrilmanin ten tene tamasin kesintiye ugramasina ve yenidogan fizyolojisini etkileyecegini bildirmektedir.
Ayrilmanin annelerde strese yol agacagini, kedere sebep olacagini ve annenin hastaliginin seyrini
kotiilesebilecegini  vurgulamistir. Bununla birlikte erken ayrilma emzirme siirecini etkileyebilir ve
emzirmemek pndmoni i¢in bebegin hastaneye yatis riskini artirir.

Sonug: Literatiir dogrultusunda COVID-19 pandemisi sirasinda annenin temasi veya enfeksiyonu varliginda
anne siitiinlin verilmesinde bir engel goriilmemektedir. Bebegin sagliginin korunmasi icin anne siitii ile
beslenmesine devam edilmesi oldukg¢a dnemlidir.

Anahtar kelimeler: Covid 19, emzirme, bakim yonetimi, hemsirelik, ebelik
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COVIiD-19 VE GEBELIK

Refika GENC KOYUCU
Istinye Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii

OZET

Amagc: Tim diinyay: etkisi altina almig olan COVID-19 pandemisinde 6zellikle gebeler gibi hassas ve riskli
grupta yer alabilecegi diisiiniilen bireylere iliskin kanita dayali bilgilerin arttirilmas1 6nemlidir. Bu derlemede
Covid-19 salgiinin gebelik, dogum, emzirme, kadin saglig1, ve fetiis saglig1 tizerine etkilerine iliskin bilgilerin
derlendirilmesi amaglanmistir. Yontem: Mayis 2020'de ilgili literatiir i¢in li¢ veri tabani arastirilmustir.
Hakemli dergilerde ingilizce yazilmis olan makaleler, ile birlikte iilkemiz Saglik Bakanligi Onerileri
incelenmistir. Bulgular: Gebelikte Covid-19’a sikligi veya agir hastalik sikliginda artis yoktur (1,2,4).
Hastaligin belirti gebe olmayanlara benzer olup ates, oksiiriik, dispne, myalji, halsizlik 6n plandadir (1).
Intrauterin ve konjenital enfeksiyona dair kanit yoktur. Covid-19 enfeksiyonu olan gebelerde amniyotik siv1,
kordon kani, vajinal akinti, yenidogan bogaz kiiltiirli veya anne siitiinden alinan sonuglarin negatif olmast
anneden bebege vertikal bulas olmadigimi gdstermektedir (3). Ugiincii trimesterde enfeksiyonun sinirh
olmasina karsin ve baz1 vakalarda erken membran riiptiirii, fetal distress, erken dogum goriilebilmektedir(4,5).
Antenatal gebelik takipleri bolgesel ve bireysel olarak planlanmalidir. Fetal ultrasonografi sadece kullaniminin
ilgili bir klinik soru durumunda veya hastaya tibbi fayda saglamasi beklendiginde kullanilmalidir(1). Covid-
19 olan gebelerde fetal surveyans diger gebelerle aynidir(1). Gebelerde Covid-19 pozitifliginde ydnetim
ekipsel yaklasim gerektir. Dogum iyilesme saglamaz. Dogum zamani gebelik yasi, maternal ve fetal durum ve
maternal istege dayandirilir. Covid-19 pozitifligi sezaryen endikasyonu degildir. Artmis olan sezaryen sikligi
solunum sikintisina baghdir (1). Gebelikte komplike olmayan COVID-19 enfeksiyonu i¢in tedavisiz izlem
onerilir (2). Risk faktorii varligi veya agir hastalik durumunda tedavi onerilir (2,5). Emzirme ile bebege bulas
goriilmese de yakin temas ile anneden bebege bulas goriilebilir (4). Sonu¢: Halihazirda var olan bilgiler
gebelik ve lohusalik donemi anne-g¢ocuk sagligi yonetiminde kesin hiikiimler vermek icin yetersizdir. Giincel
bilgiler gebelikte siklik ve agir hastalik riskinde artis ve vertikal gegis olmadigini gosterse de hassas grupta yer
alan gebe kadinlarin ve yenidoganlarin korunmalarinin saglanmasi, takip, tedavi ve dogum planlarinin
giincellenen veriler paralelinde giincel tutulmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik,Emzirme,Dogum,Koronaviriis infeksiyonlari

1. Sonja A. Rasmussen SA, Smulian JC, Lednicky JA, Wen TS, J. Jamieson JJ. Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)
and pregnancy: what obstetricians need to know. ACOG Expert Reviews. Received Feb. 12, 2020; revised Feb. 17, 2020;
accepted Feb. 18, 2020. Doi: https://doi.org/10.1016/j.ajog.2020.02.017

2. T.C. SAGLIK BAKANLIGI HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU. COVID-19 (SARS-CoV-2 ENFEKSIYONU)
REHBERI Bilim Kurulu Calismast..https://covidl 9bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/COVID-19_Rehberi.pdf?type=file

3. Aslan.MM,ve ark.COVID 19 ve Geblik. J Biotechnol and Strategic Health Res. 2020;](0261 Sayi):10-13
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Diagnostics 2020, 10, 243; doi:10.3390/diagnostics10040243
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GENEL CERRAHI KLINiGi VE KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM KLIiNiGi ARASINDA
PEROPERATIF MULTIDiSPLINER YAKLASIM.

Murat OZDEMIR
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Genel Cerrahi Anabilim Dali, Izmir, Tiirkiye

OZET

Giris ve Amac: Uzmanlik alanlan geregi kadin hastaliklar1 ve dogum klinigi (KHD) ile genel cerrahi klinikleri
(GC) birbirleri ile siirekli temas halinde olan kliniklerdir. Kadin hastalardaki akut batin nedenlerinde veya
onkolojik hastaliklarda her iki disiplinin ortak degerlendirmesinin gerektigi durumlar olmaktadir.

Bu caligmada GC ve KHD ameliyathanesinde ortak girilen ameliyatlar irdelenerek iki klinik arasindaki
peroperatif ortak ¢alismanin 6nemi ortaya koyulmasi amaglanmigtir.

Yontem: Bu calisma ile hastanemizde 1 yillik periyotta (1 Ocak- 31 Aralik 2019) GC ve KHD
ameliyathanesinde acil veya elektif sebeplerle her iki disiplinin ortak yaptigi ameliyatlar irdelenmistir. Verilere
retrospektif olarak hasta dosyalarindan ve ameliyat notlarindan ulagilmigtir. Hastalar demografik verileri,
preoperatif tanilar1 ve yapilan ameliyat yoniinden incelenmistir.

Bulgular: Bir yil icerinde KHD ameliyathanesinde ameliyat edilen ve peroperatif olarak GC’nin katildigi 116
ameliyat mevcuttu. Tamami kadin 116 hastanin ortalama yast 50.5 yil idi. Yirmi sekiz hasta(%24) benign(
tubaovaryen apse, endometrioma, over Kisti vb.), 88 hasta(% 86) malign nedenler ( over kanseri, endometrium
kanseri, adneksiyal kitle vb.) dolayisiyla ameliyat edildi. Bu hastalarin 26’sina(%22) sadece eksplorasyon
yapilip ek cerrahi islem yapilmazken, 90 hastaya (%78) ek cerrahi islem uygulandi. En sik yapilan islemler
sirastyla barsak yaralanmasina primer siitiirasyon (%28), Ince barsak rezeksiyonu( %20), adezyolizis (%20),
kitle eksizyonu (%14) ve appendektomi (%12) idi. Yedi hastaya sigmoid kolon invazyonu nedeni ile low
anterior rezeksiyon yapilirken, 2 hastaya karaciger metastazektomi uygulandi. Aymi siirede GC
ameliyathanesinde ameliyat edilen yas ortalamasi 40,4 olan 35 hastaya KHD konsiiltasyonu istendi. Yirmi ii¢
hasta (%65) benign nedenlerden ameliyat edilirken 12 hasta (%35) malign nedenlerden dolay1 ameliyat edildi.
KHD tarafindan 21 hastaya(%60) ek islem yapilmazken , 14 hastaya(%40) girisimde bulunuldu. En sik
uygulanan girisimlerin total abdominal histerektomi ve bilateral salpingoooferoktomi (TAH+BSO) ve
salpanjektomi oldugu goriildii.

Sonu¢: Hem elektif hem acil vakalar olarak yogun bir etkilesimde olan bu kliniklerde 6zellikle onkolojik
hastalarda ameliyat 6ncesi multidisipliner bir yaklasim ve planlama gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Genel Cerrahi, Jinekoloji, ameliyat
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CEP TELEFONLARININ SICAN KARACIGERI UZERINDEKI ETKIiLERININ SETEROLOJIK
YONTEMLE ARASTIRILMASI

Ahmad YAHYAZADEH
Karabiik Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji AD
Sarmad Hayder Weli WEL|

Karabiik iiniversitesi Tip Fakiiltesi, Anatomi AD

Feyza BASAK
Karabiik Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji AD

OZET

Giris: Teknoloji ilerledikce insanlar cesitli frekanslarda elektromanyetik alanlara (EMA) maruz kalmaktadir.
Diinyada ii¢ milyardan fazla insan bilingli olarak her giin EMA’ya maruz kalmaktadir Giinliik hayatta
kullanilan bu cihazlarin sadece yakin ¢evrede dalga artigina sebep olmadigi, ayn1 zamanda viicut fonksiyonlar
iizerinde zararli etkiler ile sonuglandigindan endise edilmektedir. Cep telefonlar1 diger dokularda serbest
radikallerin olusmasina neden olur. Uretilen oksidatif stres, protein, karbonhidrat, lipit, DNA ve enzim gibi
biyolojik yapilarla etkilesime girerek sonunda hiicresel hasara ve programlanmis hiicre 6liimiine yol agabilir.
EMA’nin viicudun farkli organ {izerindeki etkilerine iligskin tartigmali raporlar mevcuttur. EMA ayrica erkek
ve disi ireme sistemleri, genomlar, merkezi sinir sistemi ve bdbrek iizerinde degisikliklere neden olabilir.
Ancak, ¢ok sayida yayinlara ragmen, EMA nin karaciger {izerindeki biyolojik etkileri ile ilgili ¢cok az aragtirma
yapilmustir.

Amag: Bu calismada, cep telefonu tarafindan yayilan 900 MHz EMA'nin sigan karacigeri iizerindeki olast
etkileri amaglandi.

Yontem: On iki erkek eriskin Wistar albino sigani rastgele segildikten sonra alt1 sigandan olusan iki gruba
ayridi: kontrol ve EMA. Karaciger hacminin hesaplamasinda Cavalieri ve nokta sayma yontemleri
kullanilmistir. Elde edilen karaciger kesitleri {izerinde rastgele noktali alan 6l¢iim cetveli uygulandiktan sonra,
ilgili yapinin alanina isabet eden noktalarin toplam sayisi kesit kalinligi ile ¢arpildi. Bu nokta sayimlar
formiillere gore ilgili yapilarin hacim hesaplamasi i¢in kullanildi.

Bulgular: EMA grubunda cift ¢ekirdekli hepatositlerin sayis1 kontrol grubuna gore anlamli olarak azalmistir
(p < 0,05) (Sekil 1a). EMA grubunda portal arterlerin hacminde kontrol grubuna gore anlamli bir fark
bulunmadi (Sekil 1b). EMA grubunda kontrol grubuna gore portal venlerin hacmi 6nemli 6lgiide artmistir (p
<0,05) (Sekil 1c).
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Sekil 1. Stereoloji sonuglart
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Sonug: Bulgularimiz 900 MHz cep telefonlarindan yayilan EMA'nin sigan karacigerleri ilizerinde olumsuz

etkiye neden oldugunu gosterdi.

Anahtar Kelimeler: Cep Telefon, Karaciger, Sigan
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GENIiS TABANLI MAKULA DELiGi OLGULARINDA INVERTED INTERNAL LIMITING
MEMBRAN FLEP TEKNiGi SONUCLARI

Selim BOLUKBASI

Istanbul Okmeydam Egitim ve Arastirma Hastanesi

OZET

Giris: Idiyopatik makula deligi gérme keskinligini azaltan; tedavisi ise pars plana vitrektomi (PPV) cerrahisi
ile miimkiin olan bir makula hastaligidir.

Amag: Idiyopatik makula deligi olgularinda makula deligini kapatmak amaciyla yapilan ‘inverted internal
limiting membran (ILM) flep’ tekniginin anatomik ve gorsel sonuglarini degerlendirmek

Yontem: Makular deliklerin kapatilmasi amaciyla 23 gauch PPV ile ‘inverted ILM flep’ teknigi kullanilarak
ameliyat edilmis 18 hastanin 18 gozii retrospektif olarak degerlendirildi. Operasyon dncesi ve sonrasi en iyi
diizeltilmis gérme keskinlikleri (EIDGK), spektral domain optik koherens tomografi (SD-OKT) makular delik
taban caplari, makula deligi kapanma ytiizdeleri arastirildu.

Bulgular: Hastalarin ortalama yasi 62.4+5.96 idi. 10 hasta (%55.6) kadin, 8 hasta ise (%44.4) erkek idi. 7
hasta (9%38.9) fakik iken 11 hasta (%61.1) psodofakti. Ortalama makula delik taban ¢ap1 1009.1+404pm (617-
2091um araliginda) iken bu deliklerin 7 tanesinde makula deligi taban ¢ap1 >1000pum idi. 18 hastanin 17
tanesinde (%94.4) operasyon sonrasi 3. ayda makula deligi tamamen kapanmisti. EIDGK 0.9£0.3 log
MAR’dan 0.4+0.3 log MAR’a yiikselmisti (p<0.001). Ameliyat sirasinda ve sonrasinda komplikasyona
rastlanmadi. Bir hastanin ameliyat 6ncesi ve sonrast SD-OKT gorselleri Resim 1°de gosterilmistir.

Sonug: ‘Inverted ILM flep’ teknigi 6zellikle genis tabanli makula deliklerinin kapanmasinda hem gorsel artis
saglamasi hem de anatomik basarisi agisindan yararli bir teknik olarak degerlendirilebilir.

Anahtar kelimeler: makula deligi, optik koherens tomografi, inverted ILM flep

i
| ]
il

RESIM1B

Resim 1A. Hastanin 23 gauch pars plana vitrektomi ameliyati dncesi makula deliginin spektral domain optik
koherens tomografi goriiniimii, makula deligi taban ¢ap1 2094 um. Resim 1B. 23 gauch Pars plana vitrektomi
ameliyatt sonrasi makula deliginin tamamen kapandigi spektral domain optik koherens tomografide
gosterilmekte
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YASLI BIREYLERIN YASAM KALITESI iLE YASLILIGA UYUM DUZEYLERI ARASINDAKI
ILiSKi

Selin KARA
Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim dali
Fatma Nevin Sisman
Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii

OZET

Giris: Yaslanma her canlida goriilen, tiim islevlerde azalmaya neden olan, siiregen ve evrensel bir siire¢ olarak
tanimlanabilir. Yasam siiresinin uzamasi ve yagli niifusun hizla artmasi yash bireylerde yasam kalitesinin
arttirllmasina yonelik calismalarin yapilmasini gerekli kilmaktadir.

Amag: Bu calisma, yash bireylerin yasam kalitesi ile yaglhiliga uyum diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla planlanmugtr.

Yontem: Calisma tamimlayici ve iliski arayici tipte olarak Mayis-Aralik 2019 tarihleri arasinda istanbul’da
gerceklestirilmistir. Orneklem biiyiikliigii Tiirkiye Istatistik Kurumu yash oranlar1 (% 8.3) temel alinarak
hesaplandiginda 431 olarak belirlenmistir. Veriler Tanisal Bilgi Formu, Standardize Mini Mental Test, Yaslilar
I¢in Diinya Saglik Orgiiti Yasam Kalitesi Modeli (WHOQOL-OLD) ve Yashlarda Uyum Giigliigiinii
Degerlendirme Olgegi (YUGDO) ile toplanmus, bilgisayar ortaminda tanimlayic istatistikler (say1, yiizde,
ortalama, standart sapma), karsilastirmali analizler (Mann Whitney U, Kruskal Wallis Testi) ve pearson
korelasyon analizi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamasi 75,30 +6,65 olup, %72,3’linlin erkek, %97,7’sinin
bekar, %58,1’inin kronik hastalig1 oldugu, %63,1’inin ilag kullandig1 belirlendi. Evli bireylerin bekarlardan,
kronik hastalig1 olanlarin olmayanlardan, arkadaglik iligkileri ¢ok iyi olanlarin kotii olanlardan WHOQOL-
OLD puanlar1 anlaml yiiksek bulundu (p<0.05). Kronik hastaligi olan yash bireylerin olmayanlardan, siirekli
ilag kullananlarin kullanmayanlardan YUGDO puani anlamli yiiksek bulundu (p<0.05). YUGDO puaniyla
WHOQOL-OLD puam arasinda negatif yonde zayif iliski bulundu (r= -0,312; p<0.05). YUGDO puaniyla
WHOQOL-OLD duyusal islevler alt boyutu arasinda pozitif yonde orta (r=0,476; p<0.05); WHOQOL-OLD
6lim ve 6lmek alt boyutu arasinda pozitif yonde zayif diizeyde (r= 0,130; p<0.05) anlamli iliski bulundu.

Sonug: Bireylerin yasam kaliteleri arttikca yashiliga uyum diizeylerinin azaldigi goriildii. Yaslilarin yasam
kalitesi ve yasliliga uyum diizeylerinin medeni durum, sosyal giivence, kronik hastalik varligi, siirekli ilag
kullanma durumlarindan etkilendigi belirlendi.

Anahtar kelimeler: yasl, yasam kalitesi, uyum
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Tablo 1. Yash bireylerin yasam kalitesi ile yashhiga uyum diizeyleri arasindaki iliski
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TERAPOTIK ULTRASONUN BiYOFILM ENFEKSIYONLARI KONTROLUNDE KULLANIMI

Selma SEZGIN
Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Mikrobiyoloji Doktora Egitim Programi

OZET

Giris: Bu ¢alisma terapotik ultrasonun anti biyofilm etkinligi konusunda bir derleme arastirmasidir. Ultrason
klinikte, tanisal ve tedavi amach kullanilir. Terapotik ultrason fizik tedavide, romatizmal hastaliklarda,
onkolojide beyin tiimoérlerinde, biyofilm enfeksiyonlarinin kontroliinde, yara iyilesmesinin hizlandirilmasinda,
eczacilikta ila¢ saliminin modiile edilmesinde ve dis hekimliginde kanal-kok dezenfeksiyonunda kullanilir.
Terapoétik ultrasonun biyolojik etkileri termal ve termal olmayan yolla olusabilir. Ultrason uygulamasi
sirasinda olusan 1s1yla iliskili etkiler termal etkiler olup, kavitasyon ve akustik akisa bagl olusan etkiler termal
olmayan etkilerdir. Mikrobiyal biyofilmler, mikroorganizmalarin planktonik formlarindan farkli olarak,
eksopolisakkarit matrikste bir topluluk olarak yasama sekli olup; biyofilmler biiylime orani, gen
transkripsiyonu, antibiyotik direnci bakimindan degismis bir fenotip sergiler. Biyofilm yapisindaki
mikroorganizmalarin artan antibiyotik direnci, enfeksiyonlarin kroniklesmesine ve tedavi edilemeyen
vakalarda son ¢are olarak cerrahiye bagvurulmasina sebep olur.

Amag: Bu calismanin amaci alan yazim tarayip biyofilm enfeksiyonlarinin kontroliinde terapotik ultrason
kullanimi konusunda tiim verileri inceleyerek ve bir yargiya ulagmaktir.

Yontem: Alanda yapilan uygulamalarin derlemesi i¢in litaratiir taramasi yapilmistir. Yapilan aragtirmada 48
tane makale taranmigtir. Taranan makalelerdeki tiim veriler derlenmistir.

Bulgular: Literatiir taramasindan ulasilan sonug terapotik ultrason uygulamasinin, bakterisidal ve bakteriyel
biiylimenin indiiklenmesi seklinde iki olasi bakteriyel cevap olusturabildigi yoniindedir. Bakterisidal etki,
yliksek yogunluk diisiik frekansta, bakteriyel biiylimenin indiiklenmesi diisilk yogunluk ve diisiik frekansta
ortaya ¢iktig1 farkli caligmalarda rapor edilmistir. Bu yiizden anti biyofilm 6zellik gosteren bakterisidal etkiyi
saglamak i¢in ultrasonun yiiksek yogunluk disiik frekansta uygulanmasi Onerilmektedir. Ultrasonun, anti
mikrobiyal ajan ile kombine kullaniminin tedavi etkinligini daha da arttirdig1r 6zellikle belirtilmektedir.
Kombine kullanimda artan etki anti mikrobiyal ajanin kendisinden kaynaklanabilecegi gibi ila¢ saliminin
ultrasonla modiile edilmis olmasindan da kaynaklanmis olabilir. Ayrica, uygulama ortamina kavitasyon
etkinligini arttiran mikrobuble gibi ajanlarin eklenmesinin tedavi etkinligini arttirabilecegi belirtilmektedir.
Uygulama sekli ve siiresi tedavide 6nemli olup, yanlis uygulamalar dokuda stabil olmayan kavitasyona yol
acabileceginden hemoliz, nekroz, kanama gdzlenebilir.

Sonug: Incelenen veriler sonucunda terapdtik ultrasonun bakterisidal etkisinin yiiksek yogunluk diisiik
frekansta gézlendigini sOylemek miimkiindiir.

Anahtar kelimeler: terapotik ultrason, biyofilm enfeksiyonlari, ilag salimi
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HEM ANNESINDE HEM DE BABASINDA REKURREN KRONIK TONSILLIT HIKAYESI OLAN
COCUKLARIN TONSIL DOKUSUNDAKI MUKOZAL BiYOFILMIN HISTOMORFOMETRIK
VE KLIiNiK ONEMI !

AN ANALYSIS OF THE HISTOMORPHOMETRIC AND CLINICAL SIGNIFICANCE OF MUCOSAL
BIOFILM IN TONSIL TISSUE OF THE CHILDREN WITH A HISTORY OF RECURRENT/CHRONIC
TONSILLITIS IN BOTH THE MOTHER AND FATHER

Fuat BULUT
Department of Otorhinolaryngology, Rumeli University REYAP Hospital, Istanbul, TURKEY

Alev CUMBUL
Histology and Embryology, Yeditepe University Faculty of Medicine, Istanbul TURKEY

Ayse Sezim SAFAK
Department of Otorhinolaryngology, Private Gebze Central Hospital, Gebze, Kocaeli, TURKEY

OZET

Bu ¢alismanin amaci, anne ve babada tekrarlayan / kronik tonsillit 6ykiisii olan ¢ocuklarin tonsil dokusundaki
mukozal biyofilmin histomorfometrik ve klinik 6zelliklerini incelemektir. Bu ¢alismaya 82 (3-14 yas arasi)
cocuk alindi. Bu ¢ocuklar tekrarlayan / kronik tonsillitin durumuna gore iki ana gruba ayrildi. Grup 1'deki
hastalar anne ve / veya babada tekrarlayan / kronik tonsillit 6ykiisiine gore dort alt gruba (A, B, C, D) ayrildi.
Grup 1'deki 30 hastaya tonsillektomi uygulandi ve kontrol grubundaki (2) 52 hastaya tekrarlayan / kronik
tonsillit Oykiisii yoktu. Bu amagla, tekrarlayan/ kronik tonsillit Oykiisii olan g¢ocuklar arasinda, tonsil
dokusundaki mukozal biyofilmin hacminde ve kalinliginda histomorfometrik ve klinik 6nemi acisindan bazi
degisiklikler gosterilmistir. A grubunda tekrarlayan/kronik bademcik iltihab1 dykiisii olan ¢ocuklar, diger alt
gruplara (B, C, D) gore mukozal biyofilm 6rneklerinin kalinliginda ve hacminde artig saptandi. Grup A
hastalarinin ebeveynlerinin dykiisii 3 yasin altindaki ¢ocuklarda halitosis semptomlart, ilk tonsillitin atak yas1
ve antibiyotik tedavisine ragmen direncli ates acgisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptandi. Bu
calisma, hem anne hem de babada tekrarlayan / kronik tonsillit 6ykiisii olan 3 yasin altindaki ¢ocuklarin, agiz
kokusu semptomlari, ilk tonsillitin atak yasinin ve antibiyotik tedavisine ragmen direngli atesin birlikte
baglantili oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Biyofilm, tekrarlayan/kronik tonsillit, histomorfometrik, demografi, halitosis

ABSTRACT

The aim of this study is to analyse the histomorphometric and clinical features of the mucosal biofilm in tonsil
tissue of children with a history of recurrent/chronic tonsillitis in both the mother and father. This study
enrolled 82 children (between 3-14 years of age). These children were divided into two main groups according
to the present of recurrent/chronic tonsillitis. Patients in group 1 were divided into four subgroups (A, B, C,
D) according to the history of recurrent/chronic tonsillitis in mother and/or father. The 30 patients in group 1
were underwent tonsillectomy and the 52 patients in control group (2) have not had history of recurrent/chronic
tonsillitis. To that end, among children with a history of recurrent/chronic tonsillitis certain changes in the
volume and thickness of mucosal biofilm in tonsil tissue have been exhibited with respect to it’s
histomorphometric and clinical significance. The children with a parental history of recurrent/chronic
tonsillitis in group A, an increase in the thickness and volume of mucosal biofilm samples was detected
according to the other subgroups (B, C, D). Parents history of group A patients statistically significant
differences were detected with respect to halitosis symptoms, attack-age of the first tonsillitis and resistant
fever despite antibiotic treatment for children under the age of 3 years.

! Bu makale European Archieve of Oto-Rhino-Laryngology dergisinde kabul edilmistir.
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This study showed that children under the age of 3 years of age with a history of recurrent/chronic tonsillitis
in both the mother and father, halitosis symptoms, attack-age of the first tonsillitis and resistant fever despite
antibiotic treatment are collectively linked.

Key Words: Biofilm, recurrent/chronic tonsillitis, histomorphometric, demography, halitosis
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OPERE EDILEN INTRAKRANIAL KiTLELERIN, KAN BiYOKIMYASI ILE iLiSKiSi

Serhat COMERT

Yildirim Beyazit Universitesi Yenimahalle Egitim ve Arastirma Hastanesi, Beyin ve Sinir Cerrahisi Klinigi, Ankara Tiirkiye

OZET

Giris ve Amag: Bu calisma intrakranial kitle tespit edilen hastalarda laboratuar tetkiklerinin hastalarin
prognozlarmi belirlemede bir belirte¢ olup olmayacaklar1 arastirilmistir.

Yontem: 2018-2020 yillart arasinda Yenimahalle Egitim ve Arastirma Hastanesi Beyin ve Sinir Cerrahisi
Klinigi’ nde intrakranial cesitli lokalizasyonlarda ve cesitli tani tiplerinde (glioblastoma multiforme,
meningioma, metastatik timorler, vb) tespit edilen kitleler nedeniyle ameliyat edilen hastalar retrospektif
olarak tarandi. Tiim hastalarda ameliyat oncesi ilk bagvurularindaki kan 16kosit, nétrofil, lenfosit, trombosit,
kan sayimui, notrofil lenfosit orani, trombosit lenfosit orani ve eritrosit sedimantasyon hizi (ESR) yani sira kan
sodyum, potasyum, kan {ire nitrojeni, kreatin, aspartat aminotransferaz, alanin aminotransferaz, C-reaktif
protein (CRP), diizeyleri incelendi ve yas, cinsiyet, bagvuru sirasinda Glasgow Koma Skalas1 ve tedavi sonrasi
taburculuk esnasindaki Glasgow Cikis Skalasi (GOS) puanlari ve hastanede kalis siireleri kaydedildi.

Bulgular: Calismaya alinan 7’ si kadin ve 2’ si erkek toplam 9 hastada bakilan kan hemoglobin ve eritrosit
sedimantasyon diizeylerinin kadinlarda daha yiiksek oldugu, buna karsilik kan monosit, eozionfil ve serum
kreatinin diizeylerinin erkeklerde yiiksek oldugu sonucuna varildi. Ancak hastalarin diger laboratuar bulgulari,
yatis siireleri ve taburculuklar1 esnasindaki norolojik durumlar1 arasinda bir iliski tespit edilemedi. Diger
yandan CRP ve ESR degerlerinde istatistiksel anlamlilik olmasa da sayisal olarak artis saptandi.

Tartisma ve Sonug: Sonug olarak intrakranial kitle hastalarinda temel laboratuar tetkik sonuglarinin prognoz
belirteci olamayacag diisiiniildii. Fakat bu konuda hasta sayisinin daha genis tutuldugu ¢alismalara ihtiyag
oldugu diistinildii.

Anahtar Sozciikler: intrakranial kitle, cinsiyet, biyokimya, prognoz
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UST GASTROINTESTINAL YABANCI CiSIMLERIN DEGERLENDIRILMESINDE
BILGISAYARLI TOMOGRAFININ VE ENDOSKOPININ KARSILASTIRILMASI

Sina FERAHMAN
SBU Balarkéy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Genel Cerrahi

OZET

Giris: Acil list gastrointestinal sistem endoskopileri degerlendirildiginde, en sik sebep kanamadir. Ardindan
yabanci cisimlerin yutulmasi ve gida artiklarina (kemik, kilgik, ¢cekirdek...) bagli yutma giicliigli gelmektedir.
Yutulan yabanci cisimlerin % 80- 90'dan fazlasi, gastrointestinal kanaldan kendiliginden komplikasyonsuz
gecer. Ancak, vakalarin % 15 -% 20'sinde endoskopik girisim gerekir.

Yabanci cisimler yutma gii¢liigiinden perforasyona kadar birgok komplikasyona yol ac¢maktadirlar.
Perforasyonu ve yabanci cismi degerlendirmede elimizdeki en iyi radyolojik yontem ¢ift kontrastli bilgisayarl
tomografidir(BT). Tomografinin ardindan gastroskopi ile kontrol yapilabilmektedir. Klinigimizde rutin olarak
yabanci cisim ile bagvuran hastalara 6ncelikle BT, sonrasinda gastroskopi yapilmaktadir.

Bogazda yabanci cisim ile acil servise bagvuran hastalarin endoskopi ile bilgisayarli tomografilerini
karsilastirdik. Bilgisayarli tomografide yabanci cisim goriilmeyen hastalara endoskopi yapalim m1 sorusuna
cevap aradik.

Materyal Metod: Bakirkéy Dr Sadi Konuk EAH’sine Subat 2011 - Aralik 2019 tarihleri arasinda yabanci
cisim yutulmasi siiphesiyle bagvuran hastalarin dosyasi retrospektif olarak derlendi. Hastalarin veritabani; yas,
cinsiyet, yabanci cisim tiirii ve anatomik konumu ve bilgisayarli tomografi incelendi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 395 hastanin 113’tinde (%28. 6) yabanci cisim saptandi. Bu hastalar
degerlendirildiginde 61 (%53.9) hastanin kadin, 52 (%46.1) hastanin erkek oldugu goriildii. Hastalarin yas
ortalamas1 42.3 yil (2-94) idi. Yapilan endoskopiler incelendiginde 59 (%52.2) hastada gida veya ambalaj
artiklar1 goriildii. Bu yabanci cisimler en sik 6zofagusta idiler. Yapilan endoskopi sirasinda 102 (%90.2)
hastanin yabanci cisimleri basari ile ¢ikarildi. 6 hastada perforasyon goriildii.

Hastalarin bilgisayarli tomografileri incelendiginde 113 hastanin 83’ilinde yabanci cisim tespit edilebilmistir.
Bilgisayarli tomografi ile endoskopi karsilastirildiginda BT nin sensivitesi %73.5, spesifitesi %98.5 oldugu
gOrilmiistir.

Sonug: Yabanci cisim sikayeti ile acil servise basvuran hastalarda bilgisayarli tomografi vazgecilmez bir
tekniktir. Aspirasyon riski olmasina ragmen ¢ift kontrastli BT, siv1 alabilen hastalarda 6nerilmektedir. Bununla
beraber BT nin sensivitesinin diisiik olmasi nedeni ile endoskopi ile beraber kullanilmasi gerektigine
inanmaktayiz. Hem tani, hem de tedavi i¢in endoskopi 6zellikle 6zefagus yabanci cisimlerinde 6nemli bir yere
sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Endoskopi; Yabanci Cisim; Bilgisayarli Tomografi
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COViD19 PANDEMISINDE EPiSTAKSISLI HASTALARA YAKLASIM NASIL OLMALIDIR?

Seyda BELLI
Saglik Bilimleri Universitesi Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi Kulak Burun Bogaz Hastaliklar: Klinigi

OZET

Giris: Mukoza hasar1 nedeniyle olusan damar patolojisi veya pihtilasma bozukluklari sonucunda burun
boslugunda meydana gelen kanamalara epistaksis denir. Epistaksis, yaygin bir kulak burun bogaz hastaliklart
acil durumudur. Siklig1 tam olarak bilinmemekle birlikte, popiilasyonun %7-60’1nda goriildiigii ve hastalarin
sadece %6’simin hekime miiracaat ettigi rapor edilmistir. Her ne kadar, her burnu kanayan hasta acil servise
bagvurmasa da, yine de acil servise bagvuran hastalarin %0,5°1 epistaksis nedenlidir. Bu hastalarin da yaklasik
ticte birine kulak burun bogaz hastaliklar1 uzmaninin miidahalesi gerekmektedir. Acile basvuran bu hastalarin
yani sira pandemi doneminde SARS-CoV 2 nin semptomlar: arasinda da epistaksisin olmasi bu hastalarin
sikligin1 daha da artirmastir.

Amag-Bulgular: Covid 19 pandemisi déneminde, hava yolu yodnetimini igeren siiregler, viriisiin yiiksek
viriilansi, aerosol ve damlacik yoluyla bulasma ve asemptomatik hastalardan bulas riskinin yiiksek olmast
nedenleri ile, saglik ¢aligsanlari i¢in oldukea risklidir. Pandemi déneminde Covid 19 bulagmis saglik ¢alisanlari
toplam hastalarin %10’unu olusturmaktadir. Bu sunumla, epistaksisli hastaya miidahale sirasinda saglik
calisanlarina hastalik bulas riskini en aza indirmek i¢in izlenmesi gereken kilavuzu anlatmay1 amagliyorum.
Ancak bu kilavuzun baglangi¢c kismimi olusturan kisisel koruyucu ekipman dogru kullanimi ve hangi
ekipmanin hangi miidahalede tercih edilecegini tiim saglik ¢alisanlarinin bilmesi ve uygulamasi gerektigi
gorilisiindeyim. Dogru kisisel koruyucu ekipmanin dogru sekilde kullanimi ve temel davranig kurallarini dogru
uygulama, hangi hastaya ne tip bir miidahale yapilacagini ve hangi hastaya nerede miidahale edilecegini dogru
belirleme ve tiim siirecin sonunda dekontaminasyonun dogru sekilde yapilmasi hastalik bulas riskini miimkiin
olan en alt seviyeye indirir.

Sonug¢: Bu temel davranis kilavuzunu dogru takip etmek saglik calisaninin kendisinin, ekip arkadaslarinin ve
hastalarinin sagligini1 korumanin yani sira hastaligin yayilimi riskini de azaltacaktir.

Anahtar Kelimeler: Covid 19 Pandemisi, Epistaksis, Kisisel Koruyucu Ekipman Kullanimi
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ADLI OLGULARIN COZUMUNDE MiKROBiYOM KULLANIMI VE BU ALANDAKIi SON
GELISMELER

USING MICROBIOME IN THE SOLUTION OF FORENSIC CASES AND LATEST DEVELOPMENTS
IN THIS FIELD

Siikrive KARADAYI
Altinbas Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programi, Istanbul, T iirkiye
Beytullah KARADAYI
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Adli Tip Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

OZET

Giris: Diinyanin pek ¢ok iilkesinde oldugu gibi, Tiirkiye’de de adli bilimlerin en biiyiik problemlerinden biri,
hukuk sistemlerinde su¢ olarak tanimlanan eylemlerin sorumlusu olan fail ya da faillerin bulunmasindaki
giicliiklerdir. Adli bilimlerde 6zellikle kimliklendirme ¢aligsmalar1 kapsaminda vaka ¢éziimiinde yararlanilan
yeni tekniklerden biri de yeni nesil sekanslama tekniklerinin kullanildigt mikrobiyom c¢alismalaridir.
Mikrobiyomlar bizimle birlikte yasayan kommensal, simbiyotik ve patojen mikroorganizmalarin ekolojik
toplulugudur. Viicudumuzun her yerinde yasayabilirler ve onlarin kompozisyonlarinin belirlenmesi ve
karsilagtirilmasi adli olaylarin ¢éziimlenmesine destek saglamaktadir.

Amag: Bu ¢aligmada, insan mikrobiyomu ile ilgili adli alandaki yeni aragtirmalarin irdelenmesi ve rutin
analizlerde uygulanma potansiyeli bulunan laboratuvar teknikleri dnerilerinin gelistirilmesi amaglanmustir.

Yontem: Bu arastirmada adli mikrobiyomlarla ilgili geriye doniik son 10 yila ait literatiir taranmis,
mikrobiyomlarin adli bilimlerdeki vaka ¢ézlimlerindeki potansiyel kullanimi degerlendirilmistir. Bu kapsamda
giincel literatlir 1s18inda, yeni tekniklerin kullanilabilecegi adli laboratuvarlar i¢in ¢alisma Onerileri
gelistirilmeye ¢aligilmigtir.

Bulgular: Literatiir incelemeleri sonucunda; mikrobiyom ¢aligmalarinda kan, cilt, tiikiiriik, idrar ve semen gibi
pek ¢ok farkli biyolojik materyalin kullanilabildigi goriilmektedir. Mikrobiyomlar ile ilgili yeni tekniklerin;
biyolojik 6rnegin leke identifikasyonunun gerceklestirilmesi, 6liim zamaninin belirlenmesi, cinsel suglarin
aydinlatilmasi, failin olay yerinde olup olmadiginin tespiti gibi pek ¢ok farkli adli vakanin aydinlatiimasinda
kullanilma potansiyeli oldugu saptanmigtir. Ayrica bu konu ile ilgili giincel literatiirde yayinlanan tekniklerin
gelistirilmeye ag¢ik oldugu degerlendirilmistir

Sonuc¢: Mikrobiyomlarin hukuk sistemine katkisini arttirabilmek icin, adli ve molekiiler alanda caliganlarin
isbirligi ile daha fazla arastirma yapilmasi ve yeni tekniklerin rutin ¢aligmalara uygulanmasi saglanmalidir.

Anahtar kelimeler: Adli bilimler; Mikrobiyom; Yeni nesil sekanslama

ABSTRACT

Introduction: As in many countries of the world, one of the biggest problems in the forensic sciences in
Turkey, which is responsible for the actions defined as a crime in the legal system, the difficulties in finding
the perpetrator or perpetrators. One of the new techniques used in forensic science, especially beneficial in
case solution within the scope of identification studies, is microbiome studies using new generation sequencing
techniques. Microbiomes are the ecological community of commensal, symbiotic and pathogenic
microorganisms that live with us.They can live all over our body and their composition and comparison help
support the resolution of forensic events..

Aim: In this study, it is aimed to examine new researches in the forensic field related to the human microbiome
and to develop suggestions of laboratory techniques that have the potential to be applied in routine analysis.
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Method: In this study, the literature of the past 10 years retrospectively related to forensic microbiomes has
been scanned and the potential use of microbiomes in forensic science case solutions has been evaluated. In
this context, in the light of current literature, it was tried to develop study suggestions for forensic laboratories
where new techniques can be used.

Results: As aresult of literature reviews; It is seen that many different biological materials such as blood, skin,
saliva, urine and semen can be used in microbiome studies. New techniques related to microbiomes have the
potential to be used in the solution of forensic cases in many different areas such as performing biological
sample stain identification, finding the time of death, enlightening sexual crimes, determining whether the
perpetrator is on the scene or not. In addition, it has been evaluated that the techniques published in the current
literature on this subject are open to development.

Conclusion: In order to increase the contribution of the microbiome to the legal system, more research and
new techniques should be applied to routine studies in cooperation with those working in the forensic and
molecular fields.

Keywords: Forensic sciences; Microbiome; New generation sequencing
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IMPORTANCE OF ASYMPTOMATIC CARRIERS ON COVID-19 TRANSMISSION

Tugce Naime GEDIK
Altinbas University, Faculty of Medicine, Department of Medical Microbiology

Ahmet OZBEK
Altinbas University, Faculty of Medicine, Department of Medical Microbiology

ABSTRACT

COVID-19 is a respiratory system virus that primarily transmitted via respiratory droplets. The best way to
prevent transmission is to be knowledgeable about COVID-19 disease and how it spreads. But, presence of
asymptomatic carriers, who display no symptoms and could transmit the infection, are obstructing the
containment.

In a study, Bai et al. enrolled a familial cluster of patients who applied to their hospital. When their history
investigated, five of the family members had contact before their symptom onset with an asymptomatic family
member who had travelled from Wuhan. So, it was thought to be the example of presumed asymptomatic
carrier transmission. Pan et al, reported a cluster of transmission in family from asymptomatic members, while
father had severe clinical symptoms with positive PCR, his son and wife both showed no clinical symptoms,
their CT images and lymphocyte counts were normal with positive RT-PCR test results.

Lu et al. have published a case report about asymptomatic COVID-19 patients in a family of three. Even the
first patient had urticaria, did not show any respiratory symptoms and fever, she showed abnormal CT scan
and clinically diagnosed as COVID-19 positive. When they did the epidemiological investigation, they found
out that the patient had close contact with her sister and her son who could be the asymptomatic cases from
epidemic area. Their PCR test results were found positive.

When Zou et al. investigate the viral load of COVID-19 among symptomatic and asymptomatic carriers, they
found similar rates that draw attention to not only transmission but also resurgence of the virus.

As a result of the pandemic, which is still circulating all around the world, we compile the current state and
importance of COVID-19 asymptomatic carriers.

Keywords: SARS-CoV-2, Asymptomatic carrier, COVID-19
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ROBOTIK RiVES-STOPPA VENTRAL HERNi ONARIMININ OGRENME EGRISi:
KUMULATIF TOPLAM ANALIZi

Fahri GOKCAL
Department of Surgery, Good Samaritan Medical Center, Tufts University School of Medicine Boston, MA, USA

Omar Yusef KUDSI
Department of Surgery, Good Samaritan Medical Center, Tufts University School of Medicine Boston, MA, USA

OZET

Giris: Robotik Rives-Stoppa ventral herni onarimi (rRS-VHO), transabdominal (TA) veya total
ekstraperitoneal (TEP) trocar girisi kullanilarak ekstraperitoneal alana ag yerlestirilmesini iceren minimal
invaziv bir tekniktir. Ogrenme egrisinin ve teknik zorluklarin anlasilmasi, bu teknigin benimsenmesinde
faydali olacaktir.

Amag: Bu calismada, rRS-VHR 6grenme egrisini, olumsuz sonuglart hesaplarken operatif siirelere gore
degerlendirmeyi amagladik.

Yontem: Merkezi yerlesimli primer ventral ve insizyonel fitiklar icin rRS onarimi yapilan hastalarin
retrospektif bir analizi yapildi. Homojen bir grup elde elmek amaciyla 20x15 cm'den biiyiik bir mes boyutu
gerektiren hastalar ¢alisma dist birakildi. Cerrahin performansindaki degisimi tespit etmek igin, 6rneklemin
ortalama ciltten cilde ameliyat siiresine gore bir kiimiilatif toplam (CUSUM) egrisi olusturuldu. Ogrenme
egrisi periyodundaki basarisizligi saptamak i¢in kompozit sonuglara gére risk ayarli CUSUM (RA-CUSUM)
analizi de kullanildi. Elde edilen 6grenme egrisi fazlarina gére olusturulan gruplar preoperatif, intraoperatif ve
postoperatif degiskenler agisindan karsilastirildi.

Bulgular: rRS-VHO uygulanan seksen bir hasta ¢aligmaya dahil edildi. Cilt-cilt zaman1 kullanilarak yapilan
CUSUM analizine gore hastalar ii¢ gruba ayrildi. Ortalama cilt-cilt siiresi 72.2 dakikaydi ve 6grenme egrisi
boyunca cilt-cilt siirelerinde belirgin bir azalma vardi (Faz-I: 86.4 dk, Faz-111: 63.8 dk; p=0.001), yirmi dokuz
vakadan sonra kademeli bir azalma ile. On bir hasta, bir RA-CUSUM grafigi olusturmak i¢in de kullanilan
olumsuz kompozit sonuglar yasadi. Sonuglar faz-1T'de en yiiksek olumsuz sonug oranlarini gosterdi ve elli bir
vakadan sonra risk ayarli operatif siirelerde kademeli bir azalma oldu.

Sonug¢: rRS-VHO’ nun 6grenme fazinda, ilk yirmi dokuz ve daha sonda elli bir vakanin tamamlanmasindan
sonra, operatif zaman ve olumsuz sonug oranlarinda siirekli bir azalma gozlendi. Bu prosediir i¢in ameliyat
ekibinin 6grenme egrilerini de tanimlayan ileri ¢aligsmalar, daha genellestirilebilir sonuglar saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Robotik cerrahi prosediirler; Ogrenme egrisi; Ventral herni
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ACIL VENTRAL HERNi ONARIMINDA ACIK VE ROBOTiK CERRAHI YAKLASIMLARIN
KARSILASTIRILMASI

Fahri GOKCAL
Department of Surgery, Good Samaritan Medical Center, Tufts University School of Medicine Boston, MA, USA

OZET

Giris: Acil ventral herni onarim1 (AVHO) igin genellikle agik cerrahi yaklagimlar tercih edilmektedir. Robotik
cerrahinin AVHO’daki rolii tizerine herhangi bir ¢aligma bulunmamaktadir. Amag: Bu ¢alismada, robotik
AVHO ve a¢ik AVHO sonuglarimi karsilagtirmak amaglandi.

Yontem: 2013 ile 2019 tarihleri arasinda acil sartlarda robotik ve agik ventral herni onarimi yapilan hastalar
retrospektif olarak degerlendirildi. iki grup arasinda preoperatif, intraoperatif ve postoperatif veriler tek
degiskenli testlerle karsilagtirildi. Istatistiksel anlamli veriler cok degiskenli analizde kullanilarak postoperatif
komplikasyonlar agisindan risk faktorleri belirlendi. Komplikasyonlar Clavien-Dindo simiflandirmasi ve
kapsamli komplikasyon indeksi (CCI®) skorlama sistemleri ile degerlendirildi. Kaplan-Meier'in zaman-olay
analizi, niiks olmadan gegen zaman agisindan iki grubun karsilastiriimasinda kullanildi.

Bulgular: Toplam 1087 hastadan, 35 robotik ve 43 agik AVHO uygulanan hastalar ¢alismaya alindi.
Uygulanan ameliyat teknikleri agisindan iki grup arasinda anlamli fark vardi (p<0.001). Robotik grupta
ortalama ameliyat siiresi, agik grubun neredeyse iki kat1 idi (sirasiyla 139dk, 70dk; p<0.001). Ortalama
hastanede kalis siiresi gruplar arasinda farklilik gostermedi (her iki grup i¢in 3 giin; p=0.488). A¢ik AVHO
grubundaki komplikasyonlarin ¢ogunlugunu (16/20) major komplikasyonlar (Clavien-Dindo Grade 3-4)
olustururken, robotik AVHO grubundaki komplikasyonlarin ¢ogunlugu (7/11) mindr komplikasyonlar
(Clavien-Dindo Grade 1-2) olusturuyordu (p=0.023). CCI® agisindan postoperatif genel morbidite robotik grup
lehine istatistiksel olarak anlamli farkliydi (p=0.006). Ayrica cerrahi alan komplikasyonlar1 ve prosediirel
girisimler agik grupta daha fazla gozlendi (sirasiyla, p=0.045 ve p=0.020). Niikssiiz gegen zaman agisindan
gruplar arasinda farklilik bulunmadi (p=0.662; Agik grup: 73.9 ay, robotik grup: 55.2 ay). Cok degiskenli
analizde acik AVHO uygulanmasinin postoperatif komplikasyon gelismesinde robotik AVHO na kiyasla 4 kat
fazla risk olusturdugu saptandi (p=0.025; OR: 4, %95 giiven aralig1:1.2-13.4)

Sonuc¢: Acik AVHO ile karsilastirildiginda, robotik AVHO, daha uzun ameliyat siireleri ve cerrahi alan
olaylarinin yanisira prosediirel girisimler de dahil olmak {izere daha diisiik morbidite ile sonuglandi. Bununla
birlikte, ne hastanede kalis siiresi ne de niiksiiz gegen zaman gruplar arasinda farklilik géstermedi.

Anahtar Kelimeler: Acil, Robotik cerrahi, Ventral, insizyonel, Herni,
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DENTAL TRAVMA SONRASI MEYDANA GELEN YUMUSAK VE SERT DOKULARDA
ESTETIGIN SAGLANMASI

Fatih KARAYUREK
Karabiik Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji ABD

OZET

Giris: Diseti ¢ekilmesi mine sement sinirinda bulunan disetinin apikale dogru go¢ etmesi olarak
tanimlanmaktadir. Diseti cekilmeleri firca travmasi, protetik restorasyonlar, agiz hijyen eksikligi ve dental
travmalar gibi nedenlere bagli olarak olusabilmektedir. Bu olgu sunumda amag trafik kazasi sonrasi meydana
gelmis diseti ¢cekilmesinin subepitelyal bag dokusu grefti kullanilarak estetigin kazandirilmasidir.

Olgu: 21 yasinda kadin hasta trafik kazasi sonrast 11 ve 21 numarali dislerde fraktiir ve 11 numarali diste
yaruk tipi diseti ¢ekilmesi sikayetiyle Karabiik Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’ne bagvurdu. Klinik ve
radyolojik muayene sonrasinda, yumusak dokulardaki 6demin azalmasi ve dislerde vitalite kontrolii igin 3
hafta beklendi. 3 haftanin sonunda dislerin vital oldugu ve disetlerindeki 6dem azaldigi goriildii. Yumusak
dokunun ogmentasyonu i¢in koronale pozisyone flep ile subepitalyal bag dokusu yapilmasina karar verildi.
Bolgenin anestezi sonrast, alict bélgede papillardan uzak intrasulkular insizyon komsu dislere kadar uzatildi.
Mukogingival birlesime kadar tam kalinlik flep kaldirildi. Flebin koronale ilerletilebilmesi i¢in mukogingival
sinirin altinda rahatlatici insizyonlar yapildi. Papillalar de-epitelize edilerek kesi sonlandirildi. Verici bolgede
palatan gingival marjinin 2-3 mm apikalinde kemige perpendikiiler bir kesi yapildi. Palatal kemige paralel
ikinci bir insizyon yapilarak epitel ve bag dokusu aralandi. Son olarak kemik iizerinden derin bir insizyon
yapilarak bag dokusu elde edildi. Alic1 bolgede distal ve mesial bolgelerde ve de-epitelize papillalar tizerinde
greft 4/0 polipropilen monofilament siiturlarla bolgeye yerlestirildi. Ameliyat sonras1 yapilmasi gerekilen
Oneriler anlatildiktan sonra antibiyotik ve analjezik ilaglar regete edildi. Post-op 10. giinde siiturlar
uzaklastirildi. Yumusak dokudaki iyilegsmenin tamamlanmasi sonrasi dislerdeki fraktiirlerin restorasyonu igin
zirkonyum kronlar hastaya uygulandi. Hastanin rutin kontrolleri devam etmektedir.

Sonuc¢: Hastanin 3 yillik takibi sonunda estetik ve fonksiyon agisindan tatmin edici sonuglar alinmstir.
Disetlerinde herhangi bir inflamasyon ve kanama bulgulari gézlenmedi. Diseti ¢gekilmelerinde subepitalyal bag
doku greftleri altin standart olarak kabul edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dental travma, subepitelyal bag doku grefti, yamusak doku ogmentasyonu, zirkonyum
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COVID-19 PANDEMISINDE ILAN EDILEN 0-20 YAS SOKAGA CIKMA KISITLAMASININ
COCUKLAR UZERINE ETKILERINIiN PSIKOSOSYAL GELIiSiM KURAMINA GORE
DEGERLENDIRILMESI

Fatma Dilek TURAN
Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar Hemgireligi Anabilim Dali
Aysegiil ISLER DALGIC
Abkdeniz Universitesi Hemsgirelik Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dali

OZET

Giris: Diinya Saglhik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilen “COVID-19"a karsi, diinyada oldugu gibi
iilkemizde de koruyucu 6nlemler alinmistir. 0-20 yas grubunun sokaga ¢ikmasinin kisitlanmasi, en 6nemli
onlemlerdendir.

Amag: 0-20 yas grubunun sokaga ¢ikmasinin kisitlanmasinin, ¢ocuklar iizerine etkilerinin “Psikososyal
Gelisim Kurami”na gore degerlendirilmesidir.

Yontem: Biiylime-gelisme; yasam boyu siiren, “cevre etkilesiminden” hareketle gerceklesen, dinamik
stiregtir. Cevre; fiziksel, biligsel, sosyal gelisimin mutfagidir.

Bulgular: Psikososyal Gelisim Kurami’nda, ¢ocugun gelisimde ¢evrenin biyolojik etmenler kadar 6nemli
oldugu ifade edilmis, her gelisim donemine gore ¢evrenin énemi belirtilmistir. 1,5-3 yas doneminde c¢evre;
motor, dil becerilerinin gelistigi, diinyay1 kesfin temellendigi yerdir. COVID-19 6nlemi olarak bu dénemdeki
cocugun sokaga ¢ikamamasi; rastlanan nesnelerin sinirlanacagindan konusma, motor becerilerin gecikmesine
yol agabilecektir. 3-6 yas doneminde ¢evre, ugsuz bucaksiz hayal diinyasinin olusup zenginlestigi, aileden
arkadas ortamina gecisin (oyun/okul Oncesi donem) basladigi, doga olaylarimin sorgulandigi, doyasiya
oyunlarin oynandigi ortamdir. Bu donemde kisitlamaya maruz kalan ¢ocuklarda sosyalizasyonun gelisimi
(arkadaglik, hayal giicii, dil gelisimi) baltalanabilirken, oyun alanlarina gidemeyip evde izole olan ¢ocuga
kati/baskici tavirlarla aligkanlik kazandirilmaya ¢aligildiginda ileride takintili davraniglarin gelismesine kadar
varabilecek etkilerin ortaya ¢ikabilecegi tahmin edilebilir. 6-12 yas doneminde de durum benzerdir. Egitim
hayatinin basladig1, iiretkenligin 6nemli oldugu, bilissel, sosyal, entelektiiel becerilerinin, ilgi alanlarinin
kesfinin 6nemli oldugu donemde; egitimin uzaktan siirdiiriilmesi, egitim kurumundan ayri kalinmasi kisa
donemde ¢ocugu mutsuz ederken, uzun déonemde uyum problemlerini beraberinde getirebilmektedir. Cevrenin
sosyal cevre olarak algilandigi, biitlinliyle ailenin Oniine gectigi 13-18 yas grubunda; arkadas ortamlari,
enerjinin kanalize edilmesi, sinav kaygisi iist diizeydedir. Cocugun enerjisini bosaltabildigi, rol-model
arayarak benligini sekillendirebildigi yer ¢evredir. Dolayisiyla bu donemdeki c¢ocugun kisitlanmasi,
catigmalarin, krizlerin, 6fke patlamalarinin yagsanmasina neden olabilmektedir. Hormonal dalgalanmalar
nedeniyle zor olan doénem; basetme mekanizmalarinin kisitlanmasi, artan kaygi nedeniyle daha da
zorlasabilmektedir.

Sonug: Psikososyal Gelisim Kurami’na gore ¢evre, ¢cocuklarda bircok gelisimi destekleyebilen bir yapidir.
Cevrenin kisitlanmasinda yas donemlerine gore kisa/uzun vadeli olumsuzluklara neden olabilmekte, kanit
diizeyi yliksek caligmalar ile ortaya konmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, ¢ocuk, psikososyal gelisim kurami, sokaga ¢ikma kisitlamasi, biiyiime ve
gelisme, hemsire
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SAGLIKTA TOPLUMSAL CIiNSIYET ESITLIGI

Fikriye ISIK

Okan Universitesi Saglik Yonetimi Programi Doktora Ogrencisi
Mithat KI'YAK
Okan Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Mustafa ISIK
Istinye Universitesi Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi Saglik Yonetimi Béliimii Doktor Ogretim Uyesi

OZET

Giris: Kadin ve erkek arasindaki farklar, giinliik hayatta karsimiza ¢ikmaktadir. Bu farkin temelinde biyolojik
cinsiyetin yani sira toplum tarafindan insa edilen eril ve disil degerler bulunmaktadir. Toplumsal cinsiyet
kavrami, kadinin ve erkegin sosyal olarak belirlenen rol ve sorumluluklarini ifade eder ve toplumlar arasinda
ve zaman i¢inde farklilik gosterir. Toplumsal cinsiyette esitlik kadin ve erkek arasinda sorumluluklarin ve
kazanglarin dagiliminda oldugu kadar, saglik hizmetlerinden yararlanma, mesleki esitlik, adalet ve
hakkaniyetin olmasi ile saglanabilir. Insan saglig1 ve sosyal hizmet alani en fazla kadin calisan oranina sahip
olanidir. %60’ kadinlarin olusturdugu bu alanda profesyonel meslek gruplar1 arasinda (hekim, hemsire, ebe
vb) yarisindan azi kadinken yardimer saglik calisanlari, biiro ¢alisanlari, hizmet ve satis elemanlarinin 6nemli
bir kismi1 kadinlardan olusmaktadir.

Amag: Tiirkiye’de saglik hizmetlerinde ¢alisan kadinlarin karsilasmis oldugu toplumsal cinsiyet esitsizligine
karsin iggiicii piyasasindaki konumlarini iyilestirecek ve gelistirecek politikalarina yon vermektir.

Yontem: Saglikta toplumsal cinsiyet ayirmmeiliginin Diinyada ve Tiirkiye’de kadin sagligini nasil etkiledigi
ortaya konmakta ve saglik hizmeti sunumunda politika, strateji ve uygulamalara “toplumsal cinsiyet esitligine”
duyarl bir bakis acisinin getirilmesi dnerilmektedir.

Bulgu: Toplumsal cinsiyette esitlik kadin ve erkek arasinda sorumluluklarin ve kazanglarin dagiliminda
oldugu kadar saglik hizmetlerinden yararlanma, mesleki esitlik, adalet ve hakkaniyetin olmasiyla da
saglanabilir. World Economic Forum Global Gender Gap 2017 Raporuna gore ise, 144 iilke arasinda cinsiyet
esitligi agisindan Tiirkiye 131. sirada yer almaktadir. Bu durum kadinlarin isgiicline katilim oraninin diisiik
olmasina baglanabilir. Tiirkiye’de saglik alaninda kadin ve erkegin calisma siireleri esit olmasina ragmen
Odenen aylik iicret erkeklerde 201.9 saat kadinlarda ise 200.5 saattir.

Sonug: Firsatlar1 kullanmada, kaynaklarm ayrilmasinda ve kullaniminda, hizmetlere erisimde bireyin cinsiyeti
nedeniyle ayrimcilik yapilabilmektedir. S6z konusu ayrimciliklardan, erkege oranla daha dezavantajli ve daha
diisiik toplumsal statiiye sahip olan kadinlar daha olumsuz etkilenmektedirler.

Anahtar Kelimler: Toplumsal Cinsiyet, Saglik, Toplumsal Cinsiyet Ayirimciligi, Toplumsal Cinsiyet
Esitligi.
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CORONAVIRUS SONRASI TORAKS CERRAHISI: MULTIDISIPLINER YAKLASIM

Funda INCEKARA
Ankara Il Saghk Miidiirliigii Saghk Bilimleri Universitesi Atatiivk Gogiis Hastaliklart ve Gogiis Cerrahisi S.U.A.M. Gégiis Cerrahi Klinigi

OZET

Giris: Ilk vakanin Cin’in Wuhan kentinden bildirildigi Koronaviriis hastalig1 2019 (COVID-19) Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan 11.Mart 2020 tarihinde pandemi ilan edildi. Pandemi sonrasi diinyada ekonomik,
sosyolojik, psikolojik ve en 6nemlisi saglik alaninda gok sey degisti. GOgiis cerrahi alaninda da koronaviriis
hastaliginin bircok etkisi oldu.

Amagc: Bu yazida, hasta giivenliginin saglanabilmesi ve cerrahi ekibin maksimum seviyede korunabilmesi i¢in
uygulanabilecek olan gerekli tedbirler ile olgularin klinik, radyolojik, cerrahi tedavi ve takip bulgularinin
degerlendirilmesi amactyla sunuldu.

Yontem: Hastanemiz 1. G6glis Cerrahi Kliniginde 11. Mart 2020- 11. Mayis 2020 tarihleri arasinda opere
edilerek ve/veya girisimsel islem sonucu tedavi edilen 36 olgu (33 erkek, 3 kadin) analiz edildi. Yas ortalamasi:
52.9 (18-86) idi. Biitiin olgular yas, cinsiyet, operasyon veya miidahale sekilleri, siireleri, komplikasyonlar,
hastanede kalis siireleri tespit edildi.

Bulgular: Olgular genel anestezi altinda opere edilerek 17 ve lokal anestezi altinda girisimsel islem sonucu
tedavi edilen 19 olgudan olusmakta idi. Opere edilen olgularin 9’undan girisimsel islem yapilan olgularin
13’linden uygun kosullarda nazofaringeal ve orofaringeal siiriintii 6rnegi alinmistir. Girigsimsel iglem yapilan
olgularda hastane yatis siiresi 2.7 (1-10 giin) idi. Opere edilerek tedavi edilen 17 olgudan 9’u kapali (VATS)
8’1 acik operasyon (Torakotomi) uygulandi ve hastane yatis siiresi 5.4 giin (2-10 giin) idi. Olgularimiz tek
kisilik odalarda tedavi oldu. Ziyaret¢i kabulleri kisitlandi. Biitiin personel ve olgular maske kullandi.
Miidahalelerde ve operasyonlarda uygun koruyucu ekipman ve FFP3 maske kullanildi. Sonug olarak 1 olgu
ve 1 personel covid 19 hastalig1 tanisi aldi.

Sonug¢: Bu veriler 1s1g8inda ertelenebilir veya elektif gogiis cerrahi prosediirler tanimlanmali ve hasta
bilgilendirilmelidir. Diger prosediirler 6ncelik sirasina gore acil durumlar, toraks maligniteleri biiyilik dikkat
ve hassasiyet ile uygulanmalidir. Sonug¢ olarak, Koronaviriis hastaligi-2019 salgin1 sirasinda gdgiis cerrahi
klinik ve servislerinde enfeksiyonun 6nlenmesi, girisimsel miidahale ve ameliyat olacak olgularinin yonetimi
onemlidir saglik hizmetinin devami i¢in kat1 6nlemler ile dikkatli multidisipliner yaklagim sarttir.

Anahtar Kelimeler: Koronaviriis hastaligi-2019, Gogiis Cerrahisi, Multidisipliner yaklagim
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STATISTICAL MODELLING OF AGAR WELL DIFFUSION ASSAY FOR DETECTION
OF ANTIMICROBIAL ACTIVITY OF MEDICINAL PLANT EXTRACTS

Gizem YEGEN
Department of Pharmaceutical Technology, Faculty of Pharmacy Altinbas University, 34144, Istanbul, Turkey
Gozde CUKUROVA
Department of Pharmaceutical Microbiology, Faculty of Pharmacy Altinbas University, Graduation Project, 34144, Istanbul, Turkey
Hiiseyin SERVI
Department of Pharmaceutical Botany, Faculty of Pharmacy Altinbas University, 34144, Istanbul, Turkey
Buket AKSU
Department of Pharmaceutical Technology, Faculty of Pharmacy Altinbas University, 34144, Istanbul, Turkey
Ozgul KISA
Department of Pharmaceutical Microbiology, Faculty of Pharmacy Altinbas University, 34144, Istanbul, Turkey

ABSTRACT

Introduction: Plants are important sources for drugs and an alternative medicine for diseases since ancient
times. Traditional medicinal plants produce the antimicrobial molecules or compounds that may restrict
bacterial growth. Nigella sativa L. is a member of the Ranunculaceae family, known commonly as black
cumin, which is used in traditional medicine for the treatment of bacterial diseases.

Aim: To generate a statistical modeling of agar well diffusion assay for detection of antimicrobial activity of
ethyl acetate extract of N. sativa

Method: Totally 17 different bacterial strains (ten standard bacteria strains and seven Methicillin-susceptible
S. aureus (MSSA) clinical isolates) were tested to determine the antibacterial activity of ethyl acetate extract
of N. sativa. Three different parameters which considered have impact on zone diameter were evaluated as
plant extract concentration (10 - 50 ul), diffusion time (15, 25 and 35 min) and incubation time (16 — 20 and
24 hours). According to experimental results and the mathematical model created via Modde Pro 11
optimization were made.

Results: The R2 coefficient was below 0.5 for MSSA 3 and MSSA 4 isolates. So, it was not found a good fit
among experimental data and the developed models. The others were a convenient model since the R2
coefficient was above 0,5.

Conclusion: Increased extract concentration and incubation time, except for some clinical isolates which
incubation time is an insignificant term, have an affirmative impact on zone inhibition. However, increased
diffusion time did not positively affect the zone diameter. As a result, statistical modelling of agar well
diffusion assay presented that 50 mg N. sativa ethyl acetate concentration, 15 minutes diffusion time as
suggested by CLSI to find the optimal result and 24 hours incubation time is an optimal formulation.

Key Words: Antibacterial activity, Ethyl acetate extract of N. sativa, Statistical modelling, Agar well diffusion
assay
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FABRICATION AND CHARACTERIZATION STUDIES OF CHITOSAN AND
CHITOSAN/PECTIN POLYELECTROLYTE COMPLEX FILMS AS WOUND DRESSINGS

Gokcen YASAYAN
Department of Pharmaceutical Technology, Faculty of Pharmacy, Marmara University, Istanbul, Turkey

ABSTRACT

Background: Increased incidence of chronic wounds and aging in the world’s population demand need of
novel strategies in wound treatment. Design of advanced wound dressings is one of the hot topics in research.
Amongst these wound dressings, natural polymers are favored during fabrication. Natural polymers support
wound healing efficiently due to their functional and structural properties, and also by their biocompatibility,
biodegradability, and low toxicity compared to synthetic polymers. Chitosan and pectin are natural
polysaccharides, and promote wound healing by chitosan’s haemostatic, fungistatic, anti-inflammatory, and
antimicrobial properties, and pectin’s anti-inflammatory properties.t

Aims: In this study, we aim to fabricate chitosan films and chitosan/pectin polyelectrolyte complex films
encapsulating silver sulfadiazine by casting and solvent evaporation methods, and characterize these films.
Silver sulfadiazine is loaded in the films to further support wound healing by its antimicrobial properties.

Methods: Studies with an atomic force microscopy was carried to evaluate the surface topography and surface
roughness of the films. Surface chemistry analysis were carried by a using a Fourier-transform infrared
spectroscopy. Swelling and hydrolytic degradation behavior of the films are monitored, and finally in vitro
drug release studies were carried to evaluate the films for drug delivery.

Results: According to results, we found that characteristic crystalline structure of chitosan films disappeared
after formation of polyelectrolyte complexes. Formulation components were found to be compatible. When
chitosan films and polyelectrolyte complex films are compared, it was found that resistance to degradation was
improved in the polyelectrolyte complex films. In vitro drug release studies indicated a slower release of the
drug from polyelectrolyte complex films compared to chitosan films.

Conclusion: The results indicate that both films could be a promising candidate for wound healing
applications, considering the requirements of the wounds and drug release rates for the efficient treatment.

Keywords: Chitosan, silver sulfadiazine, polyelectrolyte
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ORTAOKUL VE LIiSE OGRENCILERININ MERHAMET iLE iLGILi ALGILARININ
INCELENMESI: FENOMENOLOJIK BiR CALISMA

Giil KOCYIGIT
Osretim Gorevlisi, Altinbas Universitesi, SHUYO, Cocuk Koruma ve Bakim Hizmetleri Programi

Cemal Onur NOYAN
Do¢.Dr., Ogretim Uyesi, Psikiyatrist, Uskiidar Universitesi, Ruh Saghg ve Hastaliklart ABD, ITBF/ Psikoloji

OZET

Giris ve Amac: Merhamet kavraminin hem dini hem ahlaki literatiirde 6nemli bir yeri oldugu bilinmektedir.
Son yillarda pozitif psikolojinin gelismesiyle birlikte insanin iyi olusuna katkis1 nedeniyle psikoloji biliminde
psikometrik olarak incelenen ve ilgi ¢eken bir kavram olarak yerini almaya baglamigtir. Bu ¢alismada da 12-
18 yas araliginda olan 6grencilerin merhametle ilgili algilarini ortaya ¢ikarmak amaglanmustir.

Yontem: Verilerin toplanmasinda nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji kullanilmistir. Veriler
arastirmaci tarafindan hazirlanan yari yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak odak grup goriismesi
yontemi ile toplanmustir. Toplanan veriler betimsel yontemle analiz edilmistir. Ogrencilerin goriisme siirecinde
verdikleri cevaplar kodlanmis ve aralarindaki iliskiler baglaminda temalar olusturulmustur. Ogrencilerin
verdigi cevaplarda cinsiyetin belirlenebilmesi i¢in K1, K2, E1, E2. seklinde kodlanmistir. Verilerin analiz
edilmesinde Office programlari ve grafiklerin hazirlanmasinda RStudio (1.2.1335) programlar1 kullanilmistir.

Bulgular: Analiz sonucunda 14-18 yas merhameti esitlik, insana ve hayvana yonelik empati, kendinden zayifa
glic kullanmama; 12-14 yas ise yardim, vicdanl olmak, iyilik, olarak tarif etmislerdir. Gostermis olduklari
merhamet davraniglari; her iki grupta da hayvanlara yonelik bakim vermek, ev islerine yardim ve arkadasa
para vermek seklindedir. Merhametli olan insanlarin 6zelliklerinin ne oldugu sorusunu 14-18 yas empati,
alcakgoniilliiliik, karsiliksiz sevgi; 12-14 yas ise, iyilik yapmak, vicdanli olmak, yardimseverlik olarak
cevaplamiglardir. Bir bagkasinin merhametli yapisinin nasil anlasildigini tanimlamada, 14-18 yas hayvanlara
saygi, adaletli olmak, iyilik yapmak; 12-14 yas ise, yaslilara saygi, yardim etmek, bagis yapmak olarak
belirtmislerdir. Merhametli davranig sonras1 yasanan duygunun her iki grupta da huzur ve nese gibi olumlu
sonuglari oldugu bilgisine ulagilmigtr.

Tartisma: Merhametli davranigin gesitli sekillerinin merhamet sahiplerine pozitif ruh hali, benlik saygisinda
artig, depresif semptomlarda azalma gibi pek ¢ok fayda sagladigi, merhamet egitimi verilen 6grenci
gruplarinda saldirganligi azalttigini bilmekteyiz. Bu nedenle hem bireysel hem toplumsal anlamda merhametin
Oonemini daha fazla kavramak ve bu alanda yapilacak calismalara katki saglamak agisindan bu galismanin
faydali olacag diisiincesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Merhamet, pozitif psikoloji, degerler
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KRONIK ANAL FiSSUR TEDAVISINDE BOTILINUMTOKSINI ENJEKSIiYONU VE LATERAL
INTERNAL SFINKTEROTOMIi KARSILASTIRILMASI

Hasan OKMEN

Saglik Bilimleri Universitesi, Istanbul Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Genel Cerrahi Klinigi
Ismail Ahmet BILGIN
Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Genel Cerrahi Ana Bilim Dali

OZET

Giris: Botulinum toksini sinir uglarindan asetil kolin salinmasini baskilayarak etki gosterir. Kas spazmim
engeller fakat gecici bir etkiye sahiptir. Anal fissiir olusum mekanizmasinin temelini anal kas spazmi
olusturmaktadir.

Amag: Biz bu ¢alismamizda anal fissiirde botulinum toksini enjeksiyonunun etkinligini lateral internal
sfinterotomi (LIS) islemi ile karsilatirip tartismay1 amagladik.

Yontem: 2018-2020 yillar1 arasinda ardisik 20 botilinum toksini enjeksiyonu uyguladigimiz, 20 LIS yapilan
anal fissiir hastasi dahil edildi. Hastalarin ameliyat siireleri, agr1 skorlari, memnuniyet skorlari, 1. ve 2. ay
kontrol sonuglari ve anal inkontinans bulgusu degerlendirildi.

Bulgular: Hastalardan 18’i erkek, 22’si kadindi. Botoks grubunun yas ortalamasi 24.8+2.1, LIS grubunun
36.942.5 olarak bulundu. Gruplarin cinsiyet, yas ve fissiir uzunluklar1 arasinda anlamli bir fark saptanmadi.
Botoks grubunun ameliyat siiresi median degeri 3 dakika (min:3 dakika, max:5 dakika), agri skoru median
degeri 4 (min: 3, max: 8), memnuniyet skoru median degeri: 8 (min:3, max:9) idi. LIS grubunun ameliyat
siiresi median degeri 7.5 dakika (min:6 dakika, max:10 dakika), agr1 skoru median degeri 5 (min: 4, max: 7),
memnuniyet skoru median degeri: 7 (min:5, max:8) idi. Botoks grubunda ameliyat siiresi anlamli olarak daha
diisiik (p=,000), agr1 skoru ise daha diisiik saptand1 (p=,001). Memnuniyet skorlar1 arasinda anlamli bir fark
saptanmadi. Birinci ay kontrollerinde Botox grubunda 6 hastada (%30), LIS grubunda 4 hastada (%20)
iyilesme gdzlemlenmedi. ikinci ay kontrollerinde ise Botox grubunda 4 hastada (%20), LIS grubunda 3 hastada
(%15) iyilesme gozlemlenmedi. iki grup arasinda iyilesme oranlar1 arasinda anlamli bir fark saptanmadi
(p=,358 ve p=500). Botox grubunda 2 hastada (%10), LIS grubunda 4 hastada (%20) gecici gaz inkontinansi
gozlemlendi. Fakat iki grup arasinda anlamli bir fark saptanmadi (p=331).

Sonug: Anal fissiir tedavisinde botilinum toksininin en 6nemli avantaji etkisinin geri doniistimlii olmas1 ve
kalic1 anatomik sfinkter hasarindan korumasidir. Bu sayede cerrahi islemler sonucunda olusabilecek kalici gaz
ve gaita inkontinans1 komplikasyonlari olmamasi cerrahiye iistiinliigii sayilabilir.

Anahtar kelimeler: Anal fissiir, Botilinum toksini, LIS
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PANDEMIDE YASLILIK: KAPATMA YA DA YAS AYRIMCILIGI PERSPEKTIFiINDE

Hiilya TURK
Altinbag Universitesi SHMYO, Sosyal Hizmet Programi Ogretim Gorevlisi

OZET

Salgin hastaliklarla insanoglu tarih boyunca karsi karsiya kalmisg, binlerce insanin liimiiyle sonuglanmustir.
Anadolu’da veba, tifiis, clizzam, ¢igek hastaligi salginlarindan etkilenmistir. Pandemi, bulasici olan ve genis
cografyalar1 etkisi altina alan salgin hastaliklarin tiimiine verilen genel isimdir. Pandemi donemlerinde ¢esitli
korunma yo6ntemleri uygulanmis, yontemlerden en dnemlisi bulagmaya karsi karantina- olarak belirmistir.
2019- Aralik ayinda Cin’in Vuhan kentine ortaya ¢ikan Korona viriis 19 hastaligi iki buguk ay gibi kisa bir
zaman siirecinde tiim diinyay1 etkisi altina almis bir pandemidir. Korona viriis 19 hastalig1 en fazla yash
niifusun Sliimiine sebep oldugundan, tiim diinyada yaslilara karantina uygulanmistir. Yaslilarin bu pandemi
stirecinden etkilenmeleri, yasadiklar1 karantina baska bir deyisle kapanma ve yas ayrimciligi kapsaminda
tartisilmaktadir.

Yaslilik; kronolojik olarak 65 yas iistii kisileri tanimlasa da kendine 6zel fizyolojik, biyolojik, psikolojik ve
sosyo-ekonomik cesitli 6zellikleri i¢inde barindiran, gelisim donemlerinin son basamagidir. Korona viriis
hastalig1 6zellikle yaslilarin ve kronik hastalarin 6limiine sebebiyet veren bir pandemidir. Tiirkiye’de ilk
korona viriis vakasinin goriilmesinin ardindan 22 Mart tarihi itibariyle 65 yas istli yaslilara sokaga ¢ikma
yasagi getirilmistir. Eve kapanma ya da karantina uygulamasi ve izolasyon 6fke, anksiyete, konfizyon, panik
atak ve post travmatik stres gibi saglik sorunlarina yol agmaktadir.

Yas ayrimcilig1 birey ya da gruplara yasindan dolay1 yapilan ayrimci davraniglar olarak tanimlanmaktadir.
Burada esas olan kronolojik yas kavramidir ve pandemide yaslilar1 kapatma uygulamasi ile somutlagmustir.
Pandemi siirecinde beki de en fazla sorun yasamasi muhtemel grup yaslilar oldugunu séylemek dogru
olacaktir. Yasglilik kendine 6zel sorunlar1 da beraberinde getirmekte ve giinliikk yasam aktiviteleri bu sorunlari
azaltilmasinda etkilidir. Yaslilar bu pandemi siiresinde yasadiklari sorunlara ek olarak, 6liim tehdidi ve
belirsizlige bagl yogun kaygi ile giinliik yasam aktivitelerinin azalmasiyla gelisebilecek saglik sorunlariyla
kars1 karsiya kalmaktadir.

Bu calismada pandeminin, kapanma ve yas ayrimcilig1 ¢ercevesinden yaglilari nasil etkileyecegi sorusuna
yanit aranacaktir. Bu ¢ercevede yapilan ¢alismalarin incelenmesi yoluyla ortaya konulacak genellemelerin ve
Onerilerin tartisilmasi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yaglilik, Pandemi, Kapanma, Yas Ayrimciligi
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THE EVALUATION OF AWARENESS AND LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT
TUBERCULOSIS AMONG STUDENTS OF PHARMACY FACULTY

Huseyin IKIZLERLI
Department of Pharmaceutical Microbiology, Faculty of Pharmacy Altinbas University, 34144, Istanbul, Turkey
Hayriye Ertem Vehid
Department of Medical Education and Informatics, Faculty of Medical, Bilim University, 34394, Istanbul, Turkey
Ozgul KISA
Department of Pharmaceutical Microbiology, Faculty of Pharmacy Altinbas University, Graduation Project, 34144, Istanbul, Turkey

ABSTRACT

Introduction: Tuberculosis (TB) is an infectious disease that is the leading cause of mortality by a single
infectious agent. Mycobacterium tuberculosis that causes TB can easily spread from person to person by
aerosols from individuals with active TB. TB is an acute or chronic disease that mainly affects the lungs but it
can be affected the other parts of body, such as brain, the central nervous system, bone and joints, lymph nodes,
liver, spleen, intestines, kidney, bladder and blood.

Aim: The aim of this study is to determine the level of knowledge of Pharmacy Faculty students about TB
disease and to inform them about TB.

Method: The survey is a method which is developed to get information from people in a variety of subjects
by preparing in a standard format. Primarily, a questionnaire about TB disease prepared. After ethic committee
approval received, 238 surveys conducted face to face with students of Altinbas University Pharmacy Faculty
in the classes. Statistical analyses carried out and evaluated with SPSS.

Results: The Pharmacy students know both how TB spread among people in the ratio of 42.9% and people
who have AIDS are at risk for develop of TB disease in the ratio of 18.9%. Only, 38.2 % of students know all
symptoms of TB and 13.9 % of them have information about certain diagnosis method of TB (sputum
examination).

Conclusion: According to the results, it has been determined that pharmacy students do not have sufficient
information about TB disease. Pharmacists who have an important place in public health should be informed
about TB disease during their faculty education and they should be advised to follow the current data about
TB disease. In addition, it should be ensured that they take responsibility to raise public awareness of TB
disease, which causes thousands of deaths each year.

Key Words: Tuberculosis, Mycobacterium tuberculosis, awareness, survey
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KERATOKONUS HASTALARINDA FARKLI YONTEMLERLE OLCULEN GOZ iCi
BASINCININ KARSILASTIRILMASI

COMPARISON OF INTRAOCULAR PRESSURE MEASURED BY DIFFERENT METHODS IN
KERATOCONUS PATIENTS

Hiiseyin KAYA
Dr Ogretim Uyesi, Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklart Anabilim Dali

Ugur YILMAZ
Dog. Dr., Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklari Anabilim Dali

OZET

Giris: Goldman applanasyon tonometrisi(GAT) ve tonometry(tonoref) gibi gdz i¢i basinci 6l¢iim metodlarinin
korneal faktorlerden etkilendigi bilinmektedir. Corvis non kontakt tonometri ile korneal faktdrlerden
armdirilmis  bir géz i¢i basmci degeri elde edilebilmektedir. Ozellikle keratokonus gibi kornea
anormalliklerinde g6z i¢i basincinin ¢esitli yontemlerle degerlendirilmesinin farklilik gdsterdigi bilinmektedir.
Crosslinking tedavisi ile kornea daha stabil hale gelmektedir. Fakat bu tedaviyle beraber keratokonik korneanin

tonometri ile yapilan olgiimlere dinamik cevabinin degistigi gosterilmistir. Bu nedenle bu hastalarda ideal
6l¢tim metodlarimin gelistirilmesi dnemlidir.

Amag: Keratokonus hastalarinda g6z i¢i basincinin goldman applanasyon tonometrisi, Corvis non-kontakt
tonometre ve tonoref 3 ile degerlendirilmesi.

Yontem: Calismaya 13(7 kadin, 6 erkek) hastanin 26 gozii dahil edildi. Biitiin hastalarin 6 ay oncesinde
crosslinking tedavileri yapilmigti. Biitiin hastalarin her iki gozii tonoref 3(nidek), goldman applanasyon
tonometrisi(GAT) ve corvis ST non-kontakt tonometre(CNKT) ile dl¢iildii.

Bulgular: Hastalarin yas ortalamasi 23,07+6,01 mmhg olarak bulundu. Hastalarin ortalama santral korneal
kalinlig1(SKK) 463,88+55,57 mikron, ortalama GAT degeri 12,26+2,08 mmhg, CNKT degeri 14,83+£1,97
mmhg, ve tonoref 3 degeri 11,57+2,51 mmhg olarak bulunmustur. CNKT 6l¢iimii ile GAT &l¢limler arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur(p<0,001). CNKT ile Tonoref 3 arasindada da anlamli bir farklilik
bulunmustur(p<0,001).

Sonug: Goz i¢i basinci dl¢limiinde keratokonus hastalarinda korneal parameterelerin farkliligi nedeniyle gesitli
zorluklar yasanmaktadir. Bu nedenle korneal dinamiklerin hesaba katildig1 dl¢iim sistemleri daha saglikli
Olciimler icin 6nem arz etmektedir.

Anahtar kelimeler: Kornea, keratokonus, goz i¢i basinci

ABSTRACT

Introduction: It is known that intraocular pressure measurement methods such as Goldman applanation
tonometry (GAT) and tonometry (tonoref) are affected by corneal factors. With Corvis non contact tonometry,
an intraocular pressure value free from corneal factors can be obtained. It is known that the evaluation of
intraocular pressure with various methods differs especially in corneal abnormalities such as keratoconus. With
crosslinking treatment, the cornea becomes more stable. However, with this treatment, the dynamic response
of the keratoconic cornea to the measurements made with tonometry has been shown to change. Therefore, it
is important to develop ideal measurement methods in these patients.

Aim: Evaluation of intraocular pressure in patients with keratoconus with goldman applanation tonometry,
Corvis non-contact tonometer and tonoref 3.

Method: 26 eyes of 13 (7 female, 6 male) patients were included in the study. All patients were treated with
crosslinking 6 months ago. Both eyes of all patients were measured with tonoref 3 (nidec), goldman
applanation tonometry (GAT) and corvis ST non-contact tonometer (CNKT).
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Results: The mean age of the patients was 23.07 = 6.01 mmhg. The mean central corneal thickness (CCT) of
the patients was 463.88 + 55.57 microns, the average GAT value was 12.26 + 2.08 mmhg, the CNKT value
was 14.83 + 1.97 mmhg, and the tonoref 3 value was 11.57 = 2.51 mmhg. The difference between CNKT
measurement and GAT measurements was statistically significant (p <0.001). There was also a significant
difference between CNKT and Tonoref 3 (p <0.001).

Conclusion: Various difficulties are experienced in intraocular pressure measurement due to the difference of
corneal parameters in keratoconus patients. For this reason, measurement systems in which corneal dynamics
are taken into account are important for healthier measurements.

Keywords: Cornea, keratoconus, intraocular pressure
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TURKIYE’DE SAGLIK HIiZMETLERININ SUNUMUNDA HASTALIKLARIN ULUSLARARASI
SINIFLANDIRILMASI SISTEMIi (ICD)’NiN KULLANIMI VE DURUMU

irem SENSES
Altinbas Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

OZET

Ulkemizde Saglikta Déniis Programi (SDP) uygulamalari kapsaminda sunulan saglik hizmetleri, daha fazla
hastaya ulagmak, daha iyi hizmet sunabilmek ve saglik harcamalarini sistemli hale getirmek iizere basamaklara
ayrilmistir. Ug asamali olarak hazirlanan bu basamak sistemi ile hastalarin durumlar1 hekimler tarafindan
degerlendirilerek, teshis ve tanilar1 konmakta ve tedavileri yapilmaktadir. Temeli, iilkelerin mortalite ve
morbidite istatistiklerinin alinmasimna dayanan Hastaliklarin Uluslararast Siniflandirilmasi Sistemi (ICD)
benzer hastaliklarin ve islem prosediirlerinin smiflandirilmasi ve kodlanmasi standardizasyonudur. ICD
sistemi ililkemizde saglik hizmeti veren tiim saglik hizmeti basamaklarinda kullanilmaktadir. ICD sistemi,
hekimlerin teshis ve tan1 koyma siirecinde, saglik geri 6demelerinin hesaplanmasinda, mortalite-morbidite
istatistiklerinin alinmasinda, saglik calisan1 performans Ol¢iimlerinde, personel isleri planlamalarinda,
haftalik/aylik/yillik periyotsal tani istatistiklerinin olusturulmasinda, kalite ve risk yonetiminde, yiiriitiilen
genel saglik politikalarinin gelistirilmesinde, saglik uygulamalarinin diizenlenmesinde ve kullanilmaktadir.
Kullanimakta olan ICD-10 versiyonu, detayli ve karmasik bir yapiya sahip olmasi, iyi tanimlanamayan
vakalarda basliklarin yetersiz kalmasi ve tani esash bir siniflandirma sistemi olmasi nedeniyle Birinci Basamak
Saglik Kuruluslari i¢in zorlayici ve istatistiki veri aliminda yaniltici olabilmektedir. Bu nedenle bu kurumlarda
baslik sayisi ve detaylandirmanin daha az oldugu, semptom ve sikayetlerin kodlanabildigi Birinci Basamagin
Uluslararast Siniflamasi (ICPC) kullanimi daha islevsel olacaktir. Ikinci ve Uciincii Basamak Saglik
Kurumlari’nda ise ICD-10 sistemini dogru kullanan saglik personelleri ile, dogru tanilama yapilmasi ve verimli
istatistiki veri Uretilmesi agisindan oldukga faydali sonuclar alinmaktadir. Ancak iilkemizde, poliklinik ve
klinik ayrimi gozetmeksizin kodlamalarda ti¢iincii diizey ezber kod girislerinin yapilmasi, 6zellikle acil servis
ve polikliniklerde hasta yogunlugu kaynakli eksik ve hatali kod girisleri olmasi ICD-10 sisteminin verimli
kullanilmadigin1 ortaya koymaktadir. Bu kurumlarda kodlama kalitesini artirmak amaciyla poliklinik
diizeyinde, hekimlere ve tibbi sekreterlere yonelik tesvik edici caligmalar yiiriitiilmeli ve Saglik Bakanlig
tarafindan verilen egitimlere tekrar baglanmali; klinik diizeyinde ise kodlama gorevi, bu alanda egitim almis
kodlama ve tibbi terminoloji bilgisine sahip klinik kodlamacilar tarafindan girilerek desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Saglikta Basamak Sistemi, Saglikta Kodlama Sistemleri, ICD.

www.iksadcongress.org 43 ISBN: 978-625-7897-33-4



eev9ovy
“ISTANBUL

1. Uluslararasi SaGlik Bilimlerinde Mulridisipliner Calismalar KongResi
3.5 Haziran 2020 / Altinbas Universitesi
Kongre Ozer Kitabi

DOES SMOKING CONSUMPTION AFFECT SPINAL MOBILITY IN YOUNG ADULTS?
SIGARA TUKETIMI GENC ERISKINLERDE SPINAL MOBILITEY1 ETKILER Mi?

Giilsah OZSOY
Department of Physiotherapy and Rehabilitation, Faculty of Health Sciences, Selcuk University, Konya, Turkey

Ismail 0ZSOY
Department of Physiotherapy and Rehabilitation, Faculty of Health Sciences, Selcuk University, Konya, Turkey

Buket BUYUKTURAN
School of Physical Therapy and Rehabilitation, Kirsehir Ahi Evran University, Kirsehir, Turkey KTURAN
Ozge BARUT
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Atahan TURHAN
School of Physical Therapy and Rehabilitation, Kirsehir Ahi Evran University, Kirsehir, Turkey

Oznur BUYUKTURAN
School of Physical Therapy and Rehabilitation, Kirsehir Ahi Evran University, Kirsehir, Turkey

ABSTRACT

Introduction: Smoking consumption affects many systems and structures, as well as affects the
musculoskeletal system. However, studies investigating the effects of cigarette consumption on spine
movements are quite limited.

Objective: The aim of the study was to examine the effects of cigarette consumption on spinal mobility in
young adults.

Method: A total of 30 asymptomatic participants over 18 years old were included in the study. Demographic
information of the participants was recorded. The cigarette consumption of the participants was evaluated as a
package / year. Spinal mobility was assessed to use a hand-held, computer-assisted electromechanical device.
The analysis of spinal mobility in the sagittal (SAP — maximal extension to flexion) and the coronal (CRP —
maximal left to right flexion) plane was assessed. Multiple Linear Regression Analysis was used to evaluate
the effect of cigarette consumption on spinal mobility.

Results: The mean age of the participants was 21.23 £+ 1.52 years. There was a significant relationship between
cigarette consumption and SAP (r = -0.539, p = 0.002) and CRP (r = -0.497, p = 0.005). At the same time,
according to the results of the Multiple Linear Regression Analysis, cigarette consumption was found to be the
independent determinant of SAP with 26.5% variance, and CRP with 22.1% variance.

Conclusion: As a result of the study, it was found that cigarette consumption affects spinal mobility negatively.
Additionally, cigarette consumption was found to be a determinant of spinal mobility in asymptomatic young
adults.

Keywords: Smoking consumption; spinal mobility; spine

ABSTRACT

Giris: Sigara tiiketimi birgok sistemi ve yapiy1 etkiledigi gibi kas iskelet sistemini de olumsuz etkilemektedir.
Bununla birlikte sigara tiiketiminin omurga hareketleri iizerine etkilerinin incelendigi ¢aligsmalar oldukga
sinirhdir.

Amag: Calismanin amaci, sigara tiiketiminin gen¢ eriskinlerde spinal mobiliteye olan etkilerinin
incelenmesiydi.

Yontem: Caligmaya 18 yas ilizeri toplam 30 asemptomatik goniillii katilimc1 dahil edildi. Katilimcilari
demografik bilgileri kaydedildi. Katilimcilarin sigara tiiketimi paket/y1l olarak degerlendirildi. Spinal mobilite
elde taginan, bilgisayar destekli bir elektromekanik cihaz kullanilarak degerlendirildi. Sagital (SAP - maksimal
fleksiyon ekstansiyon) ve koronal (CRP - maksimal lateral fleksiyon) diizlemde omurga hareketliliginin analizi
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degerlendirildi. Sigara tiiketiminin spinal mobiliteye etkisinin degerlendirilmesinde Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi kullanildu.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamalar1 21.23+1.52’1di. Sigara tiikketimi ile SAP (r=-0.539, p=0.002) ve CRP
arasinda (r=-0.497, p=0.005) anlaml iliski vardi. Ayni1 zamanda Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna
gore sigara tiiketimi, %26.5 varyans ile SAP ve %22.1 varyansla CRP’nin bagimsiz belirleyicisi olarak
bulundu.

Sonug: Calisma sonucunda sigara tiiketiminin spinal mobiliteyi olumsuz etkiledigi sonucu bulundu. Ek olarak
sigara tiikketiminin asemptomatik geng eriskinlerde spinal mobilitenin bir belirleyicisi oldugu bulundu.

Anahtar Kelimeler: Sigara tiikketimi; spinal mobilite; omurga
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GLOKOM TEDAVISINDE UYGULANAN XEN IMPLANTIN 2 YILLIK SONUCLARI

Kamil YAVUZER

Saglik Bilimleri Universitesi, Van Egitim ve Arastirma Hastanesi, Goz Hastaliklart Klinigi, Van

OZET

GIRIS ve AMAC: Bu calismada primer agik acili glokom nedeniyle XEN implant cerrahisi uygulanan
hastalarin 2 yillik sonuglarinin sunulmasi amaglanmaistir.

YONTEM: Calismaya klinigimizde primer acik acili glokom ve senil katarakt nedeniyle, kombine
fakoemiilsifikasyon ve intraokiiler lens implantasyonu ile birlikte XEN implant cerrahisi uygulanan 10
hastanin 11 gozii dahil edildi. Hastalarin ameliyat 6ncesi pseudoexfoliasyon varligi, kullandigi antiglokomatdz
ilaglar ve gecirdigi glokom cerrahileri not edildi. Hastalar ameliyat sonrasi diizenli kontrollere ¢agrilarak 2
yillik takipleri stiresince gelisen komplikasyonlar, gecirilen okiiler cerrahiler ve antiglokomat6z ilag kullanma
gereksinimleri kayit altina alindi.

BULGULAR: Ameliyat oncesi degerlendirilen gozlerin 5’inde pseudoexfoliasyon mevcuttu (%45,5), 3’iine
trabekiilektomi yapilmist1 (%27,3). Ameliyat 6ncesi tiim hastalarda antiglokomatoz ila¢ kullanim1 mevcut ve
bir goz icin ortalama 3,1 ¢esit ila¢ kullaniliyorken, ameliyat sonrasi sadece 2 gézde 2’ser ¢esit antiglokomatoz
ilag kullanimi mevcuttu. Ameliyat sonrasi kistik bleb gelisen bir goze igneleme tedavisi uygulanirken,
hipertrofik bleb gelisen bir goze siitiirasyonla drenaj kanali tedavisi uygulandi. Ameliyat sonrasi1 8 goz ise
(%72,7) takip edildikleri 2 yillik siire boyunca ek medikal veya cerrahi tedavi uygulanmadan normotansif
olarak seyretti.

TARTISMA ve SONUC: Minimal invaziv glokom cerrahisi, geleneksel cerrahi ile karsilastirildiginda,
topikal ilag ihtiyacin1 azaltma amaci ile goz ici basinci normal sinirlarda tutmanin daha giivenli ve daha az
invaziv bir yolunu saglamayi amaglamaktadir. XEN implant, subkonjonktival drenaj yolag: olusturarak goz
ici basincin azalmasini saglayan ab-interno minimal invaziv bir glokom cerrahisidir. Her yeni yontemde
oldugu gibi, uzun dénem sonuclar1 hakkinda etkinlik, teknik ve komplikasyon a¢isindan deneyim ve bilgi
eksikligi vardir. Bu ¢alismada XEN implantin 2 yillik sonuglari tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: antiglokomatoz, glokom, pseudoexfoliasyon, trabekiilektomi, XEN implant.
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OBSTRUKTIF UYKU APNE SENDROMU OLAN HASTALARDA CONCHA NASALIS
INFERIOR’UN DEGERLENDIRILMESi: ON CALISMA

Kerem ATALAR
Dr. Ogretim Uyesi Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali
Cenk Murat OZER
Dr. Ogretim Uyesi Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dal

Ayse Zeynep YILMAZER KAYATEKIN
Uzm. Dr. Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Ti 1ip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali

Mustafa Cagatay BUYUKUYSAL
Dr. Ogretim Uyesi Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik Anabilim Dal

OZET

Giris: Obstriiktif Uyku Apne Sendromu (OUAS) uyku esnasinda tekrarlayan, iist solunum yolunun tam veya
kismi daralmasina bagli apne ve/veya hipopne ile ortaya ¢ikan bir sendromudur. Kraniofasial birgok anatomik
varyasyon bu sendromun etkenlerindendir. Concha nasalis inferior (CNI) tiim konkalar iginde en biiyiik
olanidir ve en biiylik mukozal alana sahiptir. Bu nedenle lezyonlari nasal obstriiksiyona neden olarak OUAS’a
etki edebilmektedir.

Amag: Bu galisma ile Tiirk toplumu 6rneginde Obstriiktif Uyku Apne Sendromu tanisi alan bireylerde CNI"un
kadin-erkek ve sag-sol olarak degerlendirilmesi amaglandi.

Yontem: Calismamizda, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde Obstriiktif Uyku
Apne Sendromu tanisi almig 41 erkek ve 41 kadin hastanin bas bolgesi Bilgisayarli Tomografi (BT)
goriintiileri retrospektif olarak incelendi. Bu goriintiiler Osirix MD v.10.0.4 programina aktarilarak CNI'un
choana icerisine en fazla uzandigi palatum durum’a paralel diizlem 3D MPR ile belirlendi ve bu diizlemde
uzunluk 6l¢iimii yapildi. Ayni diizlemde CNI’un arka ucunun choana’ya girip girmedigi kontrol edildi. Tim
parametreler kadin-erkek ve sag-sol olarak ayr1 ayri not edildi. Caligmanin istatistiksel analizleri SPSS 19.0
paket programinda yapildi.

Bulgular: Kadinlarda ortalama CNI uzunlugu solda 4,53 + 0,67 cm sagda 4,57 + 0,65 cm; erkeklerde solda
4,66 £ 0,67 cm sagda 4,68 = 0,73 cm olarak belirlendi. Kadinlarda CNI’un choana’ya girme oran1 solda %56,1,
sagda %61; erkeklerde solda ve sagda %46,3 olarak belirlendi. Kadinlarda ve erkeklerde, CNI’un uzunluklari,
choana igerisine giren girmeyenler arasinda hem sagda hem de solda istatistiksel olarak anlamli fark gosterdi
(p<0,05). Kadinlar ve erkekler arasinda CNI uzunluklari istatistiksel olarak anlamli fark gostermedi (p>0,05).
Yas ile sol ve sag CNI degerleri arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamadi (p>0,05).

Sonug: Elde edilen sonuglarin gelecekte yapilacak Obstriiktif Uyku Apne Sendromu (OUAS) ile ilgili
caligmalara yol gosterici olabilecegi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Concha Nasalis Inferior, Obstriiktif Uyku Apne Sendromu (OUAS), Anatomi
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PARATIROID CERRAHISINDE INTRAOPERATIF SiNIR MONIiTORIZASYONUNUN YERIi

Kivileom ULUSAN

Saglik Bilimleri Universitesi, Istanbul Egitim Arastirma Hastanesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali, Istanbul

OZET

Giris: Tiroid ve paratiroid cerrahisindeki en 6nemli hedeflerden biri rekiirren laringeal sinirin korunmasidir.
Sinirin ameliyat sirasinda goriilmesi birgok cerrah icin altin standart olarak kabul edilir. Bu amagla son yillarda
intraoperatif sinir monitdrizasyon yontemleri daha yaygin kullanilmaya baslanmistir. Fakat bu ek bir maliyet
olusturmaktadir. Bizim de bu calismadaki amacimiz paratiroid cerrahisinde sinir monitdrizasyonu
kullaniminin etkinligini tartigmaktir.

Materyal ve metotlar: 2017-2019 yillar1 arasinda tek paratiroid adenomuna bagli primer hiperparatiroidisi
olup opere edilen hastalar ¢aligmaya alinmiglardir. Hastalar intraoperatif sinir monitérizasyonu kullanilanlar
ve kullamlmayanlar diye gruplandirilmistir. Iki grubun ameliyat siireleri, komplikasyonlar1 ve postoperatif
vokal kord muayene bulgular1 karsilastiriimastir.

Bulgular: Calismaya 29 kadin, 15 erkek olmak iizere 44 hasta dahil edildi. Yas ortalamalar1 51.8 idi.
Intraoperatif sinir monitdrizasyonu kullanilan grup 25 hastadan, kullanilmayan grup ise 19 hastadan
olusuyordu. Gruplarin yas ve cinsiyet dagilimlarinda anlamli bir fark saptanmadi (p=,492 ve p=,427).
Patolojik glandlar 20 hastada sol alt, 17 hastada sag altta lokalizeydi. Patolojik gland boyutlar1 monitdrizasyon
yapilan hastalarda 16,6+1 milimetre, yapilmayanlarda ise 15.4+1.1 idi. Gruplar arasinda patolojik gland boyut
ve lokalizasyonu arasinda anlamli bir fark saptanmadi (p=,460 ve p=,738). Ameliyat siireleri monitdrizasyon
kullanilan hastalarda ortalama 39.6%1.5, yapilmayanlarda ise 32.1+1.8 dakikaydi. Sinir monitérizasyonu
yapilmayan hastalarda ameliyat siiresi anlamli olarak daha kisa bulundu (p=,001). Hicbir gruptaki hastalarda
rekiirren sinir yaralanmasi goriilmedi ve biitlin hastalarin postoperatif vokal kord muayeneleri normal olarak
saptand1. Sinir monitdrizasyonu yapilan hastalardan 2 kiside postoperatif cilt altt hematom gézlemlendi.

Tartisma: intraoperatif sinir monitdrizasyon yontemleri tiroid cerrahisinde yaygin olarak kullanilmaktadir.
Ozellikle rekiirren cerrahide kullanimi &nerilmektedir. Ameliyat maliyetini arttirdig1 igin standart cerrahide
kullanimi tartismalidir. Paratiroid cerrahisinde kullanimi ameliyat siiresini uzatmakta ve kullanilmayan
hastalara gore komplikasyonlarin olusmamasina bir katki saglamamaktadir. Bizim iki hastamizda oldugu gibi
ozellikle vagal uyarinin da kontrol edildigi karotis kilifinin agildig1 vakalarda postoperatif hematom riskini
arttirmaktadir.

Sonug: Intraoperatif sinir monitdrizasyon sistemlerinin rutin paratiroid cerrahisindeki yeri simirlidir. Fakat
boyun bolgesi ameliyat dykiisii olan hastalarda kullanimi faydali olabilir.

Anahtar kelimeler: Primer hiperparatiroidi, introperatif sinir monitdrizasyonu, paratiroid adenomu
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ORTODONTIK TEDAVi SONRASINDA KOK KANAL TEDAVILI DiSLERDEKI EKSTERNAL
KOK REZORPSiYONLARININ VE REZORPSiYON SIDDETLERININ DEGERLENDIRILMESI

EVALUATION OF ROOT RESORPTION AND RESORPTION SEVERITY IN ROOT CANAL
TREATED TEETH AFTER ORTHODONTIC TREATMENT

Muhammed Hilmi BUYUKCAVUS
Dr. Ogretim Uyesi, Siileyman Demirel Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Ortodonti AD, Isparta, Tiirkiye

Safa KURNAZ
Dr. Ogretim Uyesi Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Endodonti AD, Kiitahya, Tiirkiye

OZET

Giris: Eksternal kok rezorpsiyonu, ortodontik tedavinin bir yan etkisi olarak kabul edilir. Bu tip kdk
rezorpsiyonu; sementi, kok dentini veya kok apeksini etkiler ve kok yapisinda kalici hasara neden olur.
Ortodontik tedavi planlamasinda diglerde goriilebilecek kdk rezorpsiyonlar dikkate alinmalidir.

Amag: Bu calismanin amaci bir {iniversite hastanesi ortodonti klinigine tedavi amaciyla basvurmus hastalarin
mevcut kok kanal tedavili dis prevalansimmi incelemek ve tedavi sonrasinda bu dislerde izlenen kok
rezorpsiyonu goriilme sikligini ve siddetini belirlemektir.

Yontem: Calismaya ortodontik tedavi géren yaslar1 13 ile 25 arasinda degisen, 284’1 erkek, 327’si kadin
olmak tizere toplam 611 hasta dahil edilmistir. Hastalarin anamnez formlari incelenmis, hastalarin tedavi
baglangicinda alinan panoramik radyografilerinden kok kanal tedavili dislerinin tespiti yapilmis ve tedavi
sonrasinda ¢ekilen panoramik radyografilerinden ise kok rezorpsiyonlar1 degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya dahil edilen bireylerin %38’inin ortodontik tedavi 6ncesinde en az 1 tane kok kanal
tedavili diginin bulundugu (232 hasta) goriilmustiir. Bu dislerin ¢gogunlukla mandibular 1.molar disler (%46,3)
oldugu tespit edilmistir. Kok kanal tedavili disler erkeklerde (%61,4) daha sik izlenmistir. Modifiye kok
rezorbsiyonu siniflandirma yontemine gore; 232 hastadan 8 hastada iiglincli derece kdk rezorpsiyonu; 13
hastada ikinci derece kdk rezorpsiyonu; 141 hastada birinci derece kok rezorpsiyonu tespit edilmistir.
Rezorpsiyon goriilen dis tipine gore istatistiksel olarak anlamli fark goriiliirken (p<0,05); rezorpsiyon derecesi
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir (p>0,05).

Sonug: Ortodontik tedavi goren bireylerin en az %38 inde kok kanal tedavili dis bulunmaktir. Klinisyenler bu
disleri tedavi planlamasi sirasinda kok rezorpsiyonu ve prognoz agisindan géz dniinde bulundurmalidir.

Anahtar kelimeler: Ortodontik tedavi, Kok kanal tedavisi, Kok rezorpsiyonu, Prevalans

ABSTRACT

Introduction: External root resorption is considered a side effect of orthodontic treatment. This type of root
resorption affects the cementum, root dentin, or apex and causes permanent damage to the root structure. In
orthodontic treatment planning, root resorption that can be observed in the teeth should be taken into
consideration.

Aim: The aim of this study was to investigate the prevalence of root canal treated teeth in patients who applied
to orthodontics department of a university hospital for orthodontic treatment, and to determine the frequency
and severity of root resorption observed in these teeth after treatment.

Methods: A total of 611 patients (284 male, 327 female) aged between 13 and 25 who received orthodontic
treatment were included in the study. The anamnesis forms of patients were examined, the root canal treated
teeth were detected from the panoramic radiographs taken at the beginning of the orthodontic treatment, and
the root resorptions were evaluated from the panoramic radiographs taken after the orthodontic treatment.
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Results: It was determined that 38% of the individuals included in the study had at least 1 tooth with root canal
treated teeth (232 patients). These teeth were found to be mostly mandibular 1st molar teeth (46.3%). Root
canal treated teeth were more common in males (61.4%). According to the modified root resorption
classification method; third degree root resorption in 8 patients, second degree root resorption in 13 patients,
and first degree root resorption was detected in 141 patients. While there was a statistically significant
difference according to the type of tooth with resorption (p<0.05); there was no statistically significant
difference in terms of degree of resorption (p>0.05).

Conclusion: At least 38% of individuals who receive orthodontic treatment have root canal treated teeth.
Clinicians should consider these teeth in terms of root resorption and prognosis during treatment planning.

Key words: Orthodontic treatment, Root canal treatment, Root resorption, Prevalence
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PANKREATIKODUODENEKTOMIi DENEYIMLERIMiZ: TEK MERKEZ 5 YILLIK
SONUCLARIN ANALIZi

Mehmet Aykut YILDIRIM
Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dali, Konya

Mustafa SENTURK
Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dali, Konya

Omer KISI

Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dali, Konya

OZET

Amag: Calismamizin amaci son 5 yil i¢inde klinigimizde yapilan pankreatikoduodenektomi(PD) yapilan
hastalarin preoperatif ve postoperatif degerlendirilmeleri yapilarak surveye etki eden parametreleri ortaya
¢ikarmaktir.

Yontem: Bu ¢alismada Necmettin Erbakan Universitesi Genel Cerrahi Klinigi'nde 2013 ve 2019 yillart
icerisinde ¢esitli nedenlerle yapilmis olan pankreatikudoudenektomi vakalarini icermektedir. Calismada
hastalarin yasi, cinsiyeti, preoperatif albumin, Ca 19-9 ve total bilirubin degerleri ameliyatta elde edilen
patolojik preparatta histolojik grade,lenfovaskiiler invazyon ve tiimor boyutu degerlendirildi.

Bulgular: Ca 19-9,lenfovaskiiler invazyon, timor boyutu ve histolojik gradenin sag kalimi olumsuz etkileyen
prognostik faktorler olarak degerlendirildi. PD yapilan 168 hasta calismaya alindi. Hastalarin 160’1na
periampuller bdlge tiimorii 6n tanisi ile PD yapilmis olup ekstrahepatik kolanjioseliiler karsinom, duodenuma
invaze kolon kanseri ve koledok kisti sebebi ile 8 hastaya PD yapildi.

Hasta yas1, preoperatif albumin ve bilirubin degerlerinin sag kalima anlamli bir etkisinin olmadigi, Ca 19.9
diizeyi, lenfovaskiiler invazyon, tiimor boyutu ve histolojik gradenin sag kalim tizerinde etkili oldugu goriildii.

Sonug¢: Bu calismada degerlendirilen faktorler goz oniine alinarak pankreatikoduodenektomi yapilacak olan
hastalarin se¢iminde kullanilabilir ve pankreatikudoudenektomi yapilan hastalarin sag kalimlar1 hakkinda bilgi
edinilebilir.

Anahtar kelimeler: Periampuller, pankreas, kanser ,cerrahi
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SAGLIKTA TOPLUMSAL CIiNSiYET ESiTSiZLiGINE iLiSKiN INTERNETE YANSIYAN
TURKCE HABERLERIN iCERIKLERININ DEGERLENDIRILMESI

Merve OZZEYBEK TAS

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi
Nazmiye EKINCI

Lzmir Kavram Meslek Yiiksekokulu

Emin AKSAN

Istanbul Kiiltiir Universitesi

OZET

Giris: Bireyin kendisini nasil algiladigini ifade eden bir kavram olarak toplumsal cinsiyet esitsizliginin, saglik
hizmetlerine erisim, saglik hizmet sunumu, saglik statiisiiniin belirlenmesi gibi alanlarda belirleyici oldugu
bilinmektedir. Insanoglunun tarihsel gelisim siireci kadar eskiye dayanan bu esitsizligin ortadan kaldiriimasi
icin saglik calisanlarindan tip egitimine kadar uzanan ag igerisinde toplumsal cinsiyet merkezli miidahalelerin
uygulanmasi gerekmektedir.

Amagc: Bu calisma, saglikta cinsiyet esitsizligine iligkin internete yansiyan Tiirk¢e haberlerin igeriklerinin
degerlendirilmesi amactyla gergeklestirilmistir.

Yontem: Bu ¢alismada verilerin analizinde nitel aragtirma tekniklerinden biri olan igerik analizi kullanilmigtir.

Bulgular : Arastirmada, 2013-2020 yillar1 arasinda Tiirkiye’deki ulusal haber web sitelerinden arsiv sayilarina
ulasilabilen 53 haber icerigi degerlendirilmistir.

Sonuc: Arastirmanin sonucunda saglikta cinsiyet esitsizligi ile ilgili internete yansiyan haberlerden en ¢ok ele
alman iki konularin sirastyla “saglik alaninda cinsiyet esitligi i¢in yapilan girisimler” ve “pandemi siirecinde
saglik alaninda cinsiyet esitligi”” hakkinda oldugu tespit edilmistir. Ayrica konuya iligkin Tiirk¢e haberlerin en
fazla 2020 ve 2019 yillarinda internetteki haber sitelerinde yaymlandigi belirlenmistir. Arastirmaya iliskin
ilgili diger sonuglara ¢alisma metninde detayli bir sekilde yer verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Esitsizlik, Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi, Saglikta Cinsiyet Esitsizligi, Haberler, Icerik
Analizi.

www.iksadcongress.org 52 ISBN: 978-625-7897-33-4



eev9ovy ™
“\STANBUL o )

1. Uluslararasi SaGlik Bilimlerinde Mulridisipliner Calismalar KongREsi @

3.5 Haziran 2020 / Altinbas Universitesi
Kongre Ozer Kitabi

DERI KANSERINDE iKiNCiL KORUMA STRATEJILERI

Oziim ERKIN

Lzmir Demokrasi Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik béliimii, Izmir

OZET

Giris ve Amag: Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore, kanser tanis1 konan her {i¢ kisiden birinin kanser tiirii
deri kanseridir. Amerika Birlesik Devletleri’nde, melanom erkeklerde besinci, kadinlarda yedinci sirada yer
almaktadir. Avustralya’da 15 ile 44 yas arasi bireylerde her yil en sik tan1 konan ve en ¢ok dldiiren kanser
tiiriidiir. ingiltere’de melanom insidansinin 2020 yilinda erkeklerde %88, kadinlarda %66 oraninda artis
gosterecegi tahmin edilmektedir. Ulkemizde melanom insidansi1 erkeklerde 2.1, kadinlarda ise 1.6 olarak
bildirilmistir (100.000°de). Deri kanseri mortalitesini ve morbiditesini azaltmaya yonelik ikincil koruma erken
tan1 ve tedavi stratejilerini igerir.

Gereg ve yontem: Derleme niteligindeki ¢caligma, alan yazinda yer alan baslica son yayinlar, deri kanserinde
ikincil korumaya iliskin giincel arastirmalarin biiyiik bir boliimii derlenerek gerceklestirilmistir.

Bulgular: Erken tani saptandiginda, melanom vakalarinda sag kalim oran1 %98'den fazladir. Deri kanserinin
erken tanisinda yilda bir diizenli dermatolog muayenesi ve kisinin kendi kendine deri muayenesi (KKDM)
yapmasi onem tagimaktadir. KKDM, Amerikan Dermatoloji Akademisi, Amerikan Kanser Dernegi, Deri
Kanseri Vakfi, Avustralya Kanser Konseyi gibi organizasyonlarca onerilen bir erken tanmi yontemidir.
Melanom vakalarinin %57-62’si hastalar, %11°1 esleri tarafindan tespit edilmektedir. Kisinin kendi derisini
diizenli araliklarla kontrol etmesi, viicudunda degisim gosteren ben(leri) erken fark etmesini saglayabilir.
Melanomun erken tanisinda bireyin konuya olan ilgisi ve semptomlari tanima yetenegi 6nem tagimaktadir. Bu
nedenle basit mesajlar iceren egitim araclart kullanilarak topluma KKDM 6gretilmelidir. KKDM, miimkiinse
her ay yapilmalidir. Muayene siiresi yaklasik 10 dakikadir. Deride her zamankinden farkli bir degisiklik
saptandiginda dermatologa basvurmak gerekmektedir. Bireyin KKDM sirasinda siipheli bir lezyonu fark
etmesine ve tanimasina yardime1 olan bazi egitim araglari bulunmaktadir. Hem klinisyenler hem de halk otuz
bes yili agkin siiredir siipheli lezyonlar1 tanimlamak i¢in ABCD aracimi kullanmislardir. ABCD kuralinin
KKDM duyarliligmi %57-90a, 6zgiilliigiinii ise %59-90'a kadar arttirdig1 bildirilmistir. Her harf ingilizce bir
kelimenin bas harfini temsil eden bir hatirlaticidir. A-asimetri, B-border (kenar/sinir diizensizligi), C-Color
(renk cesitliligi), D-diameter (¢ap) 6zelligini akla getirmektedir. Cirkin 6rdek yavrusu belirtisi 6zellikle az ya
da ¢ok lekesi olan insanlar i¢in gelistirilmis bir diger aragtir. Viicuttaki ¢ogu normal benin birbirine benzedigi
kavramina dayanirken, melanomlar normal benlerle karsilastirildiginda ¢irkin 6rdek yavrusu gibi goze
carpmaktadir. Avustralya’da gelistirilmis ve akredite deri kanseri hekimlerinin klinikte yaygin olarak
kullandiklart SCAN bir diger egitim aracidir. Bu akrostis deri muayenesinde lezyonu hatirlatici 6zelligin
Ingilizcesinin bas harflerinden olusmustur. S-sore (agrili, pullu, kasmtili, kanama, hassasiyet), C:chanching
(boyut, sekil, renk veya dokuda degisiklik), A:abnormal (bir benin digerlerinden farkli goériinmesi), N:ew (yeni
ben ve lekeler) 6zelligini akla getirmektedir. Birey KKDM’de bu egitim araglarini tek tek ya da bir arada
kullanabilir.

Sonug ve éneriler: Deri kanserinin erken tan1 ve tedavisinde yilda bir kez dermatolog kontrolii ve KKDM en
etkin stratejilerdir.

Anahtar kelimeler: deri kanseri, erken tani, ikincil koruma, kendi kendine deri muayenesi
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Nagehan CAN

Torbali Devlet Hastanesi Géz Klinigi, Izmir, Tiirkiye
Ercan OZSOY
Saglik Bilimleri Universitesi, Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi Goz Klinigi, Istanbul, Tiirkiye

OZET

Giris-Amag: Katarakt nedeni ile fakoemiilsifikasyon cerrahisi yapilan hastalarin erken donem sonuglarini
degerlendirmek.

Yontem: Ocak 2019 ile Ocak 2020 tarihleri arasinda fakoemiilsifikasyon yontemi ile opere edilmis ve
komplikasyon gelismemis katarakt hastalarinin dosyalar1 retrospektif olarak incelendi. Tiim hastalara
preoperatif donemde ve postoperatif birinci ayda kirma kusuru, gorme keskinligi, g6z i¢i basing 6l¢limii, 6n
ve arka segment degerlendirilmesini iceren standart bir gz muayenesi yapildi. Ayrica opere edilen gozlerin
santral kornea kalinlig1, keratometri ve aksiyel uzunluk dlgiimleri preoperatif donemde ve postoperatif birinci
ayda yapildi. Preoperatif elde edilen veriler postoperatif verilerle karsilagtirildi. Degiskenler normal dagilim
gosterdiginden, istatistiksel analiz igin paired-t testi kullanildu.

Bulgular: Toplamda 232 hastanin 268 gozii ¢alismaya alindi. 36 hasta her iki goziinden opere edilmisti.
Hastalarin 130 (%56.03)'u kadmn, 102 (%43.97)'si erkek idi ve ortalama yag 65+0.19 idi. Preoperatif ve
postoperatif ortalama gérme keskinligi sirasiyla 0.25+0.18 ve 0.80+0.19 olarak belirlendi. Ortalama g6z igi
basinci ise preoparatif donemde 14.70+4.10 mmHg iken, postoperatif birinci ayda 15.25+3.10 mmHg idi.
Ortalama santral kornea kalinlig1 preoperatif donemde 550+£90.80 um, postoperatif donemde ise 560+80.10
um olarak olciildli. Preoperatif ve postoperatif ortalama sferik refraksiyon degerleri sirasi ile -2.25+ 1.75
diyoptri (D) ve -0.75+0.12 D iken, silindirik degerler -1.7540.50 D ve -0.75+0.12 D idi. Ortalama keratometrik
degerler, preoperatif ve postoperatif donemde sirasi ile 44.20£2.10 D ve 43.70 + 1.62 D olarak ol¢iildii.
Ortalama aksiyel uzunluklar ise preoperatif donemde 23.85+1.78 mm, postoperatif donemde ise 22.74+2.83
mm olarak hesaplandi.

Preoperatif ve postoperatif birinci ay gérme keskinligi karsilastirildiginda anlaml olarak gérmenin arttigi
gorildi (P<0.01). Preoperatif ve postoperatif goz igi basinglari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktu
(P=0.561). Preoperatif ve postoperatif aksiyel uzunluklar karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark
gorilmedi ( P=0.235).

Sonug¢: Calismaya dahil edilen gozlerde postoperatif donemde gorme keskinligi beklendigi gibi artmis olarak
bulundu. Ancak fakoemiilsifikasyon cerrahisinin diger okiiler parametreler {izerinde etkisini belirlemek igin
daha fazla sayida vaka igeren uzun dénemli ¢aligmalara ihtiyag¢ vardir.

Anahtar kelimeler: Cerrahi, G6rme, Katarakt, Kornea
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ADOLESANLAR iCiN BESLENME ALISKANLIKLARI OLCEGI GECERLIK GUVENIRLIiGi

Ahsen Giilizar YILMAZ
Altinbas Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, ITk ve Acil Yardim Programi
Fatma Nevin SISMAN

Marmara Universitesi, Hemgirelik Boliimii ABD

OZET

Giris: Beslenme, kisilerin sagligin1 korumak ve saglikli gelisimini siirdiirmek i¢in yas, cinsiyet ve fizyolojik
durumlarina gére viicudun ihtiyact olan biitiin besin gruplarin yeterli miktarda ve uygun zamanda almasidir.
Aliskanliklarin hayata oturdugu bir dénem olan addlesan dénemde ise beslenme aligkanliklarinin iyi olmasi
¢ok 6nemlidir. Ulkemizde addlesanlarin beslenme aliskanliklarina dair bircok dlgek gecerlik giivenirligi
yapilmistir ancak aile, arkadas, medya, duygusal durum, beslenme bilgisi, yeme davranisi, egzersiz durumu
gibi ¢ok yonlii olarak 6lgen bir 6lgege literatiirde rastlanilmamustir.

Amag: Bu ¢alismada Bester ve Schnell (2004) tarafindan gelistirilen Addlesanlar i¢in Beslenme Aliskanliklar:
Olgegi’nin (Eating Habits Questionnaire for Adolescent- EHQA) Tiirkgeye uyarlamasi ve gegerlilik ve
giivenirliginin yapilmasi amaglanmuistir.

Yontem: Arastirma Eyliil 2019- Ekim 2019 tarihleri arasinda Istanbul’un iki ilgesinde rastgele segilen 10
lisede O0grenim gdren 642 6grenci ile metodolojik tasarimda gergeklestirildi. Addlesanlar i¢in Beslenme
Aliskanliklart Olgegi’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasinda ceviri-geri ¢eviri yontemi kullanildi. Tiirkge gevirisi
yapilan Slgegin igerik ve yap1 gecerligi test edildi. Olgegin kapsam gecerligi icin 12 uzmandan goriis alind.
Olgegin giivenirlik analizleri igin cronbach alfa, madde toplam puan korelasyonu, test-retest analizleri
kullanildi.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 15,24+1,21 idi. Ogrencilerin %48,1’1 kadin, %51,9’u
erkekti. Ogrencilerin %76,2 si karbonhidrat; %74,1’i protein ve %36,6’s1 sebze agirlikl1 beslendigini sdyledi.
Diizenli olarak ii¢ ana {i¢ ara 6giin yiyen 6grenciler sadece %18,2 idi. Addlesanlar i¢in Beslenme aligkanliklari
0lcegi cronbachalpha degeri 0,87 bulundu. Test-retest sonuglarinin kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlendi.
Kapsam gegerlilik indeksi (CVI) %96,5 olarak bulundu.

Sonug: Adolesanlar igin beslenme aligkanliklan 6lcegi Tiirkge versiyonunun gecerli ve giivenilir oldugu
belirlendi. Okullarda, saglik taramalarinda, saglik kurumlarinda addlesanlarin beslenme aligkanliklarini
belirlemek amaciyla kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: Beslenme aligkanliklari, adolesan, gecerlik, giivenirlik
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SAGLIK BIiLIMLERi FAKULTESIi OGRENCILERININ TOPLUMSAL CIiNSIYET ESITLiGi
TUTUMLARININ INCELENMESI

DETERMINATION OF THE ATTITUDES OF UNIVERSITY STUDENTS AT FACULTY OF HEALTH
SCIENCE ABOUT GENDER EQUALITY

Emre YANIKKEREM

Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii,
Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali, Manisa, Tiirkiye

Ozge TOPSAKAL

Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii,
Dogum ve Kadin Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dali, Manisa, Tiirkiye

Asuman BOZ

Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist, Istanbul, T lirkiye

OZET

Giris: Sosyal yasamda kadin ve erkekler arasinda esitligin saglanarak kadinin toplumsal statiisiiniin
yiikseltilmesi i¢in toplumsal cinsiyet rollerine iliskin toplumun farkindaliginin arttirilmasi ve topluma
duyarlilik kazandirilmasi 6nem tagimaktadir.

Amag: Bu calismada iiniversite Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet esitligi tutumlarinin incelenmesi
amaclanmustir.

Gere¢ Ve Yontemler: Kesitsel tipte olan bu aragtirma 2017-2018 giiz yariyilinda Manisa Celal Bayar
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi’'nde egitim gdrmekte olan 731 Ogrenci ile gerceklestirilmistir.
Arastirma verilerinin toplanmasinda Ogrencilerin tanitici 6zellikleri soru formu ve “Toplumsal Cinsiyet
Esitligi Olgegi” kullamlmistir. Bu dlgek “‘Erkegi Ustiin Goren Anlayis’ ile ‘‘Kadmi Erkege Bagimli Kilan
Anlayis”’ olmak tizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Verilerin analizinde Mann Whitney U, Kruskal Wallis ve
Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi kullanilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %73,3’ii kadin, %29,7’si hemsirelik boliimiinde okumakta, %29,1°i birinci simif
ogrencisi olup yas ortalamas1 20,9+1,8’dir. Arastirmaya katilan dgrencilerin %33,3°li Marmara bolgesinde
dogmus ve yaklasik yarisi (%51) en uzun siire ilde yasadigim belirtmistir. Erkegi Ustiin Géren Anlay1s puan
ortancasi ve Kadini Erkege Bagimli Kilan Anlayis puan ortancasi kadin, sosyal hizmet bdliimiinde okuyan,
Marmara bolgesinde dogan, ebeveynin egitim seviyesi yiiksek ve ailesinin yaninda ikamet eden 6grencilerde
istatistiksel olarak diistiktiir. Kdyde yasayan, toplumsal cinsiyet kavraminit duymayan ve bu konuda egitime
katilmayan ya da toplumsal cinsiyet dersi almayan 6grencilerde Erkegi Ustiin Goren Anlayis ve Kadin1 Erkege
Bagimli Kilan Anlayis puan ortancast istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur.

Sonug¢: Bu calismada toplumun gelismesine onciiliik edecek olan tliniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet
esitligini saglayacak yonde planlanan egitim ve uygulamalara gereksinim oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet, tutum; 6grenciler.

ABSTRACT

Introduction: In order to increase the social status of women by ensuring equality between men and women
in social life, it is important to raise the awareness of the society and to raise awareness towards the society.

Aim: The aim of the study was to determine the attitudes of university students about gender equality.

Material And Methods: The study was performed as cross sectional type with 731 students who educated at
Faculty of Health Science, Manisa Celal Bayar University in 2017-2018 autumn semester. The student’s
characteristics form and ‘‘Gender Equality Scale’’ were used for data collection. The scale contains two
subscales “Understanding that Considers Male as Superior” and “Understanding that Subjects Females to
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Males”. Mann—-Whitney U-test, Kruskal-Wallis, and Mann-Whitney U test with Bonferroni correction were
used to evaluate for data.

Results: Of the students 73.3% were women, 29.7% were from nursing department, 29.1% were first year
students and the average age of them was 20.9+1.8. 33.3% of the participants were born in the Marmara region
and approximately half (51%) stated that they lived in the province for the longest time. The median score of
the understanding that subjects females to males and understanding that considers male as superior were
statistically lower female students, educated at social work, were born in the Marmara region, had parents
who had higher education and accommodated with family. The median score of understanding that considers
male as superior and understanding that subjects females to males was found to be statistically higher in the
students who lived in rural areas, had not heard concept of social gender, and take course or lesson of social
gender equality.

Conclusion: In this study, it was determined that university students, who will lead the development of society,
need training and practices planned in a way to ensure gender equality.

Keywords: Gender, attitude; students.
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YETIiSKIiN BIREYLERIN ‘SURDURULEBILIR BESLENME’ ACISINDAN BiLGi VE
DAVRANISLARININ INCELENMESI

Biisra CAKIR

Bahcesehir Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul
Gokcen GARIPOGLU

Bahcgesehir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Istanbul

OZET

Giris: Tukettigimiz besinler ve tercih ettigimiz diyet sekilleri saglik ve iyiligin temel sosyal belirtecleridir.
Gegtigimiz yarim asirlik deneyimlerden ve var olan trendlerden yola ¢ikilarak, mevcut gida stratejimizde kokli
bir degisiklik yapilmasi ve adil, kiiltiirel agidan uygun, biyolojik gesitlilik temelli, siirdiiriilebilir diyetlerin
tesvik edilmesinin bir gereklilik oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle son yillarda siirdiiriilebilirlik konusu
iizerinde daha fazla durulmaktadir.

Amag: Bu calismada; yetigskin bireylerin “Siirdiiriilebilir Beslenme” konusunda bilgi ve davraniglarinin
incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: Calisma Nisan - Mayis 2019 tarihleri arasinda Istanbul’da yasayan, 18 yas iizerinde olan 85°i kadin
117°si erkek, toplam 202 yetiskin birey ile yiiriitiilmiistiir. Katilimcilarin sosyo — demografik ozellikleri,
stirdiiriilebilir beslenme konusundaki bilgileri, beslenme davranislart ve besin tercihleri yiiz yilize goriisme
yontemi ile sorgulanmustir.

Bulgular: Yas ortalamasi1 32,60+13,20 olan katilimcilarin, %64,4’1 stirdiiriilebilir beslenme kavramini daha
once hi¢ duymamustir. Cinsiyet ile slirdiiriilebilir beslenme kavramindan haberdar olma arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark bulunmamigken, beslenme aligkanliklart incelendiginde kadinlarin erkeklere gore daha
fazla strdiirtilebilir beslenme davraniglarini gosterdikleri goriilmiistir (p<0,05). Katilimcilar siirdiiriilebilir
beslenme kavraminin; en ¢ok “gcevre dostu besinler” (%55,4), en az “esit ve adil ticaret” (%12,9) konusu ile
iligkili oldugunu diistinmektedir. Katilimcilarin %39,1°1 mevsimindeki sebze ve meyveleri tiikettigini,
%36,63’1i mevsiminde ve uygun yontemlerle tutulmus olan baliklan tiikettigini belirtmistir. ‘Besin israfi
yapmamaya dikkat ederim’ diyenlerin oran1 %44,5, ‘besin atiklarim azdir’ diyenlerin orami ise %44,5’tir.
Katilimcilarin %30,1°1 besin ambalaj atiklarimi geri doniisiim icin ayristirdigini sdylerken, pet sise kullanmak
yerine kendi su kabimi tagiyanlarin orani ise %32,6°d1r.

Sonug¢: Toplumun siirdiiriilebilir beslenme hakkinda bilgilerinin artirilmast ve davraniglarinin iyilestirilmesi
icin bilinglendirme calismalar1 yapilmasi faydali olacaktir.

Anahtar kelimeler: Siirdiiriilebilirlik, Siirdiiriilebilir Beslenme, Gida, Cevre
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FARKLI iCECEKLERIN DENTAL KOMPOZITLERIN YUZEY PURUZLULUGU UZERINE
ETKISI

Giil YILDIZ TELATAR
Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Restoratif Dis Tedavisi AD, Rize, TURKIYE
Baris Can TELATAR
Serbest Calisan Dis Hekimi, Ortodonti Uzmani, Rize, T URKIYE

OZET

Giris: Agiz icindeki restoratif materyallerin yiizey ozellikleri zaman iginde farkli asidik veya alkol iceren
icecekler ile piiriizliiliik gosterebilir ve buna bagli olarak restorasyonda renklenme gozlenebilir.

Amag: Bu ¢alismanin amaci; ¢ay, kahve, kola ve viski soliisyonu i¢inde bekletilen nanofil (Filtek™ Supreme)
ve nanohibrit (Filtek Z550) kompozitlerin yiizey piiriizliiliik degerlerinin karsilastirilmasidir.

Yontem: Bu calismada piring kalip kullanarak 10 mm c¢apinda ve 2 mm yiiksekliginde toplam 50 adet
kompozit disk hazirlandi. (n=5). Restoratif materyaller, kaliplarin her iki yaninda bulunan mikroskop
camlarmin iizerinden 40 sn siireyle 151k kaynagi (Woodpecker Led B) ile polimerize edildi. Ornekler 24 sa
37°C “de distile suda bekletildikten sonra aluminum oxide diskler kullanilarak polisaj islemi gerceklestirildi.
Ornekler kontrol, cay, kahve, kola ve viski olmak {izere 5 gruba ayrilarak; giinde 1 saat toplamda bir ay test
edilen igecekler iginde bekletildi. Kontrol grubundaki 6rnekler sadece distile suda bekletildi. Yiizey piiriizliiliik
degerleri optik profilometre cihazi (MarSurf/M 300, Mahr GmbH, Almanya) ile yapildi. Materyal ve icecek
grubuna gore piirtizliiliik degerlerindeki (Ra) degisim iki yonlii varyans analizi ile incelendi.

Bulgular: Ra ortalama degerleri iizerine materyallerin ana etkileri istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir
(p>0.05). Nanofil kompozitte ortalama deger 0.351 iken, nanohibrit kompozitte 0.413, olarak elde edilmistir.
Baslangic ortalama deger 0.152 iken, kontrol grubunda ortalama deger 0.160, ¢ay grubunda 0.181, Kahve
grubunda 0.199, kola grubunda 0.724 ve viski grubunda 0.877 olarak elde edilmistir. Kontrol, ¢ay ve kahve
gruplari arasinda fark yoktur. Kola ve viski gruplari diger gruplardan daha yiiksek piiriizliilik degerine sahiptir
(p<0.001).

Sonug: Igeceklerin pH ve alkol igeriklerinin nanofil ve nanohibrit kompozitlerin yiizey piiriizliilik degerleri
iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilabilir.
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TERM YENIDOGAN BEBEKLERDE PLETiSMOGRAFi VARIABILITE iINDEKSI, URE,
KREATININ VE URIK ASIT DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Halil KAZANASMAZ
Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg: ve Hastaliklari Anabilim Dali, Sanlurfa, Tirkiye

OZET

Giris: Giiniimiizde noninvazif tan1 yontemleri hizla 6nem kazanmaktadir. Kan alma prosediirleri hem
enfeksiyon agisindan hem de hasta konforu agisindan cesitli klinik olumsuzluklara sebep olabilmektedir. Nabiz
oksimetresi arteriyel oksijen satiirasyonunun degerlendirilmesi i¢cin neonatal yogun bakim {iinitelerinde yaygin
sekilde kullanilmaktadir. Gliniimiizde bu teknoloji daha da geliserek ko-oksimetre olarak adlandirilan yontemi
ortaya ¢ikarmistir. Bu yeni yontemde spektrofotometri ile transkutan6z ¢oklu dalga boyu birlikte kullanilarak
farkl1 birgok parametre noninvazif olarak ayn1 anda elde edilir. Pletismografi variabilite indeksi (PVI), bir veya
daha fazla solunum dongiisii sirasinda dinamik degisimlerin siirekli ve noninvazif yontemlerle 6l¢iilmesi
sonucu ko-oksimetre teknolojisiyle elde edilir.

Amag: Bu calismada yenidogan bebeklerin klinikte bobrek fonksiyonlarimin takibinde yaygmn olarak
kullanilan {ire, kreatinin(kr) ve trik asit(UA) gibi biyokimyasal belirteclerle PVI arasindaki iliskinin
arastirilmasi amaglanmustir.

Yontem: Bu retrospektif calismaya 01.02.2020 ile 01.03.2020 tarihleri arasinda genel ¢ocuk saglig1r ve
hastaliklar1 polikliniklerine rutin kontrol i¢in getirilen 0-28 giinliik yenidogan saglikli bebekler dahil edildi.
Verilerin istatistiksel analizi SPSS 24.0 paket programi (SPSS Inc. Chicago, IL, ABD) kullanilarak yapildi.

Bulgular: Calismaya 50 bebek dahil edildi. Olgularin 27¢si erkek 24’1 kadin cinsiyetteydi. Olgularin ortalama
yast 12.8+6.2 giin idi. Olgularm ortalama PVI degeri 23.5+8.4 idi. Olgularin ortalama iire degeri 16.75+8.94
mg/dL, ortalama kr degeri 0.43+0.12 mg/dL ve ortalama UA degeri ise 3.75+1.58 mg/dL idi. Olgularin PVI
degeri ile iire (korelasyon katsayis1 (r):0.62, p<0.001), kr(r:0.58, p<0.001) ve UA(r:0.48, p<0.001) degerleri
arasinda pearson korelasyon analizinde pozitif yonde anlamli bir iligki mevcuttu (Tablo 1). Olgularin yas1 ile
herhangi bir parametre arasinda anlaml1 bir iligki bulunmadi (Tablo 1).

Sonug: Ko-oksimetre teknolojisiyle noninvazif olarak elde edilen PVi degerinin yenidogan saglikli bebeklerde
rutin kullammda yaygin olarak kullanilan iire, kre ve UA gibi biyobelirteglerin tamamiyla pozitif yénde
korelasayon iliskisinin bulunmasi basta dehidratasyon olmak {izere bir¢ok patolojik durumda yardimci bir
parametre olarak kullanilabilecegini diisindirmistiir. Cesitli patolojik durumlarda yapilacak ileri klinik
caligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Biyobelirtegler, cocuk, nabiz oksimetresi, yenidogan

Tablo 1. Olgularin pletismografi variabilite indeksi, {ire, kreatinin ve {irik asit degerlerinin pearson
korelasyon analiz tablosu

(N=50) Yas/ay PVi Ure Kr UA
Yas/giin r 1 0.04 -0.24 -0.05 -0.11

p degeri - 0.75 0.08 0.70 0.41
PVi r 0.04 1 0.62 0.584 0.489

p degeri 0.75 - <0.001 <0.001 <0.001
Ure r -0.24 0.62 1 0.65 0.66
mg/dL p degeri 0.08 <0.001 - <0.001 <0.001
Kre r -0.05 0.58 0.65 1 0.63
mg/dL p degeri 0.70 <0.001 <0.001 - <0.001
0A r -0.11 0.48 0.66 0.63 1
mg/dL p degeri 0.41 <0.001 <0.001 <0.001

N: Olgu sayis1; PVi: Pletismografi variabilite indeksi; Kre; Kreatinin; UA: Urik asit; r: Pearson korelasyon katsayisi; p degerl <0.05
anlamli kabul edilip <0.01 degerler tabloda koyu renkle belirtilmistir.
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COVID - 19 VE RENIN — ANJIYOTENSIN SISTEMI ARASINDAKI ILISKi MEKANIZMASI
THE RELATIONSHIP MECHANISM BETWEEN COVID - 19 AND RENIN - ANGIOTENSIN SYSTEM

Asuman CANAK
Altinbags Universitesi, Sagl:k Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Elektronérofizyoloji Program:

Burcak YAVUZ
Altinbas Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Elektronorofizyoloji Programi

OZET

Koronaviriisler (CoV'ler), insanlarda ve hayvanlarda solunum, bagirsak ve merkezi sinir sistemi
enfeksiyonlara neden olabilen bir grup RNA viriisiidiir. Insanlar1 enfekte edebilen alt1 koronaviriis susu tespit
edilmistir. Bunlar arasindaki 4 sus yiiksek derecede patojen degildir ve insanlarda hafif solunum yolu
hastaliklarina neden olurlar. Diger 2 sus ise, siddetli akut solunum sendromu koronaviriis (SARS-CoV) ve
Ortadogu solunum sendromu koronaviriis (MERS-CoV), iki biiyiik 6lgekli pandemiye neden olmustur. Bu
suglara ilave olarak, Aralik 2019°da Cin’in Wuhan sehrinde yeni bir Koronaviriis-19 (Covid-19) ortaya
¢ikmustir. Kisa siire igerisinde tiim diinyayi etkisi altina almistir ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi
olarak ilan edilmistir. Salgin siirekli gelisimi ve hizli yayilimi ile kiiresel halk saglig1 krizi haline gelmistir.

Covid-19’un, protein kilifinin tizerindeki reseptore baglanma kisimlari (RBD) konak hiicrede enfeksiyon ve
viriis canliligi igin fonksiyoneldir. Covid-19’un enfeksiyon mekanizmasi, viriisiin, anjiyotensin doniistirticii
enzim 2 (ACE2)’nin reseptoriine baglanmasi ve kompleksin konakgr hiicre tarafindan igsellestirilmesi
oldugunu savunan calismalar literatiirde mevcuttur. ACE2'nin koronaviriis i¢in koreseptor oldugu kabuli,
akciger, kalp, bobrek, beyin ve bagirsak dahil ACE2 ifade eden dokularda hiicresel girisi oldugunu
diistindiirmektedir. Covid-19 enfeksiyonunu 6nlemek i¢in enzimi bloke etmek veya ekspresyonunu azaltmaya
yonelik yeni terapotik yaklagimlarin bagladigi raporlanmaistir.

Protein — protein yerlestirme ve molekiiler dinamik (MD) simiilasyon yontemleri kullanilarak Covid-19 ve
SARS-CoV’1in RBD-ACE2 kompleksi, kilif proteini ve serbest RBD sistemleri kapsamli sekilde incelenmistir.
ACE2-nCoV serbest baglanma enerjisinin SARS-CoV’a oranla oldukga diisiik oldugu Covid-19’un 6nceki
tirevlerinden daha bulasici oldugunu desteklemektedir. Covid-19’un RBD alaninin insan ACE2 reseptoriine
baglanma mekanizmasi ile enfekte ettigi acik gibi goriinse de molekiiller mekanizmalar hala gizemini
korumaktadir. Mevcut bulgularin Covid-19 hastaliginin 6nlenmesi ve kontrolii ile ilag ve ag1 gelistirilmesine
faydali olacagi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid — 19, ACE1, ACE2, Renin, Anjiyotensin

ABSTRACT

Coronaviruses (CoVs) are a group of RNA viruses that can cause respiratory, intestinal and central nervous
system infections in humans and animals. Six strains coronavirus have been identified that can infect humans.
Among them, four strains are not highly pathogenic and cause mild respiratory diseases in humans. The other
two strains caused severe acute respiratory syndrome coronavirus (SARS-CoV) and Middle East respiratory
syndrome coronavirus (MERS-CoV), two large-scale pandemics. In addition to these strains, a new
Coronavirus-19 (Covid-19) appeared in Wuhan, China in December 2019. It soon affected the whole world
and was declared a pandemic by the World Health Organization. Epidemic has become a global public health
crisis with the rapid spread and continuous development.

For Covid-19, the receptor binding domain (RBD) on the protein sheath are functional for infection and virus
viability in the host cell. There are studies in the literatiire, infection mechanism of Covid-19, is binding of
the viriis to the receptor of angiotensin converting enzyme 2 (ACE2) and subsequently internalization of the
complex by the host cell. The recognition of ACE2 as a co-receptor for Covid-19 suggest that there is cellular
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entry in ACE2 expressing tissues, including lung, heart, kidney, brain and intestine. Among the new
therapeutic approaches, it has been reported to prevent Covid-19 infection can be prevented by

by blocking the enzyme or reducing the expression. The studies, have extensively studied the RBD-ACE2
complex, spike protein, and free RBD systems of Covid-19 and SARS-CoV using protein-protein docking and
molecular dynamics (MD) simulations. It was supports that the RBD-ACE2 binding free energy for Covid-19
is significantly lower than that for SARS-CoV, which is consistent with the fact that Covid-19 is much more
infectious than from previous types. While it seems such as clear that Covid-19 infects with binding mechanism
the human ACE2 receptor of the RBD domain, the molecular mechanisms still remain mysterious. The present
findings are expected to be useful for the disease prevention and contor as well as drug and vaccine
development of Covid-19.

Keywords: Covid-19, ACE1, ACE2, Renin, Angiotensin
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Atilla YAZICIOGLU
Optisyenlik Programi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Altinbas Universitesi, Istanbul, Tiirkiye

OZET

Giris ve Amac: Gozde siirekli sulanma sikayeti ile bagvuran ve yapilan lavajda nazal kaviteye sivi s1v1 gegisi
olmayip GOz yasi kanal tikanikligi tanist alan hastalarda diod lazer dakriyosistorinostominin etkinligini
degerlendirmek

Yontem: Klinigimizde g6z yas1 kanal tikanikligi nedeniyle diod lazer dsr yapilan hasta dosyalari retrospektif
olarak tarandi ve 1 sene boyunca diizenli olarak kontrol muayanesine gelen hastalar caligmaya dahil edildi.
Ameliyat Oncesi floreseinli sivi ile punktum lavaji yapildi ve nazal kavite patolojilerinin degerlendirilmesi
amaciyla hastalar kulak burun bogaz hekimi tarafindan degerlendirildi. Hastalara lokal anestezi altinda
transkanalikiiler diod lazer+ silikon tiip entibasyonu yapildi. Ameliyat sonrasi kontrollerde hastalara punktum
lavaji yapildi. Ortalama 6. Ayda tiipler ¢ikarildi

Bulgular: 65 kadin ve 55 erkek olmak tizere 120 hasta ¢aligmaya alindi. Ortalama yas 55+15 idi. Hastalarin
72 (%60)sag ve 48(%40) sol gozde tikaniklik vardi. Cerrahi olarak 15 hastaya tist punktumdan ve 105 hastaya
alt punktumdan lazer der uygulandi. Post op . 1 ay cerrahi basar1 %98, post op 3. ay cerrahi basar1 95, postp
op 6. Ay cerrahi basar1 %89 ve 1. Y1l da %84 cerrahi basar1 saptand1 . Post op 1. Yilda cerrahi basar1 %84
iken fonksiyonel basar1 orani %81 oldugu saptandi.

Sonuc¢: Gozyasi kanal tikanikliginda transkanalikiiler diod lazer+ silikon tiip entibasyonu uygulamasi hasta
memnuniyeti ve cerrahi basar1 acidan yiliz giildiiriiciidiir. Tekrarlanabilir olmasi, lokal anestezi altinda
yapilmasi ve iglem stiresinin kisa stirmesi hasta konforu agisindan oldukca 6énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Goz yasi kanal tikanikligi, transkanalikiiler diod lazer, silikon tiip entibasyonu
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SICANLARDA DiYABETE BAGLI iSITME KAYBININ ABR TESTI iLE ARASTIRILMASINDA
I1. DALGA VE 16 kHz FREKANSININ ONEMI

Aycan BAS

Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik AD

Isil ALBENIiZ
Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Biyofizik AD

OZET

Giris: Kemirgenlerde yapilan diyabet modellerinde salt diyabetin isitme kaybi lizerine etkisini degerlendirmek
miimkiin olmustur. Isitsel Beyin Sap1 Cevaplar1 (ABR) testi kemirgenlerde isitmeyi degerlendirmek i¢in ¢esitli
avantajlar sunmaktadir.

Amag: Isitsel sistem karmasik sinyal islemleme i¢in glikoz ve yiiksek enerji kullanimi gerektirir. Diyabetle
paralel hiperglisemiye bagli komplikasyonlar i¢in kokleanin hedef bir organ oldugu bilinmektedir. Bu durum
tily hiicrelerinin transdiiksiyonu ile isitsel sinyal iletimini olumsuz etkilemektedir. Streptozocin (STZ) ve
Nikotinamid (NA) verilerek deneysel tip 2 diyabet (T2 DM) ’e bagh diyabetik noropati olustuktan sonra
kontrol ve diyabet gruplarinda ABR testinden faydalanarak diyabet komplikasyonu olarak olugabilecek isitme
kaybinin arastirilmasi amaglanmaistir.

Gerec ve Yontemler: STZ (65 mg/kg ) ve NA (120 mg/kg) verilerek deneysel T2 DM’ye bagli 21 giin sonra
diyabetik noropati olusturulmus ve akabinde 28 giin boyunca serum fizyolojik uygulanmistir. Kan sekeri ve
agirlik kontrolleri 49 giin boyunca belirli periyotlarda 6l¢lilmiistiir. 49. giin sonunda kontrol ve diyabetli
siganlara ABR testi yapilmistir. ABR testinde tone burst uyaranda 8, 16, 24 ve 32 kHz frekanslarinda ve click
uyaran da dahil edilerek kontrol ve deney gruplarinda 80 dB SPL’de si¢anlarda belirleyici olan II. dalganin
latanslar degerlendirilmistir.

Bulgular: ABR dalgalarinin 80 dB SPL’de click uyaran ve 8 - 32 kHz araliginda farkli frekanslardaki
analizinde, 16 kHz frekansindaki tone burst uyaran ile elde edilen dalga morfolojisinin en net ve belirgin
oldugu bulunmustur. Deneysel ¢alismamizda kontrol ve diyabet gruplarinda 80 dB SPL’de click uyaran ile 8,
16, 24 ve 32 kHz frekanslarinda elde edilen II. dalganin latansina iligskin degerlendirmede, click ve 16 kHz
frekansindaki uyaranlarin II. dalga latans degerlerinde diyabet grubunda kontrol grubuna gore istatistiksel
anlamlilik mevcuttur (p<0,05).

Sonug¢: Yaptigimiz ABR testinde dalga morfolojisi agisindan en belirleyici frekansin 16 kHz oldugu
bulunmustur. Dalga latanslar1 agisindan ise en belirgin dalganin II. dalga oldugu bulunmustur. Siganlarda 16
kHz frekans1 morfoloji agisindan, II. dalga ise esik, latans ve amplitiid degerlendirmeleri agisindan
Oonemlidir.

Anahtar Soézciikler: Diyabet, isitme kaybi, ABR testi
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HEKIM DISI HASTANE CALISANLARININ TUBERKULOZ BiLGi DURUMU: BiR
UNIVERSITE HASTANESI

Bahar KANDEMIR
Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklar: ve Klinik Mikrobiyoloji AD, Konya
Yasemin DURDURAN
Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Halk Saghigi AD, Konya

Sevgi PEKCAN
Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Cocuk Gégiis Hastaliklart AD, Konya

OZET

Amag: Calismada bir liniversite hastanesinde ¢alisan hekim dis1 saglik personelinin tiiberkiiloz hakkindaki
bilgi diizeyi ve ilgili faktorlerin saptanmasi amaglanmistir.

Yontem: Calisma, 2013 yili Mayis-Temmuz aylarinda Konya ilinde yapildi. Calismanin evrenini ve
orneklemini bir iiniversite hastanesinde calisan saglik hizmetlerinde goérevli hekim dist personel olusturdu.
Caligma Oncesi gerekli izinler alindi. Veri toplama araci olarak literatiir taranarak arastirmacilar tarafindan
hazirlanan bir anket olusturuldu. Ankete katilmayi kabul edenler ¢alismaya alindi. Bagimsiz degiskenler
demografik o&zellikler, konuyla ilgili egitim alma, hastayla karsilasma durumu iken, bagimli degisken
tiiberkiiloz ile ilgili bilgi durumundan olusan parametrelerdi. Genel olarak tiiberkiiloz ve tiiberkiilozdan
korunma bilgi diizeyinde her konu i¢in “bilen 17, “bilmeyen/bos 0” olacak sekildeki kodlar toplanip yiizliik
puana doniistiiriilerek degerlendirildi. Verilerin analizinde betimleyici istatistikler yaninda kategorik verilerin
karsilastirilmasinda ki-kare testi, niimerik verilerin karsilastirilmasinda Mann-Whitney-U, Kruskall-Wallis
testleri yapildi. Anlamlilik diizeyi p<<0.05 degeri kabul edildi.

Bulgular: Calismaya katilan 348 hastane personelinin %55,2’si hemsire, %27,0’1 hastabakici, %17,8’1 saglik
memuru/radyoloji teknisyeni/acil tip teknisyeniydi. Katilimcilarin yas ortancast 30(18-62), %53,4’1 kadin,
%58,5’1 evliydi. Calisanlarin %54,6’s1 meslek hayati boyunca en az bir tiiberkiiloz hastasiyla karsilagmisti.
Tiberkiiloz ve tiiberkiilozdan korunmayla ilgili egitim aldigini belirten %30,5 katilimc1 oldu. Tuberkiilozun
bulasma yolunu dogru bilme %64,9’du. Katilimcilarin %69,3’i akciger tiiberkiillozunun tedavi siiresini;
%84,5’1 tliberkiilozun bildirimi zorunlu hastalik oldugunu; %19,5°1 tiiberkiilozda ‘dogrudan gozetimli
tedavi’nin ne anlama geldigini biliyordu. Caligmada sorulan sorularla tiiberkiilozla ilgili toplam bilgi puam
ortancasi yiiz lizerinden 63,6(9-100) idi. Bilgi puani kadin ¢aligsanlarda erkeklere gore (p=0.03), tiiberkiilozla
ilgili egitim alanlarda (p<0.001); meslek yasami boyunca tiiberkiiloz hastasi ile karsilasanlarda (p<0.001);
tiiberkiilozlu hastanin takip ve tedavisinde gorev yapanlarda (p<0.001) digerlerine gore ytiksekti.

Sonug: Calismada sorulan sorular kisitliliginda, ¢alisanlarin konuyla ilgili bilgi diizeyi puan ortancasi ¢ok da
yliksek degildir. Hangi meslek grubunda olursa olsun hastane ¢aliganlarinin kan veya solunum yoluyla bulasan
hastaliklarla ilgili daha fazla bilgi sahibi olmasi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Bilgi diizeyi, Saglik ¢alisanlari, Tiiberkiiloz
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COCUK VE ERGENLERDE MADDE BAGIMLILIGI VE BAGIMLI COCUK VE ERGENLERE
YONELIK SOSYAL HiZMET UYGULAMALARI

Baris TUNCER

Altinbas Universitesi

OZET

Cocuk ve ergenlerde madde bagimlilig, tiim diinyada énemli bir sosyal sorun ve halk sagligi sorunu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de de ¢ocuk ve ergenler arasinda madde bagimliliginin arttigina ve madde
kullanim yasmin diistiigline dair tartismalar son giinlerde giderek artmaktadir. Cocuk ve genglerde madde
bagimliliginin 6nlenmesi ve tedavi edilmesinde sosyal hizmet meslegi ve disiplini ¢ok dnemli bir yere sahiptir.
Bu bildiride, ¢ocuk ve ergenlerde madde bagimliligina neden olan faktorler, madde bagimliligin ¢ocuk ve
ergenler {izerindeki etkileri, Tiirkiye’de madde bagimlisi olan ¢ocuk ve genglere yonelik sosyal hizmetler,
diger iilkelerdeki uygulamalarla karsilastirilarak incelenmeye calisilacaktir.

Tiirkiye’de madde bagimliligi bir saglik sorunu olarak goriilmekte ve sorunun sosyal boyutuna gereken dnem
verilmemektedir. Ayni zamanda bir sosyal sorun olan madde bagimliligina neden olan sosyal etkenlerin goz
ardi1 edilmesi madde bagimliligin1 6nlemeye yonelik ¢alismalarin etkisiz kalmasina neden olmaktadir. Cocuk
ve genglerde madde bagimliligina neden olan sosyal faktorlerin incelenmesine yonelik disiplinler arasi
caligmalarin yapilmasi gerekmektedir. Madde bagimliligini 6nlemeye yonelik calismalar, madde bagimliligini
tedavi etmeye yonelik calismalardan daha kolay ve ekonomiktir. Madde bagimligin1 6nlemeye yonelik
caligmalar ¢ocuk ve ergenlerin zarar gormesini de engellemektedir. Cocuk ve genglerde madde bagimliligina
neden olan etkenlerin ¢ok boyutlu olarak incelenmesi ve hi¢ madde kullanmamis ¢ocuk ve genglerin madde
kullanimini engellemeye yonelik ¢aligmalara agirlik verilmesi gerekmektedir.

Aile ¢ocuk ve ergenlerde madde bagimliliginin 6nlenmesinde ve tedavisinde ¢ok 6nemli bir kurumdur. Aile
bir risk etkeni olarak veya koruyucu etken olarak ¢ocuk ve ergenlerin madde bagimliliginda hem dolayli hem
de dogrudan etkilere sahiptir. Bu nedenle ¢ocuk ve ergenlerde madde bagimliliginin 6nlenmesine ve tedavisine
yonelik sosyal hizmet uygulamalarinda giiclendirme yaklagiminin benimsenmesi ve aileleri giiclendirmeye
yonelik calismalara agirlik verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Ulkemizde madde bagimliligina yonelik bilgi
verme calismalariin agirlikta oldugu goriilmektedir. Madde bagimliginin 6énlenmesinde stresle, kaygiyla bag
etme, sorun ¢ozme becerilerine yonelik egitim ¢aligmalarina da agirlik verilmesi gerekmektedir.

Anahtar Sozciikler: Cocuk, Ergen, Madde Bagimlilig1, Sosyal Hizmetler
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SUCA SURUKLENEN COCUKLAR VE SUCA SURUKLENEN COCUKLARA YONELIK
SOSYAL HiZMET UYGULAMALARI

Baris TUNCER

Altinbas Universitesi

OZET

Suga siiriiklenen ¢ocuklar sorunu toplumsal yapiy1 etkileyen ¢ok onemli bir sosyal sorundur. Son yillarda
Tiirkiye’de suga siiriikklenen ¢ocuk sayisinda artis oldugu ve suca stiriiklenen ¢ocuklara yonelik tek ¢éziimiin
hala ceza oldugu, cocuk mahkemelerinin yayginlastirilamadigi ve suga siiriiklenen ¢cocuklarin topluma yeniden
kazandirilmasina yonelik uygulamalarin yetersiz oldugu yoniindeki tartigmalar artmaktadir. Cocuklari suga
siiriikleyen nedenlerin tespit edilmesi, suca siiriikklenen ¢ocuklarin topluma yeniden kazandirilmasi konusunda
sosyal hizmet disiplini ve meslegi ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Bu bildiride ¢ocuklar suga siiriikleyen etkenler,
Tiirkiye’de suca siiriiklenen g¢ocuklara yonelik sosyal hizmet uygulamalari, diger iilkelerdeki sosyal hizmet
uygulamalariyla karsilastirilarak incelenmeye calisilacaktir.

Tiirkiye’de oncelikle cocuk sucluluguna neden olan etkenlerin belirlenmesi ve buna yonelik 6nlemlerin
almmasi gerekmektedir. Cocuk suclulugunun en 6nemli nedenleri arasinda gosterilen yoksulluk, igsizlik, gelir
dagilimindaki adaletsizlik, ¢arpik kentlesme, kirsal bolgelerden kentsel bolgelere gog gibi sosyal sorunlara
yonelik sosyal politikalar {iretilmesi ve sorunlarin ¢éziimiine yonelik etkili sosyal hizmet uygulamalarinin
acilen devreye sokulmasi gerekmektedir. Cocuk sucluluguna neden olan sorunlara yoénelik bir ¢oziim
iiretilmeden, yapilacak uygulamalarin basarisi ¢ok sinirli olacaktir.

Cocuklar yetiskinlerden ¢ok farkli 6zelliklere sahiptirler. Bu nedenle ¢ocuklara iligkin tiim diizenlemelerin ve
kurumlarin ¢cocuklara uygun olarak yeniden diizenlenmesi gerekmektedir. Ulkemizde cocuk adalet istemindeki
uygulamalar c¢ocugun cezalandirilmasi seklinde olmaktadir. Cocuk suglulugu konusunda c¢ocugun
cezalandirilmasi, 6zgiirliigiinden mahrum birakilmasi en son bagvurulacak yontemlerdir. Cocugun egitilmesi
ve topluma yeniden kazandirilmasi, sugtan arindirilarak hayatina devam etmesini saglayacak sosyal hizmet
uygulamalarina agirlik verilmesi gerekmektedir.

Tiirkiye’de de bagka iilkelerde uygulanan diversiyon (yoldan ¢evirmek veya saptirmak) ve tedbir galigma
ylkiimliliigli, sosyal aragtirma kurslari, gozetme yiikiimliiliigii, sanik- magdur uzlastirma programlar1 gibi
tutukevi veya cezaevi yerine olusturulan uygulamalarin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu tiir uygulamalarla
gocugun Ozgirliigiiniin kisitlanmasinin, damgalanmasinin ve etiketlemesinin, ¢ocugun yeniden suga
karigmasinin 6niine gegilebilecek ve cocuga sorunun ¢oziimiine yonelik yardim edilecektir.

Anahtar Sozciikler: ¢ocuk, suga siiriiklenen ¢ocuk, ¢ocuk adalet sistemi, sosyal hizmetler.
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COCUKLUK DONEMINDE FiZIKSEL ISTISMAR

Baris TUNCER

Altinbas Universitesi

OZET

Cocuga yonelik fiziksel istismar, Diinya’da ve Tiirkiye’de toplumun her kesiminde yagsanmakta olan ¢ok
onemli bir sosyal sorundur. Fiziksel istismar, ¢ocuklarin kaza dig1 yaralanmalari olarak tanimlanmakta ve basit
cliriik ve yaralanmalardan, kemik kiriklarina hatta 6liime neden olan ¢ok agir yaralanmalara kadar cocuga kotii
muamele davranislarini kapsamaktadir. Fiziksel istismar, ¢cocuklarin fiziksel, duygusal, sosyal, biligsel gelisim
siireglerine zarar vermekte ve telafisi ¢ok zor olan, kalict hasarlara neden olmaktadir. Ebeveynler, dayak
atmay1 cocuk egitiminin bir parcasi olarak gormekte ve g¢ocugu disipline etmenin bir aracit olarak
kullanmaktadirlar. Bu bildiride, fiziksel istismarin tiirleri, nedenleri, ¢ocuk iizerindeki etkileri ve fiziksel
istismar1 6nlemeye yonelik yapilabilecek caligmalar incelenmeye ¢aligilacaktir.

Yoksulluk, igsizlik, gocler, egitimsizlik, ailenin par¢alanmasi toplumun ¢ocuga siddete hosgorii gostermesi,
cocugun ailedeki siddeti sosyal 6grenme yoluyla model almasi ve ebeveyn oldugunda kendi ¢ocuklarina siddet
uygulamas: fiziksel istismarin 6nemli nedenleri arasinda yer almaktadir. Bunun yaninda, hizli ve carpik
kentlesme, ebeveynlerin sorun ¢6zme, 6fkeyle bag etme becerilerinin yetersiz olmasi, kalabalik aileler, yiliksek
stres, alkol ve madde bagimliligt c¢ocuga yonelik fiziksel istismarin diger sebepleri olarak
degerlendirilmektedir.

Cocuk ihmale ve istismara ugramadan yapilan ¢aligmalar, istismara ugrayan ¢ocuga yonelik yapilan tibbi
tedavi, terapi, rehabilitasyon ve izleme ¢alismalarindan daha yararl ve etkilidir. Cocuk ihmal ve istismarini
engellemeye yonelik calismalarin yapilabilmesi icin ilk olarak ¢ocuk ihmali ve istismari konusundaki risk
faktorlerinin tespit edilmesi ve bu risk etkenlerine yonelik 6nleyici ve koruyucu Onlemlerin alinmasi
gerekmektedir.

Bir halk saglig1 sorunu olan ¢ocuk ihmali ve istismarini1 6nlemek i¢in, sistematik, bilimsel, disiplinler arast,
kalict bir yaklasimi benimsemek gerekmektedir. Cocuklarin genel olarak korunmasi i¢in ailelere yonelik
uygulanacak olan egitim ve damigsmanlik hizmetleri, koruyucu saglik hizmetlerinin bir pargasi olarak
degerlendirilmelidir. Bu hizmetin bir parcasi olarak birinci basamak saglik hizmetlerini veren Ana-Cocuk
Sagligi Merkezlerindeki (ASM) saglik personelinin ev ziyaretleri yapmasi ¢ocuk istismari ve ihmali
vakalarinin azalmasina yardime1 olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Cocuk Istismari, Fiziksel Istismar, Sosyal Hizmetler, Cocuk Koruma
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TAMAMLAYICI BESLENMEDE KULLANILAN EVDE YAPILAN VE TiCARi BEBEK
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OZET

Giris: Bebekler igin saglikli beslenme, ilk alt1 ay sadece anne siitii, iki yasina kadar anne siitiiniin yani sira
tamamlayici1 besin takviyesi ile miimkiindiir. Tamamlayici beslenme doneminde, ara ve ana 6giin olarak ticari
ve ev yapimi bebek mamalari kullanilmaktadir. Bebek beslenmesinde kullanilan mamalar ve diger ek gidalar,
cesitli sebeplerle; tiretim, depolama ve hazirlama asamalarinda mikroorganizmalar ile kontamine olma riski
tagirlar. Bu sebeple bebek beslenmesinde tiiketilen besinlerin mikrobiyolojik giivenligi ve kalitesi oldukga
onemlidir.

Amag: Calismada tamamlayici bebek beslenmesinde kullanilan, ticari ve ev kosullarinda hazirlanmis; tiiketim
noktasinda bulunan bebek mamalarinin mikrobiyolojik analizlerinin yapilmasi ve ev saklama sartlarinda farkl
siireler sonunda meydana gelen mikrobiyal yiik ve organoleptik 6zelliklerindeki degisimlerin belirlenmesi
amaclanmustir.

Yontem: Calismada beser gesit ticari ve ev/hastane ortami simule edilerek hazirlanmis bebek mamasi
kullanilmistir. Numunelerin Toplam Mezofilik Aerob Bakteri (TMAB), Toplam Psikrofilik Aerob Bakteri
(TPAB), Toplam Maya ve Kiif ve Enterobacteriaceae bakteri yiikleri yayma plaka yontemi kullanilarak
incelenmistir. +4 °C’de bekletilen numunelerin mikrobiyal sayimlari 24. ve 48. saat sonunda tekrarlanmugtir.

Bulgular: Analize alinan numunelerin taze hazirlandigi veya ambalajin agildigi zamandan (0. saat) 48. saat
sonuna kadar gecen siirede cesitli fiziksel degisimlere ugradigi goézlenmistir. Bulgular Tiirk Gida Kodeksi
Mikrobiyolojik Kriterler Yonetmelikleri ile karsilastirildiginda, 0.saat’de numunelerin igerdigi TMAB koloni
sayilar1 sinir sayida oldugu; TPAB, Enterobacteriaceae ile Toplam Maya ve Kiif koloni sayilariin tebliglere
uygun olmadigi belirlenmistir. Ayrica 24. ve 48.saat sonrasinda mikroorganizma say1 oranlarinda énemli bir
artig oldugu ve evde hazirlanan 2 numunede siipheli E.coli varlig1 gozlenmistir.

Sonugc: Bu ¢aligmanin sonucunda bebekler i¢in, ev ortaminda hazirlanan veya ticari olarak iiretilmis olan bebek
mamalarinin, her ne kadar uygun sartlarda saklanmis olursa olsun, ambalaj1 acildiktan sonra veya evde taze
hazirlanmasi sonrasinda 24 saat iginde tiiketilmesi gerektigi tespit edilmistir. Tamamlayici beslenmede
kullanilan besinlerin besin gilivenligi agisindan, her noktada genel hijyen kurallarina azami uyum ile
hazirlanmasinin ve servis edilmesinin 6nemi desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bebek Mamasi, Besin Kalitesi, Tamamlayici Beslenme
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ABSTRACT

Introduction: Many viral pandemics caused by various viruses have been experienced in world history. We
met a novel coronavirus termed as SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2) which
is a member of the Coronaviridae (CoV) family as SARS-CoV-1 (Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus-1) and MERS-CoV (Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus). The first infected people
were found to be related to the Huanan South China Seafood Market in Wuhan. The disease caused by SARS-
CoV-2 named COVID-19 (Coronavirus disease 2019) by World Health Organization (WHO). Symptoms of
COVID-19 are symptoms of viral pneumonia including fever, cough, dyspnea and bilateral lung inflation.

Aim: In this study, we aimed to present latest updates on COVID-19, detailed information about SARS-CoV-
2, measures taken worldwide, clinical course, diagnosis, treatment and transmission by air travelling.

Methods: An extensive literature survey was conducted for this study. Additionally, a detailed report was
prepared with the latest data from the WHO, European Centre for Disease Prevention and Control and the
latest information from various countries.

Findings: SARS-CoV-2 is found genetically %79 similar to SARS-CoV-1. As of 25" of May, there are 156
827 cases and 4340 deaths in Turkey. Globally, the virus has spread 213 countries and there are 5 304 772
cases. Currently, the United States of America has become the epicenter of the pandemic. There is no specific
drug or vaccine has been confirmed yet but many trials are ongoing.

Results: Although various measures were implemented for physical protection such as 14-day quarantine, face
mask using, temperature measuring, social distancing, curfew, frequent hand washing, its impact on economy,
health system and environment may be even more challenging at the next level. It is also not known how the
disease will have an impact in the coming years in cured patients. There are still questions with an unknown
answer.

Keywords: COVID-19, SARS, MERS, SARS-CoV-2, PANDEMIC
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ABSTRACT

Introduction: Flu is an upper respiratory tract disease caused by the influenza virus which can infect many
animals and humans. It causes seasonal epidemics every year and causes millions of people to get sick. Flu is
an important public health problem due to increasing of patient number applying to family health centers and
other health institutions and degree of mortality. Flu is transmitted to the sensitive person during coughing and
sneezing of sick people.

Aim: To determine the level of knowledge of our faculty students about flu disease and to inform them before
graduated.

Method: A questionnaire prepared including questions related to flu and common cold disease such as
diagnosis, transmission, symptoms, risk factors, flu vaccination, prevent and treatment. The ethic committee
approval was received. After the pharmacy students have been informed, surveys carried out with first, second,
third and fourth grade students in the classes. The results obtained from the questionnaire is analyzed by the
statistical expert using SPSS.

Results: 64.9% pharmacy students who participated in the survey know that the symptoms of flu disease are
high fever, cough and headache. 60% of students have information about the ways of transmission of flu
disease. Risk groups with a high probability of developing flu are known by students in 61.2% ratio. 71.3% of
the participants emphasized that hand washing and to adapt hygiene rules are an effective way to protect from
influenza. Also, 46.3% of students stated that getting vaccinated would prevent flu disease.

Conclusion: Our results presented that pharmacy students have sufficient information about flu and common
cold disease. However, students should be given more informed about flu vaccine, annual mortality rate and
influenza viruses. Students should be advised to follow up-to-date data on developing new flu vaccines. They
should be advised to inform the public on issues that flu is a viral disease caused outbreaks in the winter months
and vaccination is an important way to prevent flu.

Key Words: Flu, Common cold, awareness, survey

www . iksadcongress.org 71 ISBN: 978-625-7897-33-4



1. Uluslararasi Saglik Bilimlerinde Mulridisipliner Calismalar Kongresi s
3.5 Haziran 2020 / Altinbas Universitesi
Kongre Ozer Kitabi

LABORATUVAR iSLETIM SiSTEMi DEGISIKLiGIiNIN TEST SAYISINA ETKIiSi

Belkiz ONGEN IPEK
Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya
Mustafa Erin¢ SITAR
Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi T 1bbi Biyokimya
Ash KARADENIZ
Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji

OZET

Giris: Akilci laboratuvar kullanimi basamaklarindan birini “laboratuvar isletim sistemi” (LIS) olusturmaktadir.
Klinisyenlerle is birligi ile algoritmalar olusturularak uygun olmayan test istemlerinin Onlenmesi ve
azaltilmasinda LIS 6nemlidir.

Amag: Laboratuvarimizda LIS degisikligi Oncesi ve sonrasi 1 yillik donemde test istem yiizdeleri
karsilastirilmig ve boylece LIS sisteminin test istem degisikliginde etkisinin gosterilmesi amaglanmgtir.

Yontem: Laboratuvarimizda LIS degisikligi yapilan tarihten bir yil 6nce ve bir yil sonraki (01.06.2015-
31.05.2016 ve 01.06.2016-31.05.2017 tarihler arasi) donemlerde, cerrahi ve dahili branglardan birer hekimin;
poliklinikte kayitl hasta sayilari ile hastalarindan kabul edilen hemogram, BUN, kreatinin, AST, ALT, kan
glukozu, tam idrar tahlili ve kan kiiltiirii sayilar1 karsilagtirilmistir. Ayni dénemlerde tiim hekimlerin kayitli
poliklinik hasta sayis1 ve istedigi tetkik sayisi da eklenmistir.

Bulgular: Doktor A’nin 1. dénemde 4.001, 2. dénemde ise 5.854 poliklinik hastas1 olmus ve test istem
ylizdeleri karsilastirildiginda 2. donemde sadece kan kiiltiirii (1. Donem %7.42, 2. Dénem %10,2) ve glukoz
(1. Donem %44,5, 2. Donem 9%49,3) test istem yiizdesinde artis goriilmiistiir. Diger testlerin ise istem
ylizdesinin diistigi gosterilmistir. Doktor B’nin 1. donemde 846, 2. donemde ise 1.677 hastasi olmustur. Tim
testlerin istem ylizdesinin 2. donemde azaldig1 saptanmistir. Tiim doktor poliklinik hasta sayisina bakildiginda
1. donemde 152.720, 2. donemde ise 159.727 kayit bulunmakta olup tiim testlerin 2. donemde istem yiizdesinin
azaldig gosterilmistir. (Tablo 1)

Tablo 1: Doktor A, Doktor B ve tiim poliklinik hasta sayilar1 ve Test istem oranlari

Doktor A Doktor B Tiim istekler
1 Dénem 2. dénem 1. D6nem 2. D6nem 1. Dénem Hasta 2. Dénem Hasta
Hasta Hasta Hasta Hasta Say1s1=152.720 Sayisi= 159.727
Say1s1=4.001 Say1s1=5.854 Say1s1=846 Say1s1=1.677

Tam Kan % 72,6 % 71,8 % 56,6 % 36,6 % 27 % 23,2

Kan Kiiltiiri % 7,42 % 10,2 % 2 % 1,6 % 0,9 % 0,6

Tam Idrar Tahlili | % 31,2 % 23,3 % 3,9 % 2,8 % 7,7 % 6,7

Glukoz % 44,5 90 49,3 % 44,2 % 31,4 % 14 % 12

ALT % 58,4 % 50,4 % 43,7 % 33,7 % 16,9 % 14

AST % 57,5 % 50,1 % 43,8 % 33,8 % 17 % 15

BUN % 59,2 % 58,5 % 51 % 34,1 % 17 % 15

Kreatinin % 63 % 60,7 % 50,7 % 34,1 % 18 % 16

Sonug: Laboratuvar uzmanlari, test talebinin uygunlugunu iyilestirmek i¢in klinisyenlerle is birligi yapmalidir.
Akilcl laboratuvar uygulamalarinda bulunan refleks test, reflektif test ve algoritmalarm gelistirilmesi test
istegini yonlendirmede merkezi bir role sahip olabilir. Etkili LIS uygun test taleplerinin saglanmasinda 6nemli
olabilir. Calismamizda da LIS’in laboratuvar test istemi lizerinde etkisinin olabilecegi gésterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akilci laboratuvar, laboratuvar informasyon sistemi, laboratuvar test istemi
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EVALUATION OF DIRECT LIGHT TRANSMITTANCE OF COMPOSITE RESINS DURING
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OZET

Giris: Kompozit restorasyonlarin polimerizasyonunda 151k kaynaklar kullanilir. Kompozit rezinin kalinligi ve
rengi polimerizasyon esnasinda 1s1k iletimini etkileyebilir.

Amag: Bu calismanin amaci farkli kompozit rezinlerin polimerizasyon esnasindaki direkt 151k gegirgenligini
degerlendirmektir.

Yontem: Bu amagla 4 farkli Al renk kompozit kullanildi. Grup A (Filtek Z250, 3M ESPE, USA) ve Grup B
(G-aenial Posterior, GC, Japan) iiretici talimatlarina goére 2,5mm kalinliginda ve 8 mm ¢apinda, Grup C
(Estelite posterior, Tokuyama Dental, Japan) ve Grup D (lce Restorative System, SDI, Australia) 2 mm
kalinliginda ve 8 mm capinda silindirik sekilde 10’ar 6rnek hazirlandi. Orneklerin polimeriasyonunda tek bir
LED 1s1k cihazi (Woodpecker Led G, China,) kullanildi. Ayni 1sik giicii degeri (1000 mW/cm?) elde edebilmek
amaciyla elektrikli 151k cihaz1 tercih edildi. Orneklerin direkt 151k gegirgenligi SDI dijital radyometre (SDI,
Australia) ile polimerizasyonun 1., 5., 10., 15., ve 20. saniyelerinde 6l¢iildii. Verilerin analizinde Ondokuz
Mayis Universitesinin lisansli SPSS paket programi kullanildi. Veriler Duncan g¢oklu karsilastirma testi
kullanilarak analiz edildi.

Bulgular: En diisiik direkt 151k gegirgenlik degeri birinci saniye grup B, en fazla direkt 151k gegirgenlik degeri
grup D‘de 20. saniyede gozlendi. Olgiim siireleri dikkate alindiginda, gruplar arasinda énemli istatistiksel
farkliliklar gozlendi (p<0,001). Grup igi karsilasgtirmalarda grup D’nin daha stabil bir 151k gecirgenliginin
oldugu (p=0,121), diger gruplarda ise birinci saniyedeki ol¢iimlerin oldukga diisiik degerlere sahip oldugu
bulundu (p<0,002).

Sonug: Her ne kadar bazi iiretici firmalar Al renk kompozitlerinin 2,5 milimetre kalinlikta kullanilabilecegini
belirtmislerse de, bu kompozitlerde orneklerin alt kismina ulasan 151k siddeti olduk¢a azalmaktadir. Bu
calismanin sonucunda kompozitlerin rengi ayni olsa dahi, igerik farkliliklar1 ve kalinlik farkliliklaria bagh
olarak, 151k gecirgenliginin degisebildigi bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Isik gegirgenligi, Kompozit rezin, Radyometre

ABSTRACT

Introduction: Light sources are used in the polymerization of composite restorations. The thickness and color
of the composite resin can affect light transmission during polymerization. Aim: The aim of this study was to
evaluate of a direct light transmittance of different composite resins during polymerization.

Method: For this purpose four different Al color composites were used. 10 samples were prepared in
cylindrically type, for group A (Filtek 2250, 3M ESPE, USA) and group B (G-aenial Posterior, GC, japan)
2.5mm thicknesses and 8mm diameter were prepared according to manufacturer’s instructions; for group C
(Estelite Posterior, Tokuyama Dental, Japan) and group D (lce Restorative System, SDI, Australia) 2mm
thicknesses and 8mm diameter were prepared according to manufacturer’s instructions. A single LED curing
light (Woodpecker Led G, China) were used in the polymerization of the samples. Light cure device with
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electric was preferred in order to obtain the same light power value (1000 mW/cm?). Direct light transmittance
of the samples was measured with SDI digital radiometer (SDI, Australia) at 1%, 5", 10", 15", and 20" seconds.
Licensed SPSS package program of Ondokuz Mayis University was used in the analysis of the data. Data were
analyzed using the Duncan multiple comparison test.

Results: The lowest direct light transmittance value was observed in the first second of group B, while the
highest direct light transmittance value was observed in the 20" second of group D. Significant statistical
differences were observed between the groups when the measurement times were taken into consideration. (p
<0.001) In group comparisons, group D was found to have a more stable light transmittance (p = 0,121), the
measurements in the first second were quite low values in other groups (p <0.002).

Conclusion: Even if some manufacturers have indicated that A1 composite can be used 2.5mm thicknesses,
the light intensity reaching the bottom of the samples decreases considerably in these composites, In this study,
it is concluded that even if the color of composite resins is the same, the light transmittance may change
depending on the content and thickness differences.

Keywords: Light transmittance, Composite resin, Radiometer
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ASINAN KESIiCi KENAR YUZEYLERINDEKI MiNERAL iCERIK DEGIiSiIMININ KLIiNiK
OLARAK DEGERLENDIRILMESi

Bora KORKUT
Marmara Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

OZET

Giris: Bruksizm hastalarinda geri doniisiimsiiz olan sert doku yikimlarimin erken dénemde klinikte teshisi ve
gerekli Onlemlerin alinmasi, disin gelecegi acisindan hayati 6nemdedir. Literatiirde, bu konuda biiyiik
cogunlukla agr1 degerlendirilmis olup, 6nleyici tedavi olarak okluzal splintin kullanildig1 ve primer ¢ikti olarak
dis asinmasinin degerlendirildigi bir klinik ¢alisma bulunmamaktadir.

Amagc: Bruksizm hastalarinda iist kesici dislerdeki progresif insizal kenar asinmalarina bagli olarak yiizeydeki
mineral degisiminin klinik olarak takip edilmesidir. Ayrica bu hastalarda gece plagi kullaniminin etkinliginin
degerlendirilmesidir.

Yontem: Ust keserlerin kesici kenarlarinda asmma belirlenen, 5 erkek ve 5 kadin toplam 10 bruksizm
hastasindan, toplam 40 dis calismaya dahil edilmistir. Bir gruptaki hastalara 6 ay boyunca gece plag:
kullandirilmis, diger gruba ise kullandirilmamistir. Her iki grup da dislerini giinde iki kez asindirici olmayan
dis macunu ile (Ipana Pro-Expert Clinic Line Mine Onarici, P&G Company, ABD) fir¢alamistir. Kesici kenar
asmmalarmin uzun dénem, kantitatif klinik takibi i¢in FluoreCam (Therametric Corp., Indianapolis, ABD)
cihaz1 kullanilmistir. Olgiimler alaninda uzman bir operatér tarafindan, karanlik odada yapilmistir. Dislerin
baglangig, 3 ay, 6 ay, 12 ay ve 24 aylik donemlerde, kesici kenar yiizeylerindeki mineral igerik degisimleri
(‘intensity’ degeri) kaydedilmistir.

Bulgular: Hastalarin aginan kesici kenar yiizeylerinde ‘intensity’ degelerinin zaman igerisinde diizenli olarak
azaldig1 belirlenmistir. Her iki grupta, ‘intensity’ degerlerindeki azalma, degerlendirme dénemleri arasinda (0-
3/3-6/6-12/12-24 ay) anlamli derecede farkli bulunmustur (p<0.001). Plak kullanan ve kullanmayan gruplar
arasinda, ‘intensity’ degerlerinin zaman igerisindeki azalmasi, bir ve iki yillik degerlendirmelerde istatistiksel
olarak anlamli derecede farkli bulunmustur (p<<0.001)

Sonug: Dis sert dokularinda pulpaya dogru mineral igerigin azalmasi ger¢egine dayanarak Fluorecam, kesici
kenarlardaki progresif dis asinmalarini klinikte sayisal olarak tespit edebilmistir. Bu ¢alismanin sartlar1 altinda,
bruksizm hastalarinda 6 aylik gece plagi kullanimi, kesici kenar sert doku kaybini 6nlemekte etkili olarak
degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Fluorecam, dis asinmasi, bruksizm, okluzal splint, gece plagi
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3D BIOPRINTING OF NANOCOMPOSITE BIOINK FORMULATIONS FOR THE TREATMENT
OF BONE-RELATED DISORDERS

Burcu AGIRMAN
Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Teknoloji Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye
Emine ALARCIN

Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Te eknoloji Anabilim Dali, Istanbul, T lirkiye

ABSTRACT

Background: Biomimetic bone scaffolds are essential for the successful treatment of bone disorders. Notably,
three-dimensional (3-D) bioprinting presents a rapid, direct, and robust strategy to produce scaffolds with
precise architecture to mimic native extracellular matrix [1].

Aim: Herein, we present a convenient strategy for fabrication of bone scaffolds. For this aim, we develop a
biomimetic bioink using gelatin methacrylate (GelMA)/nanosilicate/hyaluronic acid hydrogel for 3D extrusion
bioprinting.

Methods: First, GelMA was synthesized and methacrylation degree was characterized using FTIR and H-
NMR. Then, the bioink formulations were prepared using a mixture of GelMA/nanosilicate/hyaluronic acid
and photoinitiator. The 3D bioprinter (Axodual, Axolotl Biosystems, Turkey) was used to obtain scaffolds.
Immediately after, the bioprinted constructs were UV-crosslinked (OmniCure S2000, Excelitas Technologies,
USA,) for different time points to achieve continues structures. The printed scaffolds were analyzed using optic
microscope to evaluate printability. The degradation of hydrogels was analyzed in PBS (pH 7.4) at 37 C° and
continuous agitation. Subsequently, the swelling of hydrogels were investigated in PBS (pH 7.4).

Results: According to FTIR and H-NMR results, GeIMA was successfully synthesized. The 3D bioprinting
of composed hydrogel bioinks allowed to the generation highly organized and permanent structure. The
degradation studies demonstrated gradually decreased weight loss and degradation was decreased with
increasing nanoslicate and GelMA amount as well as UV curing time. Particularly, the degradation period for
GelMA/nanosilicate/hyaluronic acid (5%:3%:1% w/v) were about 3 weeks. Moreover, it is important to note
that the swelling of scaffolds was gradually decreased with increasing nanoslicate amount.

Conclusion: This study presents an initial step of creating a biomimetic scaffold and we believe that this bioink
formulation may find a wide application in the treatment of bone-related disorders.
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FARKLI KALINLIKTA VE SINTERiZASYON DERECESINDEKI ZIRKONYA
MATERYALLERININ TRANSLUSENSISIiNIN DEGERLENDIRILMESI

Burcu KANPALTA
Bezmialem Vakif Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi lf’rotetik Dis Tedavisi Anabilim Dali
Defne BURDUROGLU
Bezmialem Valkaf Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali

OZET

Giris: Dental porselenler, estetik 6zellikleri ve biyouyumluluklar1 sayesinde metal destekli restorasyonlara
gore tyaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Son yillarda, porselen ve silika bazli materyallere gore daha fazla
kirllma dayanimina sahip olmasmin yaninda estetik ozellikleri gelistirilmis  zirkonya esasli seramik
materyallerin kullanimi oldukg¢a artmistir. Zirkonyanin opasitesi materyalin yapisina, igerigine ve farkli iiretim
tekniklerinin kristal yap1 {izerindeki etkisine baghidir . Yeni gelistirilen monolitik zirkonya seramiklerde
zirkonyanin opak gorilintiisiiniin 6niine gegebilmek i¢in materyalin igerigi ve kompozisyonu degistirilmis,
sinterizasyon protokolleri optimize edilerek translusensisini arttirmak denenmistir.

Amag: Bu calismanin amaci, farkli sinterizasyon derecelerinde iki ayri kalinlikta, ti¢ farkli igerige sahip
monolitik zirkonya restorasyonlarin translusensisini degerlendirmektir.

Yontem: Caligmamizda yeni jenerasyon monolitik zirkonya seramiklerden Katana UTML (Kuraray Noritake
Dental Inc), Pretau 4 Anterior (Zirkonzahn, Almanya) ve Vita YZ XT (VITA Zahnfabrik BAD Sackingen,
Almanya) kullanilmistir. A2 renginde, 15 mm ¢apinda, 0.5 ve 1 mm kalinliginda disk seklinde hazirlanan
ornekler farkli sinterizasyon derecelerinde (1450°C, 1550°C) sinterize edilerek sinterizasyon derecelerine gore
kendi iglerinde her marka dort alt gruba ayrilacaklardir (n=5). Translusensi degerlendirmesi igin bir
spektrofotometre kullanilarak siyah ve beyaz arka fonda L*,a*,b* degerleri kaydedildi ve translusensi
parametresi hesaplandi. Istatistiksel analizler two-way ANOVA ve post-hoc Tukey’s testleri ile yapildi.

Bulgular: Materyaller arasinda translusensi parametresi agisindan anlamli fark bulunmustur (p< 0.05).

Kalinlik artig1 materyallerin translusensini olumsuz yonde etkilemis ve translusensi degerlerini diigiirmiistiir.
Sinterizasyon derecesi degisimi, materyallerin translusensi degerlerinde anlamli bir etkiye sahip degildir
(p=.05).

Sonug: Dental protezlerde amacimiz, dayanikli ve fonksiyon gorebilen bir restorasyon yapmanin yaninda
miikemmel bir estetik saglamaktir. Estetikte translusensi ana kriterdir. Ustiin dayanikliliklar1 ile dental pazarda
onemli bir yer eden zirkonya materyallerinin estetik 6zelliklerinin dogal disin translusensisini ne kadar taklit
ettiklerinin degerlendirilmesi gerekmektedir. Kullanacagimiz materyal se¢imi ve materyal bilgimiz, hasta
beklentilerini karsilayan bir restorasyon yapabilmemiz i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Monolitik zirkonya, translusensi parametresi, kimyasal kompozisyon, sinterizasyon
derecesi.
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PARKINSON HASTALIGININ TEDAVIiSINDE EKZOSOM TEMELLI NANOTASIYICI
SISTEMLERIN GELISTIRILMESI

Burcak YAVUZ
Altinbag Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yz'iksekokulu: Elektronérofizyoloji Programi-Istanbul.
Adil ALLAHVERDIYEV

Altinbas Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Elektronérofizyoloji Programi-Istanbul.

OZET

Parkinson hastaligi gilinlimiizde oldukca sikg¢a goriilen motor ve nonmotor bozukluklarm goézlemlendigi
norodejeneratif bir hastaliktir. Parkinson hastaliginin bilinen patolojisinde, beyinin substansiya nigrasinda
bulunan dopaminerjik néronlarin kaybu, belirli genlerdeki mutasyonlar ve hasara ugramis ndronlardaki Lewy
cisimciginin birikimiyle olusan (a)-siniiklein bileseninin birikimi sonucu ortaya g¢ikmaktadir. Dopamin
yetersizligine bagli olarak bireyde bradikinezi, postiiral instabilite, rijidite ve Ozellikle istirahat halindeki
tremor ile karakterizedir. Diger ndrodejeneratif hastaliklarda oldugu gibi Parkinson hastaliginin tedavisinde
yasanan gii¢liiklerde santral sinir sistemindeki kan beyin bariyerinin agilamamasi, norogenesisin sinirli olmasi,
aktif inhibitor maddelerin bulunmasi ve néroglial skar dokusunun gelismesi nedeniyle iyilesme
engellendiginden daha uygun bir tedavi yontemi hala bulunamamistir. Buna gore de son yillarda Parkinson
hastaliginin tedavisinde nanotasiyici sistemlere yonelik cesitli calismalar ylriitiilmektedir. Nanotasiyici
sistemlerin avantaji tedavi amag¢li maddelerin hedef organ ya da dokuya, kontrollii ve etkili sekilde iletilmesini
saglamaktadir. flag tastyici sistemlerin hedeflenen bélgeye ulasana kadar gereken siirede etkin maddeyi disari
vermeden tasiyabilmesi, fizyolojik kosullarda dayanikli olmas1 ve farmasotik yonden stabil olmasi bu sistemin
giivenirliligini daha da arttirmaktadir. Ilag tasiyici sistemlerin temelini genelde polimerik nanotastyici
sistemler olusturmaktadir. Ayrica giiniimiizde cesitli hastaliklarin tedavisinde ekozom temelli nanotagyici
sistemlere yonelik ¢aligmalara her gegen giin ilgi daha da artmaktadir. Laboratuvarimizda meme kanserinin
tedavisinde kullanilmak tizere gelistirilen ekzosom temelli tasiyici sistemlerin bu yonde basarili ve giivenli
oldugunu ortaya koymaktadir. Parkinson hastaligina tedavisinde ise ekzosom temelli nanotasiyici sistemlere
yonelik calismalar oldukca az sayida olup yetersizdir. Ayrica yapilan ¢alismalarda nanotasiyici olarak hangi
kaynakli ekzosomun daha uygun oldugu tespit edilememistir. Buna gore de bu yonde ¢alismalarin hem in vitro
hem de in vivo olarak ileride yogun bir sekilde yiiriitiilmesi Parkinson hastaliginin tedavisinde yeni tedavi
yaklagiminin gelistirilmesinde 6nemli rol oynayabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Parkinson, Merkezi sinir sistemi, kan beyin bariyeri, ilag tagima sistemleri
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OBEZ BIREYLERDE FIZIKSEL PERFORMANS, FIZIKSEL AKTIVITE DUZEYI, DENGE VE
SAGLIK OKURYAZARLIGININ SAGLIKLI BIREYLERLE KARSILASTIRILMASI: PILOT
CALISMA

Biisra TURKMEN
Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali

Naciye VARDAR YAGLI
Hacettepe Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitas.)./on F c_z.kziltfsi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali
Ugur UNLUTURK
Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaluklar: Anabilim Dali
Serta¢ AK
Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ruh Sagligi1 ve Hastaliklari Anabilim Dali

OZET

Giris: Obezite, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan sagligi bozacak sekilde viicutta anormal veya asiri
yag birikmesi olarak tamimlanmaktadir. Obezite ile birlikte, fiziksel hareket zorluklarimin beraberinde getirdigi
kazalar, solunumlailgili sorunlar ve ¢alisma veriminin diismesi gibi yasam kalitesini etkileyen etmenler agiga
¢tkmaktadir.

Amag: Bu calismanin amaci, yeme bagimlisi olan ve olmayan obez bireyler ile saglikli bireylerin, fiziksel
aktivite, fiziksel performans, denge ve saglik okuryazarlik diizeylerini kargilagtirmakti.

Yontem: Caligsmaya yeme bagimlisi olan 28 obez birey, yeme bagimlist olmayan 20 obez birey ve 20 saglikli
birey dahil edildi. Her ii¢ gruptaki bireylere fiziksel performanslarini 6lgmek icin 1 dakika otur-kalk testi
(1DOKT) ve denge degerlendirmesi i¢in siireli kalk yiirii testi (SKYT), fiziksel aktivite diizeylerini 6lgmek
icin Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA), saglik okuryazarlik diizeyinin belirlenmesi igin ise saglik
okuryazarlik anketi (SOA) kullanildi.

Bulgular: Yeme bagimlisi olan ve olmayan obez bireylerin saglikli bireylerle karsilastirildiginda fiziksel
performanslar1 daha diisiiktii (1DOKT igin sirastyla p=0.002 ve p=0.032, SKYT igin sirastyla p<0.001 ve
p<0.001) yeme bagimlisi olan ve olmayan obez bireylerin kendi arasinda herhangi bir farklilik bulunmadi
(p>0.05). Fiziksel aktivite diizeyleri agisindan gruplar karsilagtirildiginda gruplar arasinda fark gézlenmezken
(p>0.05), saglik okuryazarlik diizeyleri karsilastirildiginda obez bireyler arasindan yalnizca yeme bagimlisi
olan gruptaki saglik okuryazarlik seviyesi sagliklilardan daha diisiik bulundu (p=0.003).

Sonug: Obezite ile miicadelede fiziksel aktivitenin 6nemi iyi bilinmektedir. Bununla birlikte 6zellikle yeme
bagimlilig1 olan obez bireylerin saglik okuryazarlik seviyesinin diisiik bulunmasi, bu bireylerdeki saglik
bilincinin artirilmasinin énemini gostermektedir. Sonug olarak bireylerin saglik okuryazarlik diizeyi artirilmasi
ile yeme bagimliliginin azaltilmasina yonelik egitimler hedefine ulagabilecek bdylece fiziksel aktiviteye
katilimin saglik yararlaria olumlu etkileri konusunda kisilerin bilinglenmelerini saglamada olumlu bir firsat
saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, fiziksel aktivite, saglik okuryazarligi, denge
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PSIKOTIiK HASTALARA BAKIM VERENLERIN MiZAC OZELLIKLERI, BAKIM YUKLERI VE
BAS ETME DUZEYLERI ARASINDAKI iLISKi

Cigdem SAYGI

Gaziantep Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Ana Bilim Dali, Psikiyatri Hemsireligi Programi, -TURKIYE

Derya OZBAS GENCARSLAN
Gaziantep Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Psikiyatri Hemsireligi Ana Bilim Dali, TURKIYE

OZET

Giris: Ulkemizde psikiyatri hastalarmin %27-37 oraninda psikotik bozukluk tanili hastalardan olustugu ve bu
hastalarin ortalama bir aya yakin yatis siireleri oldugunu bildirilmistir. Psikotik bozukluklar en fazla yeti
yitimine yol agan hastaliklardandir. Bundan dolay1 diger hasta gruplarina gore bakim ihtiyaglari daha fazla
olmaktadir. Hastasinin bakimiyla 24 saat ilgilenmek durumunda kalan bakim vericilerde psikolojik, fiziksel,
ekonomik ve sosyal olarak bir¢cok sorun ortaya ¢ikmakta ve bakim vericiler bakim yiikiiniin etkisi altina
girmektedirler. Bas etme yontemlerini ise; hastanin durumu, bakim verenin kisisel 6zellikleri ve bakim verenin
hastanin durumunu degerlendirmesi etkilemektedir.

Amag: Psikotik hastalara bakim verenlerin mizag 6zellikleri, bakim yiikleri ve bas etme diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla iligki arayici ve tanimlayici olarak yapilmugtir.

Yontem: Arastirma Gaziantep Sehitkamil Devlet Hastanesi; Ersin Arslan Egitim ve Arastirma Hastanesi;
Sehitkamil Toplum Ruh Sagligi Merkezi ve Sahinbey Toplum Ruh Sagligi Merkezi’ ne basvuran ayaktan ve
yatarak tedavi goren psikotik 6zellikli hastalarin 160 bakim vereni ile yapildi. Veri toplama araci olarak;
“Kisisel Bilgi Formu”, ‘Stresle Basa Cikma Tazlar1 Olcegi”’, ““TEMPS-A Olgegi’’ ve ‘‘Zarit Bakim Veren
Yiik Olgegi’* kullamildi.

Bulgular: Bakim vericilerin toplam bakim yiikii ortalamas1 65.01£11.74 (min=34.00, max=86.00) olarak
saptandi.50-59 yas araliginda, gelir diizeyi kotii olanlarda, bakim vericinin hastanin ¢ocugu oldugu durumlarda
bakim yiikiiniin daha yiiksek oldugu saptandi. Kadin bakim verenlerin bagimlilik 6zelliklerinin daha yiiksek
oldugu; depresif ve anksiydz mizaca sahip olanlarda bakim yiikiiniin daha yiiksek oldugu; kendine giivenli ve
iyimser yaklagim 6zelligi fazla olanlarda bakim yiikiiniin daha diisiik oldugu belirlendi.

Sonug: Psikotik 6zellikli hastalara bakim vermenin bakim vericilere etkileri gogunlukla g6z ardi edilmektedir.
Bu durum bakim verenlerin yasadigi sorunlarin devamli olmasina ve etkisiz bas etme yOntemleri
kullanilmasina sebep olmaktadir.Algilanan yiik diizeyinin ve bas etme stratejilerinin bilinmesi, psikiyatri
hemsirelerinin miidahale programlar1 agisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Psikotik Hasta, Mizag, Bas Etme, Bakim Yikii, Psikiyatri Hemsireligi
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TfIR}(iY}E’DE SON BES YILDA HEMSIRELIK ALANINDA OKUL TEMELLIi YAPILAN
LISANSUSTU TEZLERINDE SAGLIK EGITIMININ ETKIiSiNIN INCELENMESI: SISTEMATIK
DERLEME

Duygu AKCAY
Halk Sagligi1 Hemsireligi, Milli Savunma Bakanligi/Ankara

OZET

Giris: Saglik egitimi, okul sagligi i¢in temel bilesenlerden birisi olarak goriilmekte ve hemsireler sagligin
gelistirilmesi i¢in en yaygin miidahale yontemi olarak kullanmaktadir. Okul sagligi hemsiresi, fiziksel ve
zihinsel saglig1 tesvik eden ve saglikla ilgili kararlar1 bildiren, hastaliklar1 6nleyen ve okul performansini
artiran saglik egitimini saglayarak birincil korunma gorevini yerine getirir. Her okul toplumunun sosyo-
demografik, ekonomik belirleyicilere ve yaygin goriilen saglik problemlerine gore multidisipliner olarak
sekillendirilmesi gereken saglik egitimi aile ve okul toplulugu baglaminda 6grenci merkezli okula 6zgii bir
plan dahilinde yapilmalidir. Bu nedenle, saglik egitimi, 6nemli olmasinin yaninda zorlu ve zaman alic1 bir
hemsirelik miidahalesidir. Oysaki iilkemizde her okulun biinyesinde saglik hizmetleri sunan bir okul saglig
ekibi veya okul saglig1 hemsiresi bulunmamaktadir.

Amag: Tiirkiye’de son bes yilda hemsirelik alaninda okul temelli yapilan lisansiistii tezlerinde saglik
egitiminin etkisinin sistematik olarak incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Bu aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmigtir. Yiiksekdgretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi Veri Tabaninda arsivlenmis olan lisansiistli tezler gelismis tarama yontemi kullanilarak
2014-2019 tarih araliginda, tam metin erigim izni ve onaylanmis olan “hemsirelik” konulu tezler “egitim”
arama kelimesi 11-12 Nisan 2019 tarihleri arasinda ile taranmigtir. Arastirma kriterlerini saglayan 14 lisanstistii
tez calismasinin arastirma kapsamina alinmustir.

Bulgular: Arastirma kapsamina alinan ¢alismalarin %50’sinin doktora tezi olarak yapildigi, %35,7’sinin Halk
Saglig1 Hemsireligi Anabilim Dali kapsaminda yapildigi, %42,9’unun 6ntest-sontest kontrol gruplu aragtirma
deseninde oldugu tespit edilmistir. Egitim verilen grubun %78,7’sinin sadece Ogrenci oldugu saptanmustir.
Egitim konusu olarak birinci sirada saglikli yagam aligkanliklari (%50), ikinci sirada da risk azaltici davranislar
(%42,9) tercih edilmistir. Tlim arastirmalarin sonucunda uygulanan egitim programimin etkili oldugu ve
programin kullanilmasi gerektigi vurgulanmaistir.

Sonug¢: Bu sonuglar, okullarda hemsireler tarafindan verilen saglik egitiminin yararmi ortaya koymaktadir.
[laveten, lisansiistii egitim alan hemsirelerin saghk egitimini planlama, uygulama ve degerlendirme
becerilerine sahip olduklarini géstermistir. Bu nedenlerle her okulun biinyesinde en az lisans mezunu bir okul
sagligi hemsiresinin istihdam edilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik egitimi, okul saglig1 hemsireligi, okul sagligi, 6grenci saglhigr.
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HAMILELIK DONEMINDE FiTOTERAPI

Ebru OZDEMIR NATH
Altinbag Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Botanik Anabilim Dali

OZET

Giris: Hamilelik doneminde sik rastlanan rahatsizliklarda bitkisel {iriinler yaygin olarak tercih edilmektedir.
Sozciik anlami olarak Bitkiler ile tedavi olan fitoterapi, iilkemizde 6nemli bir gegmise sahiptir. Geleneksel
olarak halk arasinda kullanilan bitki tiirlerinin i¢eriginde bulunan etkili maddelerin tespit edilmis olmasi ve bu
maddelerin farmakolojik aktivitelerinin aydinlatilmis olmasi giivenli fitoterapi uygulamalar1 icin biiyiik bir
onem tagimaktadir. Ozellikle de Hamilelik déneminde hem annenin hem de bebegin sagligini riske atmayacak
sekilde gida, baharat, bitki ¢ay1, aromaterapi yaglar1 ve tablet seklinde hamilelerin hayatina giren bitkisel
iiriinlerden hangilerinin giivenli oldugu ve nasil kullanilmas1 gerektiginin net olarak tespit edilmesi 6nemlidir.

Amag: Bu caligmanin amaci, Hamilelik doneminde sik rastlanan sikayetler i¢in en ¢ok tercih edilen tibbi
bitkilerin tespit edilmesi, bu bitkiler ile ilgili yapilmis klinik ¢aligmalarin sonuglariin degerlendirilmesi ve bu
sonuglara gore kullanimi giivenli olan bitkilerin belirlenmesidir.

Yontem: Hamilelik doneminde kullanilan bitkiler ile ilgili yapilmis olan bilimsel calismalar literatiir
aragtirmalar incelenerek belirlenmistir. Bu bitkilerin kimyasal igerikleri ve buna bagli olarak gosterdikleri
farmakolojik aktiviteleri listelenmistir. Bitki-ilag etkilesimleri tespit edilmistir.

Bulgular: Hamilelik doneminde bitkisel tirtinlerin en ¢ok sindirim sistemi problemleri, gestasyonel diyabet,
stres, uykusuzluk, yorgunluk, idrar yolu enfeksiyonu, alerjik reaksiyonlar, soguk alginligi, dermatolojik
problemler i¢in kullanildig tespit edilmistir. Bu problemler i¢in kullanilan bitkiler en ¢ok tablet, surup,
inflizyon, dekoksiyon, maserasyon sekillerinde kullanilmaktadir. Sik kullanilan 16 adet bitki tiiriine ait ugucu
yagin hamilelik déneminde kullanilmasinin sakincali oldugu ve 15 adet bitki tiirliniin tiikketilmesinin giivenli
oldugu yapilan ¢aligmalar ile tespit edilmistir.

Sonug: Birgok endikasyonun tedavisinde kolay ulasilir olmas1 ve geleneksel kiiltiiriimiiziin bir pargasi olmasi
nedeniyle bitkisel tedavi tercih edilmektedir. Ancak bitkisel iiriinlerin de yan etkileri oldugu, ilag ve gidalar ile
etkilesimleri oldugu bilimsel veriler ile kanitlanmistir. Ozellikle de hamilelik déneminde sik kullanilan bazi
bitkisel iiriinlerin olumsuz etkileri ile ilgili yapilan ¢aligmalar bu konuda daha dikkatli olunmasi gerektigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Fitoterapi, Hamilelik, Tibbi bitkiler, Aromaterapi, T1ibbi ¢aylar
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CURRENT PERSPECTIVE OF MULTIDISCIPLINARY WORK IN INTERN PHYSICAL
THERAPISTS IN TURKEY

Ekin KARLIK
MSc, Altinbas University, Vocational .S."chaal of Health Services
Hakan AKGUL
MSc, Trakya University, Health Center for Medical Research and Practice

ABSTRACT

Introduction: It is known that, behind the success of Nobel awarded scientists and pioneer inventions,
multidisciplinary teamwork is indispensable. Thus, medical sciences include different disciplines to find best
solutions for diseases even it is a global pandemic or a simple complaint. As the physical therapists are certain
member of healthcare the aim of this study was to evaluate perspective of multidisciplinary work in intern
physical therapists in Turkey.

Methods: A 10-question survey shared with intern physical therapists on an online platform. Questions were
designed to analyze intern physical therapist’s interests, tendencies, thoughts about multidisciplinary
teamwork in the world. Also, one question was asking their opinion about team members of Covid-19
treatment.

The survey was shared with voluntary students from all over Turkey and link was available for 15 days.

Results: 178 attendees successfully completed the survey. 86% of attendees specified that teamwork is a must
in physical therapy. Analysis showed that they want to be in a medical team with orthopedists (73%),
neurologists (61%) and physical therapy specialists (57%). They think that physical therapists can work with
engineers such as robotics (%55), biomedical (34%) and mechanical engineers (33%) in scientific researches.

For Covid-19 team, attendees selected Physical therapists (98%), pulmonologists (97%), intensive care
specialists (96%) and nurses (94%) must be the team members.

Conclusion: Intern physical therapists in Turkey are aware of the importance of multidisciplinary teamwork
as well as in academic researches and clinical treatment. Also, they are open to work with various jobs and
medical branches in same team.

Key Words: Physical Therapists, Surveys, Health Care
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OPTIMIZATION OF A COMPOSITE HYDROGEL BIOINK FOR EXTRUSION-BASED 3D
BIOPRINTING

Emine ALARCIN
Department of Pharmaceutical Technology, Faculty of Pharmacy, Marmara University, Istanbul, Turkey

ABSTRACT

Introduction: Three-dimensional (3D) bioprinting has recently gained increasing attention for fabricating
highly controlled and geometrically defined structures in tissue engineering and pharmaceutical sciences [1].
Particularly, hydrogel bioinks are promising material for printing cell-laden constructs. However, none of these
hydrogel bioinks have been able to meet all the requirements for printing alone [2].

Aim: The aim of this study is to optimize and characterize gelatin methacrylate (GelMA)/hyaluronic
acid/alginate composite scaffold by 3D extrusion bioprinting to utilize in the treatment of bone defects.

Method: GelMA was synthesized according to previous method and characterized by FTIR and H-NMR.
Various concentrations (w/v) of GelMA, hyaluronic acid, and alginate were dissolved in distilled water
containing photoinitiator. A commercial bioprinter (Axodual, Axolotl Biosystems, Turkey) was used in
combination with syringe needle to print 3D structure by computer-assisted software. The moving speed,
extrusion speed and the gauge of used needles were optimized. After bioprinting, the printed scaffolds were
exposed to UV light (OmniCure S2000, Excelitas Technologies, USA) at different time points to achieve
covalent crosslinking. The printability of bioinks was determined using optic microscope. Then the rheological
and mechanical properties of different composite bioinks were evaluated.

Results: The complete and uniform structure was obtained by continuous extrusion of the different bioinks.
These bioinks formulations exhibited shear thinning behavior. Moreover, the mechanical properties of the
scaffolds were enhanced by the increased methacrylation degree, and increased concentration of GelMA as
well as applied UV curing period.

Conclusion: We envision that this 3D bioprinting method and bioink formulations may have a great potential
to use in the treatment of bone disease.

Key Words: 3D bioprinting, bioink, hydrogel, bone scaffold
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OZET

Giris: Cinsiyetin kadmlar ve erkekler arasinda dogustan var olan genital ve genetik farkliliklar1 igeren
biyolojik anlamimin diginda, kisilerin ait bulunduklar1 topluma 6zgii sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerden
kaynaklanan anlamlar1 da bulunmaktadir. S6z konusu 6zelliklere bagli olarak kisilerden beklenen davranig
bigimleri “toplumsal cinsiyet” ve “toplumsal cinsiyet rolleri”ni ortaya ¢ikarmigtir. Toplumsal cinsiyet rolleri

¢

“maskiilen”, “feminen”, “androjen” ve “belirsiz” cinsiyet rollerini icermektedir.

Amag: Bu calismada saglik hizmeti alicilarinin hekimlere yonelik toplumsal cinsiyet rolii beklentilerinin
degerlendirilmesi amacglanmistir. Hekimlerin biyolojik cinsiyetlerine yonelik bir beklentinin olup olmadig1
Ol¢iilmiistiir. Katilimcilarin cinsiyetleri ile hekimlere yonelik toplumsal cinsiyet rolii beklentisi arasinda bir
iligkinin var olup olmadig1 da analiz edilmistir.

Yontem: Arastirmaya Tiirkiye nin biiyiiksehirleri arasinda yer alan Istanbul ve Adana’da yasayan 18 yas iistii
bireyler dahil edilmis ve 398 degerlendirilebilir anket formu elde edilmistir. Toplumsal cinsiyet rollerinin tespit
edilmesi i¢in 20 kadinsilik ve 20 erkeksilik ifadesi iceren ve 7°1i Likert 6l¢egi seklinde olumsuzdan olumluya
dogru uygunluk derecesine gore puanlandirilan BEM Cinsiyet Rolii Envanteri kullanilmistir. Verilerin analizi
icin frekans dagilimlarindan ve ki kare analizinden yararlanilmistir.

Bulgular: Elde edilen verilere gore katilimcilarin %42,2’sinin hekimlerin toplumsal cinsiyetine yonelik
beklentisinin androjenlik yoniinde oldugu goriilmiistiir. Kadm katilimeilarin %35,61’nin  ve erkek
katilimcilarin %50,27’sinin toplumsal cinsiyet rolii beklentisinin androjen cinsiyet rolii yoniinde oldugu tespit
edilmistir. Mod degeri 7 olan ifadelerden ortalamasi en yiiksek olanlarin sirasiyla "anlayisli (6,55)"; "kendine
giivenen (6,50)"; "soziinde duran (6,47)"; "kaba dil kullanmayan (6,46)"; "tatl dilli (6,46)" ve "mantikl1 (6,46)"
oldugu goriilmiistiir. Mod degeri 1 olan ifadelerden ortalamasi en diisiik olanlar da sirasiyla "saldirgan (2,27)";
"sikilgan (2,64)"; "boyun egen (2,76)" ve "erkeksi (3,49)" ifadeleridir.

Sonug: Androjen cinsiyet rolii, kadinsilik ve erkeksilik 6zelliklerini birbirine yakin miktarda bir arada tagimay1
ifade etmektedir. Bu yoniiyle katilimcilarin hekimlerden kadinsi ve erkeksi ozellikleri yakin diizeyde
bekledikleri belirtilebilir. Ayrica ¢aligmada hekimlerin biyolojik cinsiyetlerine yonelik bir tercih onceligi de
bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Hekim.
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INTERSTISYEL SiSTIiT HASTALARINDA KURU GOZ BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Veysel AYKUT
Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklart Anabilim Dal

Fehim ESEN
Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklart Anabilim Dal

OZET

Giris: Noropatik agr1 sendromu sprektrumundaki hastaliklarda okiiler yiizey innervasyon bozukluklar1 ve
korneal sinirlerde yapisal degisiklikler bildirilmistir. Bu degisikliklerle iliskili olarak fibromiyalji, migren gibi
hastaliklarda kuru g6z sendromu sikliliginda artis bildirilmistir.

Amag: Bu calismada daha oOnce okiiler etkilenmenin arastirilmadigi bir noropatik agri sendromu olan
intersitisyel sistitte kuru goz ile iliskili bulgular1 degerlendirmeyi amagladik.

Yontem: Bu tek merkezli, kesitsel ¢alismada intersitisyel sistit hastalar1 ve sagilikli goniilllerin okiiler yiizey
bulgular incelendi. Tiim katilimcilara gérme keskinligi, biyomikroskopik 6n segment ve fundus muayenesi
yapildi. Daha 6nce okiiler cerrahi oykiisii olmayan ve eslik eden goz hastaligi olmayan katilimcilar galigmaya
dahil edildi. Tiim katilimcilarda Schirmer I testi ile refleks goz yasi sekresyonu, goz yasi kirllma zamani ile
g0z yasi film stabilitesi ol¢iildii ve OSDI (ocular surface disease index) anketi ile okiiler yiizey sikayetleri
degerlendirildi. Hastalar ve kontrol grubu arasindaki farkliliklarin degerlendirilmesi igin Student’s t-test
kullanildi.

Bulgular: Calismaya 24 intersitisyel sistit hastas1 (1 erkek, 23 kadin, yas ortalamas1:49.3 +10.2 yil) ile 23
saglikli kontrol (1 erkek, 22 kadin, yas ortalamasi: 44.4 +11.7) dahil edildi. Hastalarda Schirmer 1 testi ile
yapilan incelemelerde gruplar arasinda refleks gozyast sekresyonu agisindan anlamli fark saptanmadi (18.5
+9.34mm vs. 15.4 +8.9mm, p=0.36). Benzer sekilde intersitisyel sistit grubu ile kontrol grubu arasinda gozyast
kirilma zamani agisindan anlaml fark izlenmedi (18.6 £10.1 sn vs. 15.4 £8.9 sn, p=0.26). Gruplar arasinda
OSDI skorlar ile gosterilen okiiler yiizey sikayetleri arasinda da anlamli fark izlenmedi (12.9£9.9 vs. 15.6
+10.6, p=0.40).

Sonug: Diger noropatik agri sendromlarindan farkli olarak intersitisyel sistit hastalarinda kuru goz
bulgularinda bir artis izlenmedi. Bu bulgular okiiler yiizey etkilenmelerinin néropatik agri sendromlarinda
degiskenlik gosterdigini diisiindiirmektedir. Bu hastalarda okiiler yiizey innervasyonunun in vivo korneal
konfokal mikroskopi ile incelenmesi hastaligin kornea lizerindeki etkilerinin tam olarak aydinlatilabilmesi i¢in
yararli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Interstitial Cystitis, Dry eye, Cornea, neuropathic pain
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INFORMATION THEORETIC APPROACH IN ALLOMETRIC SCALING RELATIONS OF DNA
AND PROTEINS - EVALUATION OF OUR EARLIER AND CURRENT APPROACH

Yekbun ADIGUZEL

Department of Biophysics, School of Medicine, Altinbas University, Istanbul, Turkey

ABSTRACT

Allometric scaling relations can be observed in between molecular parameters. Hence, we looked for the
presence of such relation among sizes (i.e. lengths) of proteins and genes. Protein-lengths exist in the literature
as the number of amino acids. They can also be approximated from the mRNA-lengths. Here, we looked for
the allometric scaling relation by using such data. At the same time, the data was compared with the sizes of
genes and proteins that were derived from our modified information theoretic approach. Results implied the
presence of scaling relation in the calculated results. This was expected due to the implemented modification
in the information theoretic calculation. Relation in the literature-based data and our earlier approach are
evaluated and discussed.

Keywords: Information theory, allometric scaling, DNA length, protein length
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Merve KARTAL DEMIR
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OZET

Giris: Erken tan1 koyulabilen kanserlerden biri olan serviks kanserinin, erken tan1 koyulamadiginda mortalitesi
oldukea yiiksektir.

Amag: Bu calismada, Karabiik ilinde kadinlarin serviks kanseri, tarama programu, risk faktorleri ve serviks
kanserinden korunma konusundaki farkindaliklarinin arastirilmasi amaglanmistir.

Yontem: Calismaya Eyliil 2018-Mayis 2019 arasinda Baglar Aile Sagligi Merkezine bagvuran 75 kadin dahil
edildi. Katilimeilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin yani sira, serviks kanseri, HPV enfeksiyonlar1 ve asisi,
Pap-smear testi farkindaliklarin1 anlamaya yonelik 46 adet soru iceren bir anket hazirland1 ve uygulandi. Elde
edilen verilerin SPSS 20.0 programi araciligiyla istatistiksel analizleri yapildi.

Bulgular: Calismaya katilan kadinlarin %62’si serviks kanseri ve tarama programi hakkinda bilgi sahibi
oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin %46’smin gerekli bilgiyi aile saghigi merkezinden aldigi, %33’iliniin
internetten, %12’sinin televizyondan, %9’unun diger yerlerden (arkadas ¢evresi, radyo, gazete-dergi vb.)
bilgiye ulastigi gorilmistiir. Katilimcilarin %10’unun diizenli olarak jinekolojik muayene yaptirdigi tespit
edilmistir. Diizenli jinekolojik muayene yaptirmayan kadinlarin ise %56’s1 sikintilar1 dayanilmaz oldugunda,
%34’ herhangi bir sikayeti oldugunda jinekolojik muayene olduklarini belirtmistir. Katilimeilarin %34’ {inlin
saglik kontrolleri esnasinda Pap-smear testi yaptirdigi ve serviks kanseri tarama programina katildigi,
%066’sinin Pap-smear testini hi¢ yaptirmadigi goriilmistiir. Caligmaya katilan kadinlarin Pap-smear testi
yaptirmama nedenleri; %34 islemden korkma, %12 ihtiya¢ duymama, %6 kendini risk altinda gérmeme, %4
bilgi sahibi olmama, %4 ileri zamanlarda yaptirma diigiincesi olarak belirtilmistir. Katilimcilarin %281 serviks
kanseri-HPV iliskisi ve HPV asis1 hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirtirken, %2’si HPV’yi duydugunu fakat
HPV asis1 hakkinda bilgi sahibi olmadigini, %701 ise HPV’yi ve asisim ilk kez duydugunu belirtmistir.
Calismaya katilan kadinlarin hi¢ birisinin HPV asis1 yaptirmadigi belirlenmistir.

Sonug: Elde edilen verilere dayanarak serviks kanseri, risk faktorleri ve HPV asis1 konusunda kadinlarin
yeterli bilgiye sahip olmadiklari; yapilan serviks kanseri tarama programina katilimin bazi bolgelerde istenilen
seviyeye gelmedigi goriilmiistiir. Serviks kanseri ve HPV enfeksiyonu ile ilgili egitim programlarinin
diizenlenmesi, risk faktdrlerinin anlatilmasi, tarama testlerinin dneminin vurgulanmasi ve farkindaligin
arttirilmasi igin g¢esitli ¢alismalarin planlanmasi gerektigi diistinilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Serviks kanseri, HPV, HPV asis1, Pap-smear testi, serviks kanseri tarama programi.
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HAFIF, ORTA VE YUKSEK MiYOPi TEDAVISINDE TRANSEPITELYAL FOTOREFRAKTIF
KERATEKTOMI SONUCLARI

Yusuf EVCIMEN

Urartu Goz Merkezi, Van

OZET

GIRIS VE AMAC: Hafif, orta ve yiiksek miyopi diizeltilmesi i¢in transepitelyal fotorefraktif keratektominin
(TransPRK) giivenilirlik, etkinlik verefraktif sonu¢larmi degerlendirmek.

YONTEM: Hafif, orta ve yiiksek miyopi nedeniyle klinigimize basvuran ve TransPRK yapilan hastalarin
dosyalari retrospektif olarak tarandi. Calismaya ameliyat sonrast 6. aya kadar kontrollerine diizenli olarak
gelne hastalar ¢alismaya dahil edildi. Toplam 120 hasta olmak iizere 40 hafif, 40 orta ve 40 yiiksek myopi
nedeniyle) TransPRK yapilan hastalar calismaya alindi. Ameliyat Oncesi ve sonrasi diizeltilmis ve
diizeltilmemis en iyi gérme keskinlikleri, refraksiyon kusur degerleri, g6z tansiyonlar1 degerlendirildi.

BULGULAR: Calismaya 62 erkek ve 58 kadin olmak {izere toplam 240 g6z ¢alismaya alindi. Ameliyat 6ncesi
hafif miyopi grubunda ortalama sferik esdeger -2.40+ -0.51, orta miyopi grubunda ortalama sferik esdeger -
4.10+ -0.63, , yiiksek miyopi grubunda ortalama sferik esdeger -6.50+ -0.75 idi. Ameliyat sonrasi hafif
miyopi grubunda ortalama sferik esdeger -0.30+ -0.25, orta miyopi grubunda ortalama sferik esdeger -0.50+
-0.32, , yikksek miyopi grubunda ortalama sferik esdeger —0.70+ -0.29 idi (p<<0.001). Ameliyat oncesi hafif
miyopi grubunda diizeltilmemis gérme keskinligi logmar 0.77+ 0.20, orta miyopi grubunda diizeltilmemis
gorme keskinligi logmar 0.97 £ 0.18, yiiksek miyopi grubunda diizeltilmemis gérme keskinligi logmar 1.20
+ 0.22 idi. Ameliyat sonrasi hafif miyopi grubunda ortalama diizeltilmemis gorme keskinligi logmar —0.108
+ 0.06, orta miyopi grubunda ortalama diizeltilmemis gorme keskinligi logmar —0.09 + 0.05, yiiksek miyopi
grubunda ortalama diizeltilmemis gérme keskinligi logmar — 0.047 £ 0.076 idi (p<0.001). Ameliyat 6ncesi
hafif myopi grubunda GIB 16,25 + 1,74 mmHg , orta myopi grubunda 15,95+1,25 mmHg , yiiksek miyopi
grubunda 15,75 £1,55 mmHg olup: Ameliyat sonras1 hafif miyopi grubunda GIB 16,85 + 1,85 mmHg , orta
myopi grubunda GiB 16,10+1,35 mmHg, yiiksek miyopi grubunda 16,50+1,45 mmHg idi (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC: Transprk Lazer hafif, orta ve yiiksek miyopik gozlerde kabul edilebilir giivenilirlik
ve etkinlik gosterdi. Hastalarda glokom agisindan ciddi herhangi bir risk faktorii 6 aylik donem boyunca
saptanmadi. Ancak ge¢ donem sonuglar1 degerlendirmek i¢in uzun dénem takipleri 6nemlidir.
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HEMATOLOJI KLINiGINDE AKUT SOLUNUM YETMEZLiGi GELISEN HASTALARA
UYGULANAN ERKEN DONEM NONINVAZiV SOLUNUM DESTEGININ ETKiSi

Zeynep EKINCI
Anadolu Saglk Merkezi Hastanesi Solunum Fizyoterapisti
Mehmet Can EKINCI
Yeditepe Universitesi Hastanesi Solunum Fizyoterapisti

OZET

Amac: Hematolojik maligniteli hastalarda akut solunum yetmezligi bir mortalite nedenidir. Caligmada;
hematoloji kliniginde hematolojik malignite tanisiyla yatmakta olup akut solunum yetmezligi gelisen hastalara
uygulanan erken donem noninvaziv solunum desteginin etkisini arastirmak amaglanmastir.

Gereg¢-Yontem: Calisma preliminer prospektif planlandi. Calisma 6rneklemi 6zel bir hastanenin hematoloji
kliniginde hematolojik malignite tanisiyla yatan hastalardan yatisi siirecinde akut solunum yetmezligi
gelisenlerin izleminden elde edildi. Akut solunum yetmezligi tan1 kriterleri olarak; solunum sayis1 >25, oda
havasinda SpO2 degerinin <%90 olmasi, yardimei solunum kasi kullanimi varligi kabul edildi. Noninvaziv
solunum destegi basar1 kriteri olarak hastada yogun bakim endikasyonu ve/veya endotrakeal entiibasyon
ihtiyact dogmadan akut solunum yetmezligi parametlerinin diizelmesi kabul edildi. Akut solunum
yetmezliginin bagladig1 giin, yogun bakim iinitesine yatis endikasyonu olmayan hastalara noninvaziv solunum
destegi uygulanmaya basland1 (mod: BIPAP-ST). Destek basinglari; EPAP 5, IPAP 15 ve 10 It/dk O2 tedavi
ile uygulamaya baslandi. Hastanin ideal kilosuna gore kilogram basma 4 1t/dk tidal voliim, Spo2>%90
hedeflenerek ayarlarda degisiklik yapildi. Destege basladiktan yarim saat sonra solunum sayisi > 25 olan,
solunum destegine ragmen Sp02<%90 olan, yardimc1 solunum kasi kullanimi olan, arter kan gazi 6rneginde
pH<7,22 olan hastalar yogun bakim iinitesine alindi. Hastanede yatis siireleri boyunca mortalite kayit altina
alindi. Noninvaziv solunum destegi basarisi ile mortalite arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamlilik
diizeyi ki-kare testi ile analiz edildi (p<0,05). Her hasta i¢in akut solunum yetmezliginin basladig1 giin
APACHE 2 skorlarina goére beklenen 6liim orani hesaplandi. Kaydedilen mortaliteye gore gergeklesen 6lim
oranlar1 hesaplandi. Yogun bakim {initesi hekimleri, hematoloji klinigi sorumlu hekimleri ve solunum
fizyoterapisti ile multidisipliner ekip halinde hasta takibi yapildi.

Bulgular: Calismaya toplamda 13 hasta dahil edildi. Hastalarin 8 inde noninvaziv solunum desteginde basari
saglanirken 5 inde basar1 saglanamadi. Noninvaziv solunum destegi basarisi ile mortalite arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir iliski gorildi (p=0,02). Olgularin APACHE 2 skorlarina gore hesaplanan beklenen 6lim
orant; %21-30 araliginda olan hastalarda gerceklesen 6liim orami %20, %31-40 araliginda olan hastalarda
gerceklesen oliim oran1 %33,33, %51-60 araliginda olan hastalarda gergeklesen 6liim oran1 %50 oldu. Otolog
nakil olmus hastalarda %83,33, hi¢ kemik iligi nakli olmamis hastalarda %75 oraninda basarili olundu.
Allojenik nakil olmus hastalarda ise noninvaziv solunum desteginde basarili olunamadi.

Sonug¢: Hematolojik maligniteli hastalarda akut solunum yetmezligi bir mortalite nedenidir. Calismamizda
erken donemde solunum yetmezligi belirtileri gdzlenir ve solunum destegine baslanirsa sonuclara iyilestirici
etkisi oldugunu gozlemledik. Bu alanda daha genis hasta gruplariyla ¢alismaya ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: noninvaziv ventilasyon, hematolojik malignite, akut solunum yetmezligi
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Noninvaziv Solunum Destegi

Basarisiz (n) Basarili (n) p
Yas (ort. yil+ss) 63+5 6244 0, 724
Cinsiyet 0, 279
Kadmn 1 4
Erkek 4 4
Tam 0, 556
Akut Myeloid Losemi 2 1
Kronik Monositik Losemi 1 1
Kronik Myeloproliferaktif Hastalik 0 1
Multiple Myelom 0 1
Myelodisplastik Sendrom 0 1
Periferal T Hiicreli Lenfoma 1 0
Yaygin Nonhodgkin Lenfoma 1 3
Tani Yilindan Tedaviye Gegen Siire (ort.) 3 4
Kemik iligi Nakli Tipi 0, 043
Allojenik 3 0
Otolog 1 5
Yok 1 3
Pnémoni 0, 725
Yok 2 7
Var 3 1
Yogun Bakim Unitesine Yatis
Yok 0 8
Var 5 0
Endotrakeal Entiibasyon
Yok 0 8
Var 5 0
Mortalite
Yok 1 8
Var 4 0

Tablo 4.13: Grubun Beklenen Oliim Oram ve Gergeklesen Oliim Oram Kargilagtirmasi

Beklenen Oliim Orani n

Mortalite (n)

Gergeklesen Oliim Orani

%0-10

%11-20

%21-30 2
%31-40 6
%41-50

%51-60 2
%61-70

%71-80

%81-90

%91-100

(58]

20,00%

33,33%

50%

91-
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INDIVIDUAL RISK PREDICTION FOR PATIENTS WITH PERIODONTAL DISEASES
VIA ARTIFICIAL INTELLIGENCE

PERIODONTAL HASTALIKLI BIREYLERDE YAPAY ZEKA KULLANIMI ILE BIREYSEL RiSK
TAHMINI

Sadive GUNPINAR
Bolu Abant Izzet Baysal University, Faculty of Dentistry, Department of Periodontology, Bolu

Erkan GUNPINAR
Istanbul Technical University, Faculty of Mechanical Engineering, Istanbul

ABSTRACT

Background: In the field of periodontology, correct diagnosis and individual risk determination are important
steps for building correct treatment plan to restore patients’ oral health. Both of these steps mainly depend on
the specialist’s knowledge and experience, while determining the patients who are at a risk of developing
periodontal diseases is complex in clinical practice. Therefore, clinical decision support systems by means of
artificial intelligence (Al) methods can be useful for clinicians.

Aim: The aim of this study is to generate a computer-assisted prediction system based on the artificial neural
network (ANN) algorithm to determine the individual periodontal disease risk (PDR) development.

Methods: A data set compramised of 15 parameters including demographic, clinic and radyographic variables
was obtained from a total of 140 patients (40 healthy, 40 gingivitis and 60 periodontitis grade B) to build the
ANN algorithm. The predictive accuracy, sensitivity, specificity, cross entropy error, percent of correct
predictions, percent of incorrect predictions, receiver operating characteristic (ROC) curve, area under the
ROC curve, 95% confidence intervals (Cls) and importance of the independent variables were calculated using
the ANN algorithm. Cross validation for the ANN algorithm was repeated 10 times (i.e., 10-fold cross
validation).

Results: The data set was divided into training (n=105) and test (n=35) data. The prediction accuracy of PDR
for 10-fold cross validation was 95.4%. Bleeding on probing (100%), number of pockets >5mm (63.8%),
furcation involvement (62.6%) and toothbrushing frequency (54.0%) (independent) variables have the highest
importance to determine the PDR.

Conclusions: The ANN algorithm was utilized to predict individual PDR. The developed computer-assisted
prediction system can be useful for clinicians to establish a treatment plan for patients. On the other hand, the
reliability of the mathematical model obtained from the ANN algorithm should be improved by increasing the
PDR data size.

Keywords: neural network, periodontal disease, risk prediction.

OZET

Giris: Periodontoloji alaninda, dogru tan1 ve bireysel hastalik riskinin belirlenmesi, hastalarin agiz sagliginin
iyilestirilmesi i¢in dogru tedavi planinin olusturulmasinda 6nemli adimlardir. Bu adimlarin her ikisi de
genellikle uzmanin bilgi ve deneyimine dayanir ve periodontal hastalik gelisme riski olan bireylerin tespit
edilmesi klinik uygulamada ¢ok kolay degildir. Bu nedenle, yapay zeka (YZ) yontemleri ile klinik karar destek
sistemlerin gelistirilmesi klinisyenler i¢in yararl olabilir.

Amag: Bu calismanin amaci, bireysel periodontal hastalik riski (PHR) gelisimini belirlemek i¢in yapay sinir
ag1 (YSA) algoritmasina dayanan bilgisayar destekli bir tahmin sistemi olusturmaktir.

Yontem: YSA algoritmasini olusturmak i¢in toplam 140 hastadan (40 saglikli, 40 gingivitis ve 60 periodontitis
derece B) demografik, klinik ve radyografik degiskenleri igeren 15 parametreden olusan bir veri seti elde
edildi. Modelin tahmin dogrulugu, duyarliligi, 6zgilliigii, capraz diizensizlik hatasi, dogru tahminlerinin
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yiizdesi, yanlis tahminlerinin yiizdesi, alic1 isletim karakteristik (ROC) egrisi, ROC egrisinin altindaki alan, %
95 giiven araliklar1 (CI) ve bagimsiz degiskenlerin onemi YSA algoritmasi kullanilarak hesaplandi. YSA
algoritmasi i¢in ¢apraz dogrulama 10 kez tekrarlandi.

Bulgular: Veri seti egitim (n = 105) ve test (n = 35) verilerine ayrildi. PHR'nin tahmin dogrulugu 10-katlamali
capraz-validasyon i¢in % 95.4 olarak hesaplandi. Sondlamada kanama (% 100), sondlama cep derinligi >5mm
olan alan sayis1 (% 63.8), furkasyon tutulumunun varligi (% 62.6) ve dis firgalama siklig1 (% 54.0) (bagimsiz)
degiskenleri PHR'nin belirlenmesinde en biiyiik 6neme sahip oldugu tespit edildi.

Sonugc: Bu ¢alismada, bireysel PHR nin tahmin edilmesinde YSA algoritmas1 kullanildi. Gelistirilen bilgisayar
destekli tahmin sistemi, klinisyenlerin tedavi plam1 olusturmalarinda kullanilabilir. Diger taraftan, YSA
algoritmasindan elde edilen matematiksel modelin giivenilirligi PHR veri boyutu arttirilarak gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: periodontal hastalik, risk tahmini, yapay sinir agi.
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OPTIMIZATION OF AGAR WELL DIFFUSION ASSAY FOR DETECTION OF
ANTIMICROBIAL ACTIVITY OF Nigella sativa METHANOL EXTRACT

Gizem YEGEN
Department of Pharmaceutical Technology, Faculty of Pharmacy Altinbas University, 34144, Istanbul, Turkey
Esra EKINCI
Department of Pharmaceutical Microbiology, Faculty of Pharmacy Altinbag University, Graduation Project, 34144, Istanbul, Turkey
Hiiseyin SERVI
Department of Pharmaceutical Botany, Faculty of Pharmacy Altinbas University, 34144, Istanbul, Turkey
Buket AKSU
Department of Pharmaceutical Technology, Faculty of Pharmacy Altinbas University, 34144, Istanbul
Ozgul KISA
Department of Pharmaceutical Microbiology, Faculty of Pharmacy Altinbas University, 34144, Istanbul, Turkey

ABSTRACT

Introduction: The active compounds obtained from many plant extracts have been reported in various
research published from different countries of the world. The antimicrobial activity of active compounds has
been examined and tested for the development of new antimicrobial agents. The seeds of Nigella sativa have
active compounds such as thymoquinone, thymohydroquinone, dithymoquinone, p-cymene, carvacrol, 4-
terpineol, t-anethol, sesquiterpene longifolene, a-pinene and thymol.

Aim: To optimize antimicrobial activity results of methanolic extract of N. sativa with a Quality by Design
(QbD) approach.

Method: The antibacterial activity of N. sativa methanol extract against a total of 10 standard bacterial strains
(5 Gram negative and 5 Gram positive bacteria) and the Methicillin sensitive Staphylococcus aureus (MSSA)
clinical isolates were tested by the agar well diffusion assay with increased extract amount in different diffusion
and incubation time. The experimental data were examined by using the statistical module from Modde 11 Pro
software. The statistical parameters were also calculated with the same software.

Results: The R2 coefficient was above 0.5 for MSSA1 and MSSA 4 clinical isolates, Bacillus subtilis ATCC
6051 and Staphylococcus aureus ATCC 29213 standard strains. This value showed compatibility of the
experimental data to the developed models. The other models were not a good fit because of the R2 coefficient
was under 0,5.

Conclusion: Although, increasing incubation time and diffusion time are not found to have a significant
positive effect on MSSA isolates, increasing of concentration of plant extract is observed to have a significant
positive effect on zone inhibition. So, it is recommended to use at least 30-50 mg of plant extract in future
studies on this subject. According to the results of our experiment, a model determined as 50 mg extract
amount, 15 minutes diffusion time and 24 hours incubation time is recommended as an optimal formulation.

Key Words: Antibacterial activity, N. sativa, Optimization, Agar well diffusion assay
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ERiISKIN TURK HASTA POPULASYONUNDA ANKIiLOGLOSSI TIPLERI VE BELIRTILERI

Murat ENOZ
KBB & BBC Uzmanmi, Altinbas Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Odyometri Boliimii

OZET

Giris: Ankiloglossi (dil bagi, lingual frenulum) dil hareketlerini kisitlanmasina ve bununla iligkili belirtilere
neden olabilen dogumsal ve genetik bir durumdur. Giincel anatomik siniflandirma kriterleri ve tedavi
algoritmas1 hakkinda tartismalar devam etmektedir. Ulkemizde ankiloglossi anatomik siniflandirilmasi, dil
yapisinda etkilenme ve ankiloglossiye bagli dildeki fonksiyonel kisitlilik hakkinda yeterli bilimsel arastirma
mevcut degildir. Genel olarak ankiloglossi anatomik siiflandirlmasinda 4 alt tiir belirlenmistir ve bu tiirler
kendi igerisinde 6n ve arka seklinde gruplandirilabilir. Tip I, II ve III 6n dil bag1 (anterior tongue tie) ve tip IV
arka dil bag1 (posterior tongue tie) ya da submukozal dil bagi olarak gruplandirilabilmektedir.

Amag: Ankiloglossi tanist konulan erigkin hastalarda, anatomik olarak siniflandirildiginda ankiloglossi
tiplerinin ve bunlarla iligkili olan ag1z hijyeninde bozulma, dil yapisinda bozulma ve artikiilasyon bozukluklar1
gibi belirtilerin sikliginin aragtirilmasidir.

Yontem: Retrospektif olarak, 2015 yili ocak ay1 — 2020 yili ocak ay1 arasinda, ankiloglossi tanisi konulan ve
caligmaya dahil edilen 514 hastanin kayitlari incelendi, Coryllos Dil Bagi Siniflandirma Sistemi kullanilarak
yapilan ankiloglossi tiirlerinin siklig1 ve artikiilasyon bozuklugu, dis ciiriigli, dis eti hastaligi ya da agiz
hijyeninde bozulma, dil yapisinda bozulma siklig1 karsilastirildi.

Bulgular: Toplam 216 kadin (%42) ve 298 erkek (%58) hasta ¢aligsmaya dahil edildi. Tip I ankiloglossi olan
hastalarda artikiilasyon bozuklugu (%93), agiz hijyeninde bozulma (%95) ve dil yapisinda etkilenme siklig1
(%72) diger ankiloglossi tiirlerinden daha sik olarak goriildiigi ve genel olarak tip III ankiloglossi olan
hastalarda bu belirtilerin en az siklikta goriildiigli saptanmistir. Sadece elle muayene ile anlasilabilen Tip IV
ankiloglossi olan hastalarda dil yapisinda etkilenme ve artikiilasyon bozukluklarinin goériilebilecegi
saptanmustir (Tablo 1).

100
90
80
70 B Artikiilasyon bozuklugu
60 M Dis ¢urtgu, dis eti hastaligi ya
da agiz hijyeninde bozulma
50 Dil yapisinda etkilenme (V
40 seklinde, catalli ya da kalp
seklinde, tas seklinde dil
30 yapisi)
20
10
0

Tip Il Tip 1l Tip IV

Tablo 1: Dil bagi tiplerine gore belirtilerin sikligi (%)
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Sonug: Ankiloglossi anne karninda ortaya ¢ikan ve genetik 6zelliklerin vurgulandigi, dilde anatomik kisitliliga
neden olan bir durumdur. Anatomik siniflandirma her zaman fonksiyonel kisitililik miktarini goster mesede;

ankiloglossi tanis1 ve tedavi algoritmasinin olusturulmasi amaciyla iilkemizde daha kapsamli ¢aligmalarin
yapilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Ankyloglossia, Tongue Tie; Lingual Frenulum



eev9ovy
“ISTANBUL

1. Uluslararasi SaGlik Bilimlerinde Mulridisipliner Calismalar KongREsi
3.5 Haziran 2020 / Altinbas Universitesi
Kongre Ozer Kitabi

DAIMIi KANIN VE IKiNCi PREMOLAR DiSLERININ iSKELETSEL OLGUNLUKLA OLAN
ILISKiSiNIN DEGERLENDIRIMESi

Emel ONCAN
Altinbag Universitesi, Istanbul-Tiirkiye

Seden AKAN
Dis Hekimligi Fakiiltesi- Ortodonti Anabilim Dali

OZET

Giris: Iskeletsel olgunlugun saptanmas, biiyiime ¢agindaki ortodontik tedavi goren hastalar icin anahtar bir
rol oynamaktadir.Dis kalsifikasyon evreleri ve iskeletsel maturasyon evreleri arasinda bir korelasyon oldugu
bilindigi i¢in, iskeletsel maturasyonun belirlemesinde disler kullanilabilmektedir

Amac: Bu galismanin amaci maksiller daimi kanin ve premolar dislerinin kalsifikasyonlarini iskeletsel
olgunlukla olan iliskilerinin arastirilmasi.

Yontem: Calisma grubu Altinbas Univeritesi Ortodonti Ana Bilim Dalinda tedavi goren 138 bireyin tedavi
Oncesi rutin alman radyografik kayitlart dahil edilmistir.Yas araligi 7,8 ile 15,8 olup, yas ortalamasi
12,31+1,76’dir. Kanin veikinci premolar dislerin dissel olgunlugu, Demirjian Indeks (DI) sayesinde dis
kalsifikasyonlari ile, iskeletsel olgunluk ise Servikal Olgunluk indeksiyle (SOI) degerlendirildi.

Bulgular: Kanin veikinci premolar dislerin dissel olgunlugu ile SOI arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon bulunmustur.SOI-2 evresinde, kanin ve ikinci premolar dislerin kalsifikasyonlar1 Evre-F ve Evre-
G ‘de yiiksek dagihm gostermistir. SOI-3 evresinde, kadinlarda, kanin ve ikinci premolar dislerin
kalsifikasyonlari Evre-H’de yogunluk gozlenirken, erkeklerde Evre-G’de gozlenmistir

Sonug: Dislerin kalsifikasyonlar1 ve iskeletsel olgunluk kadinlarda, erkeklere gore daha ileri oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Servikal Olgunluk Indeksi, Demirjian indeks, Ortodontik tedavi
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APPLICATION OF TRAMADOL HYDROGEL WITH SONOPHORESIS DEVICE TO RATS

Sitem Merve SAHIN
Biotechnology, Yeditepe University, Hacettepe University, Istanbul, Turkey
Giilengiil DUMAN
Pharmaceutical Technology, Yeditepe University, Istanbul, Turkey

Ece GENC
Pharmacology, Yeditepe University, Istanbul, Turkey

Alper YAMAN
Biomechanotronics,Fraunhofer IPA, Stuttgart, Germany

Elif Cigdem ALTUNOK
Statistics, Yeditepe University, Istanbul, Turkey

ABSTRACT

Transdermal drug delivery systems have been studied as an attractive alternative to conventional delivery
systems because stratum corneum acts as a primary barrier to drug delivery. In this study, as a model drug
tramadol which is an opioid-like analgesic with less side effects was applied to rat skin. The hydrogel (Pluronic
F-127) preparation of tramadol was applied on rat skin by using a novel developed sonophoretic device. There
were 4 groups of Sprague Dawley male rats that were examined tramadol hydrogel with or without
sonophoretic device to evaluate analgesia. The first group was control group, the second was intraperitoneal
(i.p.) application group, the third was tramadol hydrogel (GT) without sonophoresis application and the last
group was tramadol hydrogel with sonophoresis (GTS) application. It was shown that tramadol used with
sonophoresis (GTS) increased analgesic effect threefold than tramadol hydrogel (GT) group 30 minutes later.
Hot- plate Analgesia Meter was used and the efficacy was measured on 16 rats. Tramadol dosage was 28 mg
per kilogram. Low frequency sonophoresis device transducer was adjusted to 40 kilohertz (kHz) frequency for
up to 60 minutes. Measurements were carried out at 0, 10, 20, 30, 40 and 60 minutes. There was a statistically
significant difference between GT and GTS groups (P<0.05, by Kruskal Wallis test). Moreover, the developed
sonophoretic device application was successful and application low frequency 40 kHz was safe. Neither burn
nor erythematous streaks were observed on rat skin by using low frequency sonophoresis.

Keywords: low frequency sonophoresis, Tramadol hydrogel, transdermal drug delivery, hot plate analgesia
test
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3D-BIOPRINTING TECHNOLOGY: DESIGN OF TISSUE-ENGINEERED BILAYERED
NANOHYDRID OSTEOCHONDRAL SCAFFOLDS

Ayca BAL OZTURK
Department of Analytical Chemistry, Faculty of Pharmacy, Istinye University, 34010, Zeytinburnu, Istanbul, Turkey
Department of Stem Cell and Tissue Engineering, Institute of Health Sciences, Istinye University, 34010 Istanbul, Turkey

ABSTRACT

Aim: 3D-Bioprinter, one of the three-dimensional (3D) scaffold fabrication technologies that emerged in
recent years, offers excellent sensitivity and control in complex scaffold geometries [1]. In this study, tissue-
engineered bilayered nanohybrid scaffolds were developed by using the 3D-bioprinting technology for
osteochondral tissue engineering applications. In this context, top layer and bottom layer of the 3D scaffolds
are planned to be mimic cartilage and bone tissues, respectively.

Method: A series of 3D-printed nanohyrid scaffolds by using methacrylated-gelatin/ methacrylated-chitosan/
layered-double hydroxide nanoparticles (GelMA/ChitMA/LDHSs) were designed to mimic the osteochondral
defects. After the printing parameters of scaffolds were optimized, all scaffolds were characterized by FTIR,
swelling degradation and mechanical tests, and in vitro biocompatibility studies.

Findings: Printable nanohybrid formulations were obtained after the optimization studies. The presence of the
LDH nanoparticles within the bioink formulations attributed to the significant increase in printability of
formulations. In addition, increasing the amount of LDHs in formulation enhanced the morphological,
mechanical and degradation properties of scaffolds. In addition, it was found that the degined scaffolds are to
be biocompatible and support the cell adhesion.

Conclusion: It was concluded that the upper and lower layer of the designed bilayered nanohybrid scaffolds
can mimic the cartilage and bone tissue of osteochondral defects. In the next stage, mesenchymal stem cell-
laden bilayered nanohybrid structure planned to be constructed is thought to be a promising tool for
osteochondral tissue engineering applications.

This study was funded by the Scientic and Technological Research Council of Turkey (TUBIITAK) (Grant
Number 118S549).
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bioprinting for cartilage and osteochondral tissue engineering. Advanced healthcare materials, 6(22), 1700298.
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MAJOR YANIK YARALANMASI OLAN HASTALARDA FiZiKSEL AKTIVIiTE DUZEYI iLE
YANIGA OZGU SAGLIK OLCEGI ARASINDAKI ILISKiNIN ARASTIRILMASI

INVESTIGATION OF RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY LEVEL AND BURN-
SPECIFIC HEALTH SCALE IN PATIENTS WITH MAJOR BURN INJURY

Ozden OZKAL
Bursa Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Bursa

OZET

Giris: Yanik yaralanmasi olan bireyler genellikle bozulmus fiziksel fonksiyonlara ve azalmis fiziksel aktivite
diizeyine sahiptir.

Amag: Bu caligmanin amaci, yanik hastalarinda fiziksel aktivite diizeyi, yanik yaralanmasi 6zellikleri ve
yasam kalitesi arasindaki iliskiyi aragtirmaktir.

Yontem: Bu ¢alismaya 10 eriskin dahil edildi. Hastalarin fiziksel aktivite diizeyi Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketi-Kisa form ile, yasam kalitesi Yamga Ozgii Saglik Olcegi ile degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya 10 birey (4K, 6E; ortalama yas =36 = 11 y1l; ortalama toplam yanik yiizey alan1 (TYYA)
= % 44,00+14,42) dahil edildi. Bireylerin degerlendirilmesi yaralanmadan 3-6 ay sonra yapildi. Fiziksel
aktivite diizeyi ile yasam kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundu (p=0,002; r=0,853).
Fiziksel aktivite diizeyi ile TY YA arasinda anlamli bir iliski bulundu (p=0,014;r=-0,741). Yasam kalitesi ile
TBSA arasinda anlamli bir iligki bulundu (p<0.001; r=-0.909).

Sonug: Bu caligma, artmig fiziksel aktivite diizeyinin yagam kalitesini olumlu yonde etkiledigini gdstermistir.
Ek olarak, fiziksel aktivite diizeyi ve yasam kalitesi artmis TYYA'dan olumsuz etkilenmistir. Yanik sonrasi
sag kalanlarda, bireysellestirilmis rehabilitasyon programlari tasarlamak icin fiziksel aktivite diizeyi ve ilgili
faktorlerin degerlendirilmesi klinik olarak oOnemlidir. Gelecekteki ¢aligmalar, daha biiyliik yanik
popiilasyonunda fiziksel aktivite diizeyi belirleyicilerini aragtirmalidir.

Anahtar kelimeler: yaniklar, egzersiz, yasam kalitesi

ABSTRACT

Introduction: Subjects with burn injury have generally impaired physical functions and decreased physical
activity level.

Purpose: The aim of this study was to investigate the relationship between physical activity level, burn injury
characteristics and quality of life in burn patients.

Method: Ten adults were included in this study. Patients were assessed with International Physical Activity
Questionnaire-Short Form for physical activity level, Burn-Specific Health Scale for quality of life.

Results: 10 subjects (4F, 6M; mean age=36+11 years; mean total burn surface area (TBSA)= 44.00+14.42%)
were included in the study. Assessment of subjects were performed at 3-6 months after injury. There was
statistically significant correlation between physical activity level and quality of life (p=0.002; r=0.853). There
was significant correlation between physical activity level and TBSA (p=0.014;r=-0.741). There was
significant correlation between quality of life and TBSA (p<0.001; r=-0.909)

Conclusion: This study showed that increased physical activity level positively affect quality of life. In
addition, physical activiy level and quality of life was adversely affected by increased TBSA. The assessment
of physical activity level and related factors were clinically important to design individualized rehabilitation
programs in burn survivors. Future studies should investigate predictors of physical activity level in larger
burned population.

Keywords: burns, exercise, quality of life
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EFFECTS OF AN EMPOWERMENT PROGRAM ON UNIT CHARGE NURSES IN TURKEY:
A PRETEST-POSTTEST DESIGN

Dr. Phd. RN. Avysegiil YILMAZ
Selcuklu/Konya/Tiirkiye
Assoc. Dr. Sergiil DUYGULU
Hacettepe Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi, Hemgirelikte Yonetim Anabilim Dali Ankara/Tiirkiye

ABSTRACT

Introduction: A patient safety culture (PSC) needs to be developed for quality and safe care in health care
organizations. There is a need for nurse managers who are empowered and have control over practices to create
PSC.

Aim: This quasi-experimental study carried out in 2019 as a doctoral thesis and aimed to determine the effects
of empowerment program based on developing PSC on nurse’s perceptions of empowerment, control over
nursing practices, PSC.

Method: The study sample consisted of 38 unit charge nurses and 174 staff nurses working in Mersin City
Training and Research Hospital. Data were collected using Demographic Datasheet, Hospital Survey on PSC,
Structural Empowerment Scale (SES), Psychological Empowerment Scale (PES), and the Control Over
Nursing Practices Scale (CONP-S) The empowerment program was applied to UCNs and had theoretical (14
hours), group work (12 hours) and individual study (8 hours).

Results: For unit charge nurses, total SES score, competence and meaning mean scores of the PES sub-scale,
and CON-S mean scores were found statistically higher in the 3rd evaluation after the implementation of the
program (p<.05). Mean percentage of positive responses to team work within the units sub-dimension of
Hospital Survey on PSC was found to be significantly higher in the 3rd evaluation (p<.05). It was found that
number of incidents reported by UCNSs and staff nurses increased with the implementation of the program
(p<.05).

Conclusion: The empowerment program for UCNs was effective in improving the UCNs’ perceptions of
structural and psychological empowerment, control over nursing practices. However, it has been concluded
that it increased the number of error reporting that is important in PSC development and therefore the program
may be effective on creating PSC in the long term.

Key Words: Nursing, empowerment program, patient safety culture, unit charge nurse
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Fatih BUDAK
Kilis 7 Aralik gniversitesi
Kadrive SONMEZ

Istanbul Ayvansaray Universitesi

OZET

2019 yilinin Aralik ay1 sonlarinda, Cin’in Hubei eyaletinin Vuhan sehrinde baglayarak, kisa siire icerisinde
tiim diinyay1 etkisi altna alan ve 12 Mart 2020°de, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilen
yeni tip koronaviriis (SARS-CoV-2) kaynakli Covid-19 pandemisinin; 26 May1s 2020 tarihi itibariyle, Diinya
iizerindeki 213 iilke ve bolgede, toplam 5 milyon 642 bin 570 kisinin hastalanmasina ve 350 bin kisinin de
oliimiine neden oldugu diigiiniilmektedir. 11 Mart 2020 tarihinden itibaren Tiirkiye’de de goriilmeye baslanan
Covid-19’la miicadele kapsaminda, hastaligin teshis, tetkik ve tedavi siiregleri i¢in yeni algoritmalar
gelistirilmis ve bu siire¢ icerisinde sunulan saglik hizmetleri, normal siireclere gore tamamen degismistir. Tiim
insanlik adina verilen bdylesine zorlu bir miicadelenin en 6n saflarinda yer alanlar ise sliphesiz ki saglik hizmet
sunucular1 ve dolayisiyla klinisyenlerdir. Pandemi siirecine 6zgili olusturulan teshis, tetkik ve tedavi
algoritmalarinin en iyi sekilde uygulanabilmesi ve bu siirecin hizli bir bi¢cimde tamamlanabilmesi ise,
klinisyenlerin sahip olmasi gereken klinik liderlik 6zelliklerini gerekli kilmaktadir. Klinik liderlik kavramini;
saglik kurum ve kuruluslarindaki klinisyenlerin, hastalara birebir hizmet sunumunun yani sira bu hizmet
sunumunun mitkemmel hale getirilebilmesi adina gayret gostermesi ve bu gayretle politikalari, planlar1 ve
prosediirleri degistirebilme giici ve yetenegini ortaya koyabilmeleri seklinde tanimlamak miimkiindiir.
Dolayisiyla, Covid-19 gibi kiiresel pandemilerle miicadele siirecinde, klinisyenlerin sahip olmasi gereken
klinik liderlik 6zellikleri, son derece 6nemlidir. Bu ¢alismanin amact; Covid-19 pandemi siirecinde, yogun bir
bicimde gayret gosteren klinisyenlerin, basariya ulasabilmeleri adina sahip olmalar1 gereken klinik liderlik
ozelliklerinin neler oldugunu ve bu 6zelliklere sahip olmanin ne derece énemli oldugunu, bilimsel veriler
1s181nda ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Pandemi, Klinisyen, Klinik Liderlik
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INCEBARSAK TIKANIKLIGINA SEBEP OLAN FiTOBEZOAR (BUTUN YENMIS KAYISI
MEYVESI); OLGU SUNUMU

Ismail AYDIN
Giresun Universitesi T ip, Fakiiltesi Genel Cerrahi A.D

OZET

Giris: Bezoar, gastrointestinal sistemde bulunan yutulmus, yabanci, sindirilemeyen bir kitle olarak
tamimlanir. Bezoarlar genel popiilasyonda% 1'den daha az insidansa sahiptir. En sik goriilen bezoar tipi
fitobezoarlardir ve tiim bezoar tiplerinin %40’1mn1 olusturmaktadir. Bezoarlar, intestinal obstriiksiyonun
disinda, karmn agrisi, bulanti, kusma, kilo kaybi, gastrointestinal sistem kanamasi1 ve mide perforasyonu gibi
klinik bulgular verse de azimsanmayacak bir kismi1 asemptomatik seyretmektedir. Bagirsak tikanikligi bezoar
olusumunun en yaygin komplikasyonudur. Klinik belirtileri diger faktorlerin neden oldugu bagirsak
tikanikligindan kolayca ayirt edilemez. Ameliyat dncesi bilgisayarli tomografi(BT) incelemesi, obstriiksiyon
seviyesi, etiyoloji ve ek patolojinin varligi hakkinda ¢ok degerli bilgiler elde edebilir ve operasyon tipinin
planlanmasini kolaylastirabilir. Tan1 ve tedavide erken davranilmazsa komplikasyon insidansi ve mortalite
onemli 6lglide artirabilmektedir.

Bu sunumda akut mekanik intestinal obstriiksiyon bulgusu ile bagvuran fitobezoar olgusuna ait tan1 ve tedavi
yaklagimini sunmay1 amagladik.

Olgu: 82 yasinda kadin hasta, son {i¢ giindiir var olan karin agrisi, bulanti, karinda siskinlik ve sonrasinda
biiyiik abdest yapamama sikayetleri ile acil servise basvurdu. Ozge¢miste dzellik yoktu, fizik muayenede
batinda hassasiyet ve distansiyon mevcut idi, ¢cekilen ayakta direkt batin grafisinde incebarsak tipi hava sivi
seviyeleri mevcut idi, ileri tetkik amaciyla ¢ekilen i.v kontrastli tiim batin tomografisinde (BT) distal ileal
segmette liimeni tamamen dolduran ve proksimal anslarda dilatasyona sebep olan olusum saptandi
(Intussusepsiyon? Bezoar?). Acil ameliyat planlanan hastada, yapilan laparotomide ileocekal valvden yaklasik
50 cm proksimalde, barsak liimeni i¢inde, liimeni tamamen obstriikte eden bezoar ile uyumlu kitle saptandi
(resim-1), baskaca bir patoloji saptanmamasi iizerine enterotomi yapilarak bezoar ¢ikartildi, barsak primer
tamir edildi. Takiplerinde komplikasyon gelismeyen hasta ameliyat sonrasi besinci giinde sifa ile taburcu
edildi.

Sonug: Sonug olarak, bezoarlar nadir goriilen bir bagirsak tikanikligi nedeni olmasma ragmen, bagirsak
tikaniklig1 belirtileri ile bagvuran hastalarda bezoarlarin olasi varligi unutulmamalidir. Hizli ve etkin yaklagim,
erken cerrahi karar1 ve uygun cerrahi teknik ile bezoara bagli akut mekanik intestinal obstruksiyon olgularinda
mortalite ve morbidite oranlarinin azaltilabilecegi kanisindayiz.

Anahtar kelimeler: bezoar, fitobezoar, barsak tikanikligi, acil cerrahi

Resim-1: barsak limenini tamamen tikamis bezoar
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SIZOFRENI HASTALARINDA 10 YILLIK KARDiYOVASKULER HASTALIK RiSKININ 1
YILLIK iZLEM SONUCLARI VE SAGLIKLI KONTROLLERLE KARSILASTIRILMASI

Esin Evren KILICASLAN

Lzmir Katip Celebi Universitesi, Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Izmir, Tiirkiye
Merve ATILGAN
Izmir Katip Celebi Universitesi, Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Izmir, Tiirkiye
Almila EROL

Lzmir Katip Celebi Universitesi, Atatiirk Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Lzmir, T tirkiye

OZET

Giris: Ruhsal bozuklugu olan hastalarda kardiyovaskiiler hastaliklarin erken 6liim orani artisinda 6nemli rolii
oldugu gosterilmistir. On yillik kardiyovaskiiler hastalik (KVH) riskini tahmin etmek i¢in Framingham risk
skoru (FRS) isimli cinsiyete 6zgii ok degiskenli bir risk faktorii algoritmasi kullanilmaktadir. Cesitli tilkelerde
FRS kullanilarak yapilan ¢aligmalar ile on yillik KVH riskinin sizofreni hastalarinda saglikli kontrollere gore
anlamli derecede yliksek oldugu bulunmustur.

Amag: Biz bu ¢alismada, sizofreni hastalarii KVH riski ve risk faktorleri agisindan uzun siireli izleme almay1
ve saglikli kontrollerle izlemde karsilastirmay1 amacladik.

Yontem: Izmir Katip Celebi Universitesi, Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri Ozel Dal
Poliklinigi ve Toplum Ruh Sagligi Merkezi tarafindan takip edilen 103 sizofreni tanili hasta ve 39 saglikli
kontrol aragtirmaya almmistir. Calismada tiim katilimcilarin bilgileri Sosyodemografik Veri Formu ile
alindiktan sonra FRS icin gelistirilen modele gdre hastalarin yasi, sigara kullanimu, sistolik kan basinci, total
kolesterol ve HDL kolesterol diizeyleri ve hipertansiyon tedavisi alip almadigi degiskenleri gdz Oniinde
bulundurularak 10 yillik KVH riski hesaplanmistir. Bir yil sonra 90 hastaya ve 36 saglikli kontrole
ulagilabilmis ve FRS skorlar1 yeniden hesaplanmistir. Grup {iyesi olma ve gruplarin degerlendirilme zamam
(birinci ve ikinci degerlendirmeler) ile FRS skorlar1 arasindaki istatistiksel etkilesimin degerlendirilmesi i¢in
“Tekrarl Ol¢iimlerde ANOVA Testi” (Repeated Measures ANOVA) kullanilmustir.

Bulgular: Ilk dl¢iimde FRS skoru; sizofreni hastalarinda 5.16+6.5, kontrol grubunda ise 3.02+4.3 olarak
saptanmistir ve bu fark anlamli olarak bulunmustur (p:0.030). Birinci yilin sonunda hastalarin ortalama FRS
skoru 6.01+6.8’e yiikselirken, saglikli kontrollerde 3.02+4.2 olarak saptanmistir (p:0.022). Yapilan ANOVA
testi sonucunda zaman igerisinde FRS skorundaki artisin sizofreni hastalarinda anlamli olarak daha fazla
oldugu ve bu farklilig1 yaratanin grup etkisi oldugu (p:0.030), grup-zaman etkilesimi (p:0.156) ve zaman
etkisinin (p:0.177) anlamli olmadigi sonucuna varilmgtir.

Sonug: Bulgularimiz sizofreni hastalarinin on yillik KVH riskinin genel toplumdan daha yiiksek oldugunu ve
izlemde risk artiginin hastalarda daha hizli ilerledigini gostermektedir. Calismamiz sizofreni hastalarinda KVH
riskinin izlemde degerlendirildigi literatiirdeki ilk ¢aligmadir.

Anahtar Kelimeler: Framingham Risk Skoru, Kardiyovaskiiler Hastalik, Sizofreni, izlem
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iKi FARKLI LAMINA PORSELENININ FARKLI SOLUSYONLARDAKI RENK STABILITESI
VE YUZEY PURUZLULUGUNUN KARSILASTIRILMASI

A COMPARISON OF THE COLOR STABILITY AND SURFACE ROUGHNESS OF TWO DIFFERENT
LAMINATE PORCELAINS IN THE DIFFERENT SOLUTIONS

Denizhan BAYKAL
Bezmialem Valkaf Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi

Ozgiin Yusuf OZYILMAZ
Bezmialem Vakif Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi

OZET

GIRIS: Giiniimiizde dis hekimine bagvurma sebepleri arasinda estetik 5nde gelmektedir. Lamina veneerler bu
tarz problemlerde en sik bagvurulan tedavi yontemlerindendir. Birgok gida, restorasyon malzemeleri iizerinde
farklh etkiler olusturmaktadir. Malzeme bilgisiyle dogru endikasyonu koymak bu tarz komplikasyonlarin
elimine edilmesi i¢in 6nemlidir.

AMAC: Bu ¢aligmada VITA Cerec ve IPS Empress Esthetic CAD’den elde edilen porselen laminalarin agiz
dis1 bazi sivilarin etkisiyle yiizeylerinde meydana gelen renk ve piiriizliiliikk farkinin in vitro olarak incelenmesi
amaglanmustir.

YONTEM: 2 farkli seramik bloktan ortalama 0,7 mm kalinliginda 25’er 6rnek hazirlanmistir. Ornekler
standardizasyon saglamak amaciyla polisaj cihaziyla 320-1000 gritlik zimpara kagitlariyla iki yonlii
polisajlanmis ve glazelenmislerdir. Ornekler 5 farkli soliisyonda (kahve, kola, sarap, ¢ay ve distile su)(n=10)
bekletilmis ve 4 farkli zaman diliminde (0, 1.hafta, 1.ay, 3.ay) her 6rnekte iki ylizeyden de farkli alanlardan
3’er kez 0Ol¢iim yapilarak spektrofotometre ile renk degisimleri(AE), profilometre ile piiriizliilik degisimleri
hesaplanmistir. Soliisyonlardan ¢ay, 75 mL sicak suya bir tatl kasig1; kahve, 180 mL sicak suya 10 g olacak
sekilde hazirlanmis; kola ve sarap ise dogrudan sise icinden o6rnek kutucuklarina 6 mL bosaltilmistir.
Soliisyonlar her 24 saatte bir degistirilmistir. Elde edilen verilerin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve
Tukey HSD testleriyle istatistiksel analizleri yapilmustir.

BULGULAR: IPS Esthetic CAD 6rnek gruplarindan kahve, kola ve sarapta bekletilenlerde; VITA o6rnek
gruplarinda ise tiim Orneklerde renk degisimi istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmustur. Her iki
porselen grubunda da renk degisimini en ¢ok etkileyen icecek saraptir. Fakat biitiin farklar klinik olarak kabul
edilebilir degerdedir. Piiriizliillik ol¢timlerinde ise her iki porselene ait igecek gruplarindaki orneklerde
istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamustir.

SONUCLAR: IPS Esthetic CAD o6rneklerinde VITA &rneklerine gore daha fazla renk degisimi izlenmistir.
Soliisyonlarda uzun siire bekletilen drneklerde renk degisiminin arttig1 gériilmiistiir. iki porselen drneklerinde
de piiriizlillik bir miktar artsa da istatistiksel olarak anlamli degildir. Porselenlerin rengi en c¢ok sarap
icildiginde degismektedir.

Anahtar kelimeler: Lityumdisilikat, feldspatik, renk degisimi, ylizey piiriizliliik, porselen

ABSTRACT

INTRODUCTION: Aesthetics is one of the reasons for applying to a dentist today. Laminate veneers are one
of the most frequently used treatment methods in such problems. Many foods have different effects on
restoration materials. Correct indication with material information is important to eliminate such
complications.

PURPOSE: Aim of this study was to investigate the effect of different solutions on color and roughness
difference of the VITA Cerec and IPS Empress Esthetic CAD laminate porcelains.
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METHOD: 25 specimens (0.7 mm thickness) were prepared from 2 different ceramic blocks. The specimens
were polished both surfaces with 320-1000 grit sandpaper in polishing device to ensure standardization and
were glazed. The specimens were kept in 5 solutions (coffee, cola, wine, tea and distilled water)(n = 10) and
have measured 3 different areas from both surfaces in 4 time periods (0, 1st week, 1st month, 3rd month).
Color changes (AE) have measured with spectrophotometer and roughness values measured with profilometer.
Tea was prepared using one teaspoon per 75 ml hot water. Coffee was prepared by mixing 10 grams coffee in
180 ml hot water. Coke and wine were poured directly from their bottles. Solutions were freshed every day.
The results were analyzed using a one-way ANOVA and Tukey's HSD test.

RESULTS: Statistically significant difference was found in the IPS Esthetic CAD specimen groups that were
kept in coffee, cola and wine. In VITA specimen groups, statistically significant difference was observed in
all specimens. Wine affects color change the most in both groups . But all the differences are clinically
acceptable. For roughness measurements, no statistically significant difference was found in both porcelain
groups.

CONCLUSION: More color changes were observed in IPS Esthetic CAD specimens compared to VITA
specimens. Although the roughness increased in both porcelain specimens, it is not statistically significant.
The most color alterations observed in wine group.

Key words: Lithiumdisilicate, feldspathic, color change, surface roughness, porcelain
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KOVIiD 19 PANDEMISINE IiLISKIN INTERNETE YANSIYAN ULUSAL HABERLERIN
ICERIKLERININ DEGERLENDIRILMESI (2020 YILININ iLK 4 AYI)

Nazmive EKINCI
Lzmir Kavram Meslek Yiiksekokulu

Emin AKSAN

Istanbul Kiiltiir Universitesi

OZET

Giris: Cin’de basglayan ve hizla neredeyse biitlin diinyaya yayilan korona viriisii, gogu hastada 6liimciil bir etki
yaratarak kendisini gostermektedir. Giintimiizde korona viriisiine yakalanmis kisilerin sayisi hizla artmakta,
bu salgmn hastaliga, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilerek bir ¢6ziim bulunmaya
calisilmaktadir.

Amag: Bu calisma, diinya capinda pandemi ilan edilen koronaviriise iligskin dijital medyada yer alan ulusal
haberlerin degerlendirilmesi amaciyla ger¢eklestirilmistir.

Yontem: Bu calismada verilerin analizinde nitel arastirma tekniklerinden biri olan i¢erik analizi kullanilmaistir.

Bulgular: Arastirmada, 01 Ocak 2020 - 01 May1s 2020 déneminde Tiirkiye’de tiraji en yiiksek ulusal haber
web sitelerinden arsiv sayilarina ulagilabilen on gazete {izerinden 150 haber icerigi degerlendirilmistir.

Sonug: Arastirmanin sonucunda dijital medyada kovid 19 ile ilgili en ¢ok ele alinan doért konunun: kovid 19
ile ilgili genel bilgiler, Tiirkiye’de korona viriisii hakkindaki giincel durum, diinyada korona viriisii ve korona
viriisiiniin etkileri oldugu belirlenmistir. Incelenen haberlerde en az ele alman dort konu ise: Diinya Saglik
Orgiitii’niin korona viriisiine iliskin agiklamalari, iinlii bireylerde korona viriisii, pandemi sonras1 hayat ve
Saglik Bakanligi’nin halka sundugu verilerin miktar1 i¢in yapilan elestiriler oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Koronaviriis, Covid-19, Haberler, i¢erik Analizi, Pandemi
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MAKINE OGRENMESi YAKLASIMI KULLANILARAK OBEZITE VERILERININ RIDGE
REGRESYON iLE TAHMIN EDILMESI

Mehmet Giiray UNSAL
Usak Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Istatistik Boliimii, Bir Eyliil Kampiisii, Usak
Deniz OZONUR

Gazi Universitesi, Fen Fakiiltesi, Istatistik Boliimii, Teknikokullar Besevler, Ankara

Resat KASAP

Gazi Universitesi, Fen Fakiiltesi, Istatistik Boliimii, Teknikokullar Besevler, Ankara

OZET

Giris: Obezite viicuttaki yag yiizdesinin artmasiyla ortaya ¢ikan bir saglik sorunudur. Olumsuz beslenme
aliskanliklar1 ve hareketsiz yagsam tarzi gibi durumlar obeziteye sebep olmaktadir. Bir bireyin obeziteye sahip
olup olmadigi, viicut yag yiizdesi degiskeni tarafindan belirlenmekte, genel olarak bu deger kadinlar igin
%35’in lizerinde, erkekler i¢in %25 in lizerinde ise ilgili kisi obezite grubuna dahil edilmektedir. Son yillarda,
obezite bir¢ok tilkenin en 6nemli saglik problemlerinden birisi haline gelmistir.

Amag: Obezite konusunun bu 6neminden dolay1, obeziteye iliskin veriler kullanilarak makine 6grenmesi
yaklagimi temelli bir regresyon modeli olusturulmasi ve tahmin degerleri elde edilmesi amaglanmaktadir.

Yontem: Bu calismada, makine 6grenmesi yaklagiminda denetimli 6§renme algoritmalari temel alinmaktadir.
Makine 6grenmesi yaklagimi temelli bu yaklagim ile, bazi verilerine sahip oldugumuz bir bireyin viicudundaki
yag ylizdesini tahmin edecek bir model olusturularak, modelinin performansi makine d6grenmesi mantigi
cergevesinde test grubu iizerinden incelenmektedir. Kurulacak modeldeki bagimsiz degiskenlerin aralarinda
yliksek korelasyon bulunmasi durumunda c¢oklu baglanti probleminden dolay1 klasik regresyon yaklagimi
yerine ridge regresyon ya da LASSO yo6ntemleri kullanilir.

Bulgular
Tablo. Lineer, Ridge ve LASSO regresyon i¢in hata kareler ortalamalari

Lineer Regresyon Ridge Regresyon Rle:;\'i;gn
Hata Kareler 17258 9345 o~

Ortalamasi

Tablodan goriildiigii tizere en kii¢iik hata kareler ortalamasina sahip regresyon modeli Ridge Regresyon
modelidir. Bu nedenle ridge regresyon modeli kullanilarak test grubu i¢in bagimli degisken (viicut yag yiizdesi)
tahminleri elde edilmektedir.

Sonug¢: Ridge regresyon, olusturulan tahmin degerleri ve test grubuna ait gergek degerler incelendiginde,
ortalama hata kareler degeri bakimindan en iyi makine 6grenmesi performansi sergileyen yontem olmustur.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Makine Ogrenmesi, Ridge Regresyon
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HALK SAGLIGI YONUNDEN KURSUN ZEHIRLENMESI

Nergiz SEVINC
Halk Saghigi A.D. Karabiik Universitesi Tip Fakiiltesi, Karabiik

OZET

Giris: Kursun, viicutta toksik etkilerini hiicre metabolizmasim bozarak gdstermektedir. Organizmadaki tiim
doku ve organlar kursundan olumsuz etkilenmelerine ragmen en fazla zarar basta beyin olmak iizere merkezi
sinir sistemi, bobrek ve kan yapan organlarda goriilmektedir. Dogada kursun ¢ok yaygin bulunmakla birlikte
ozelikle hava, su, gida, toz-toprak, benzin ve boya gibi kaynaklar toplumdaki duyarli kesim i¢in daha fazla
Onem tasimaktadir. Geligmis tilkelerde kursun zehirlenmesine yonelik dnlemler alinmasina karsin, gelismekte
olan iilkelerde kursun iiretimi ve kullanimi ile ilgili 6nlemlerin yeterince alinmamasi basta ¢ocuklar olmak
iizere gelecek nesillerin sagligi agisindan biiylik bir tehdit olusturmaktadir.

Amag: Bu ¢aligmada kursun kaynaklari, riskli meslek gruplari, insan saglig1 tizerine olumsuz etkileri, tedavisi
ve korunma yontemleri tartisilmistir.

Yontem: Bu galisma 01.09.2019 - 30.12.2019 tarihleri arasindaki literatiir taramas1 yapilarak yazilmistir.

Bulgular: Kursun viicuttaki tiim dokular tizerinde olumsuz etkileri ile birlikte en fazla zarar1 merkezi sinir
sistemi lizerinde gostermektedir. Kursunun merkezi sinir sisteminden baska bobrek, kan yapan organlar ve
kalsiyum metabolizmasi tizerine de olumsuz etkileri vardir. Tedavideki temel ama¢ kursunla temasimn
onlenmesidir. Bireyin yasadigi ¢evre degerlendirilip baslica kursun kaynaklar1 tespit edilmelidir. Egitim,
kursunla temasin engellenmesi ve diyet modifikasyonuyla (demir ve kalsiyum iceren gidalarin yeterince
almmmasi) bireylerin kan kursun diizeyleri diistiriilmeye c¢alisilirken, kan kursun diizeyi 45 pg/dl ve lizerinde
olanlara selasyon tedavisi (Dimerkaprol, D-Penicillamin, Succimer) uygulanmalidir. Toplumdaki herkes
kursunun toksik etkilerine ayni derecede duyarli degildir. Bu nedenle kursunla temasi dnleme ve egitim
kursunun zararli etkilerine karsi korunmanin esaslarini olusturmaktadir.

Sonu¢: Bu ¢alisma Kursunun zararli etkilerini onlenmek igin, oncelikle maruziyete neden olabilecek
kaynaklarin saptanmasi ve kursun iiretimi ve kullanimiyla ilgili kisitlamalara gidilmesi, basta kursunla temasin
yliksek oldugu is kollarinda ¢alisan bireylere olmak iizere toplumun her kesimine kursunun zararlari, kursun
kaynaklar1 ve korunma yollar1 hakkinda egitim verilmesi gerekliligini ortaya koymustur.

Anahtar kelimeler: kursun, halk sagligi, maruziyet.
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FARKLI YUZEY ISLEMLERI SONRASI POLIETERKETONKETON’UN (PEKK) YUZEY
PURUZLULUGUNUN DEGERLENDIRMESI

Kiibra ERDEM
Bezmialem Vakif Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi, ISTANBUL, TURKIYE
Ozgiin YUSUF OZYILMAZ
Bezmialem Vakif Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi, ISTANBUL, TURKIYE

OZET

GIRIS: Polieterketonketonlar (PEKK), polyarileterketon (PAEK) ailesinin son iiyesi olan, yiiksek
performansli termoplastik bir polimerdir. Kimyasal, termal ve mekanik 6zellikleri ve biyouyumlulugu
nedeniyle, medikal alanin ardindan dis hekimliginde kullanimi giinden giine artmaktadir. Dental implant
uygulamalarinda, sabit protezlerde, implant destekli overdenture, hibrit protezlerde ve hareketli bolimlii
protezlerde protetik bir materyal olarak kullanilmaktadir.

AMAC: Dental alanda kullanimi1 artan PEKK ’lerle mevcut ¢alismalar hala sinirlidir. Bu nedenle bu ¢alismanin
amaci, PEKK'nin yilizey pirizliligini ¢esitli yilizey piirizlendirme yontemleri uygulayarak
degerlendirmektir.

YONTEM: PEKK bloklardan 10 mm ¢apinda 4 mm kaliliginda 48’er 6rnek diskler elde edilmistir. Ornekler
Kontrol, Asit (%9,5 Hidroflorik asit), Er-YAG lazer (150 mJ, 10Hz,1,5 W) ve Kojet (30 um Al>Os3) olmak
iizere rastgele 4 farkl1 yiizey islem grubuna ayrilmistir (n=12). Orneklerin baslangic ve islem sonrasi yiizey
plriizliliigii degerleri (Ra) MarSurf M 300 C (Mahr; Germany) profilometre cihazi kullanilarak yapilmstir.
Istatistiksel analizler tek yonlii varyans analizi (One-way Anova) ve Post-Hoc Tukey HSD ¢oklu karsilastirma
testleri kullanilarak yapilmistir. Grup igi karsilastirmalarda homojen dagilim var ise Paired T testi, homojen
dagilim yok ise Wilcoxon testi kullanilmigtir. Sonuglar p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR: En fazla piiriizlilik degerleri sirasiyla Er YAG lazer, HF asit ve Kojet grubunda goriilmiistiir.
Fakat gruplar arasi bulgular degerlendirildiginde birbirlerine gore istatistiksel olarak anlamli fark
goriilmemistir (p>0,05). Gruplar kendi icerisinde degerlendirildiginde ise HF asit ve Er-YAG ile yapilan
pirizlendirmenin istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmiistiir (p<0,05) ve iki grupta da istatiksel olarak
plriizlilik degerleri artmistir. Kojet grubu piiriizIiiligii artirmistir fakat bu degisim istatiksel olarak anlamli
goriilmemistir.

SONUC: PEKK’in kompozit rezinlerle yeterli baglanma 6zellikleri gosterebilmesi igin ¢esitli yiizey islemleri
uygulanmasi gerekmektedir. Yapilan ¢alismalar piiriizliiliik islemlerinin PEKK ve kompozit rezin arasindaki
baglant1 kuvvetini arttigi goriilmiistiir. Caligma bulgularina gore Kojet grubu piiriizliilik degerlerini diger
gruplardan daha az arttirdig1 i¢in PEKK ve kompozit baglantisinda daha az etkili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Polieterketonketon (PEKK), Yiizey piirizliliagi, Hidroflorik asit, Er-YAG lazer, Kojet.
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ETiK ILKELER KAPSAMINDA AiLE PLANLAMASI DANISMANLIGINA BAKIS
OVERVIEW OF FAMILY PLANNING CONSULTANCY UNDER THE ETHICAL PRINCIPLES

Semra ELMAS
Avrasya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Béliimii,

Siikran BASGOL
Avrasya Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Béliimii

OZET

Cesitli meslek dallar1 arasinda taraflarin uymasi veya kaginmasi gereken davraniglarin tiimii etik kavrami
altinda tanimlanmaktadir. Etik; bireye, bireylerin otonomisine sayg ilkesine dayanmaktadir. Ayni1 zamanda
meslege 6zgii etik kurallarin olusmasi da bireylerin zarar gérmemesine, mesleklerin varligin1 korumasina,
stirdiirebilmesine ve gelistirebilmesine yardimei olur. Saghigi koruma ve gelistirme kavrami iginde etigin
onemli bir yeri vardir. Bireylerin sagligimi gelistirmeleri i¢in, cinsel ve {ireme saglig1 hizmetleri kapsaminda
aile planlamas1 hizmetlerini (yontemlere ulasma, se¢cme ve sec¢imi ile ilgili bilimsel gelismelerden yararlanma)
ve bilgilerini alma haklar1 vardir. Bu haklar, bireyin tireme ile ilgili secimlerini sorumluluk alarak, 6zgiirce
yapabilmesini, bu alanda verilen saglik hizmetlerine en iist diizeyde ulagarak risksiz ve tatminkar bir yagam
siirdiirebilmesini hedeflemektedir. Aile planlamasi alaninda danismanlik hizmeti veren saglik personeli kadin,
erkek, addlesan, geng, orta yas, cocuk sahibi olmak isteyen/istemeyen, gegici/kalict korunma yontemi
kullanmak isteyen, kronik hastaligi olan/olmayan, egitim diizeyi diisiik/yliksek, gelir diizeyi iyi/koti gibi
niifusun farkli kesimlerindeki bireylere hizmet vermektedir. Saglik ¢aliganinin bu hizmeti sunarken temel etik
ilkelere (yararlilik, 6zerklik, diiriistliik, zarar vermeme, gizlilik, sadakat ve adalet) bagli kalmasi hizmetin daha
nitelikli olmasini saglamaktadir. Bu derlemede aile planlamasi hizmeti sunumunda gorev alan/alacak olan
ebelerin/hemsirelerin/saglik personelinin, bireylerin iireme haklarina duyarli bir saglik bakimi sunma
konusundaki bilgi birikimlerinin ve farkindaliklarinin etik kavramlar ¢ercevesinde artirilmasi amaglanmstir.
Bdylece etkili ve kaliteli bir hizmet sunumuyla, hizmeti veren ve alan bireylerde memnuniyet olusacaktir.

Anahtar Kelimeler: Etik, Etik ilkeler, Aile Planlamasi, Ebelik, Hemsirelik.
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DEMANS HASTALARININ BAKIM VEREN YAKINLARININ DEPRESYON DURUMU UZERINE
SISTEMATIK BiR CALISMA

Bahar DEMIRCAN
Istanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programu, Istanbul

Pervin TUNC
Istanbul Arel Universitesi, Fen Edebiyat Falkiiltesi, Psikoloji Boliimii, Istanbul

OZET

Girig:Demans, yaslilikta goriilen zihinsel becerilerin asamali olarak gerilemesiyle kendini gosteren kronik bir
hastaliktir. Demans hastalig1 dogasi geregi bakim gerektirmekte olup bu bakim ihtiyact demansin agirlasmasina
paralel olarak artis gostermektedir.Demans gosteren bireylerin temel bakimdan sorumlu kisiler ¢ogunlukla aile
icindeki iiyelerden olugmaktadir. Bakim verme, bakim verenlerin yagamlarini hem fiziksel hem de duygusal
olarak biitliniiyle isgal eden bir siirectir. Bakim veren bireylerin bu siirece farkli tepkiler verdigi bilinmektedir.
Kronik hasta bakim verme siirecine bagli olarak bakim verenler bireylerde 6zellikle psikolojik sorunlara sebep
olabilmektedir.

Amag: Bu calismada demans hastalarinin bakim veren yakinlarinin depresyon durumunun incelenmesi
amaglanmustir.

Yontem: Bu ¢alismada yer verilecek aragtirma sonuglari Ulusal Tez Merkezi, Google Akademik ve Dergi Park
veritabanlar1 kullanilarak arastirilmistir. Veritabanlarinda ‘demans’, ‘bakim verme’, ‘depresyon’ ‘bakim veren
yiikii’ anahtar kelimeleri kullanilmistir. Bu ¢alismaya, demans ile ilgili klinik ¢alismalar (2004-2019) anahtar
kelimeler ve Tiirkge dili ile sinirlandirilip, veritabanlarinda ulasim saglanabilen tam metinler taranarak dahil
edilmistir. 13 farkli calismanin bulgular 1s181inda derleme ¢alismasi tamamlanmistir.

Tartisma: Demansh bireye bakim verme siirecinin yakinlarini pek ¢ok agidan etkiledigi bilinmektedir. Bu
calismada literatiir verilerinden yola ¢ikarak bakim verme siirecinde, hem hastanin hem de bakim verenin
ozelliklerinden kaynakli giicliikler yasandigi gorilmistiir. Bakim sorumluluguna diger aile iyelerinin
katilmadig1 goriilmiistlir. Bakim verenlerin orta yas veya yasl kisilerden olustugu gozlenmistir.Glinliik bakim
siiresinin 15 saati asabildigi ve durumun da bakim verenin sosyal hayatin1 olumsuz sekilde etkilemekte oldugu
gOrilmistir. Hastanin noropsikiyatrik semptomlari arttik¢a bakim verenin yiikiiniin artmakta oldugu ve bu
faktorler in de bakim verenin depresyonunu arttirdigi goriilmiistiir.

Sonug: Siire¢ icinde demansh hastaya bakim verenlerde depresyon gelisme riski oldugu goriilmiistiir.
Dolayisiyla bakim verme sorumlulugunun kadinlara yiikklenmemesi, bakim siirecinde kadinlarin bagka bir aile
iiyesi tarafindan desteklenmesi, saglik sistemin bakim vereni destekleyecek multidisipliner bir ¢aligma
yliriitmesi, bakim verenlerin hastalik siireci hakkinda diizenli olarak bilgilendirilmesi, bakim verenin giinliik
bakim siiresinin azaltilmasi, bakim verenin diger bakim verenlerle iletisim kurabilecegi sosyal aglara
yonlendirilmesi, bakim verenlerin psikolojik destek alabilmesi olduk¢a énemli oldugu diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Demans, Bakim Verme, Bakim Veren Yiikii, Depresyon
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COVID-19 PANDEMIiSINDE RADYOTERAPI KLINIKLERINDE ALINAN ONLEMLER
PRECAUTIONS TAKEN IN RADIOTHERAPY CLINICS IN COVID-19 PANDEMIC

Ahmet Murat SENISIK
Altinbas Universitesi, SHMYO

OZET

Giris: Koronaviriis hastaligi (COVID-19) ve ciddi akut solunum sendromu koronaviriis 2 (SARS-CoV-2)
enfeksiyonunun neden oldugu tibbi durum diinya c¢apinda bir pandemi olusmasini sagladi. Bu viriis tiim
iilkelerde tibbi sistemlerde biiyiik bir soruna yol acan en biiyiik kiiresel halk sagligi tehdidi olusturdu.
Tiirkiye’de de ilk vaka 10 Mart 2020 de bildirilmistir. Radyoterapi kanser hastalarinin tedavisinde kullanilan
bir radyasyon tedavisidir. Tiim kanser hastalarimin %50-60'indan fazlasi radyoterapi ile tedavi edilmektedir.
COVID-19 ile birlikte Radyoterapi klinikleri de yeni ve zor bir donem iginden gegmektedir.

Amag: Wang ve ark. ve Liang ve ark. yaptiklar1 ¢calismada kanserli hastalarin kanserli olmayan kisilere gore
COVID-19 riskinin daha yiiksek olabilecegini ve kanser hastalarinin COVID-19'dan daha hizli etkilendigini
gostermistir. Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de COVID-19 Pandemisi doneminde Radyoterapi
Kliniklerinde de acilen tedbirler alinmis ve uygulanmaya baslanmistir. Bu ¢aligmada alinan tedbirler ve
uygulamalarin kapsami1 degerlendirilmistir.

Yontem: Radyoterapi klinikleri ile birebir goristilerek kliniklerde alinan tedbirler belirlenmistir. Tirk
Radyasyon Onkoloji Derneginin o6nerdigi tedbirler ve Diinya Saghk Orgiitiiniin uyguladigi tedbirler
karsilastirilmastir.

Bulgular: COVID-19 i¢in ilk 6nlem olan hijyen tiim kliniklerde 6nemle {izerinde durulmus ve gereken
koruyucu ekipman kullanimi ile ilgili tedbirler alinmistir. Hasta saatlerinde diizenleme yapilarak bekleme
salonlarinda hastalarin karsi karsiya gelmesi en aza indirilmistir. Her tedavi 6ncesi hastalarin atesi ol¢iilerek
ve hastanin takibi yapilarak COVID-19 siiphesi olanlardan ilave tetkikler isteyerek kliniklerde bulas riski
azaltilmigtir. COVID-19 teshisi alan hastalar iyilesinceye kadar tedavilerine ara verilerek genel durumlarinin
kotiiye gitmesine engel olunmustur.

Sonug: Alinan tedbirler diinya genelinde alinan tedbirler ile benzerlik gostermektedir. Hasta sayisinin giin
gectikce azalmasi, kliniklerde goriilen vaka sayisinin az olmasi sevindiricidir. Yeni atak dénemlerinin olmasi
halinde ilave tedbirlere ihtiyag¢ olacagi mutlaka géze alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; Radyoterapi; Korunma yontemleri

ABSTRACT

Introduction: Medical condition caused by coronavirus disease (COVID-19) and severe acute respiratory
syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) infection led to a worldwide pandemic. This virus posed the biggest
global public health threat in all countries, causing a major problem in medical systems. Turkey also reported
the first case in the March 10, 2020. Radiotherapy is a radiation therapy used in the treatment of cancer patients.
More than 50-60% of all cancer patients are treated with radiotherapy. Radiotherapy clinics are going through
a new and difficult period with COVID-19.

Objective: Wang et al. and Liang et al. their study showed that patients with cancer may have a higher risk of
COVID-19 than non-cancers and cancer patients were affected more quickly than COVID-19. Covidien
Turkey as well as in all the world-pandemic period 19 measures taken urgently in the Radiotherapy Clinic and
has been implemented. The scope of measures and applications taken in this study was evaluated.

Method: Radiotherapy clinics were interviewed and the precautions taken in the clinics were determined. The
measures proposed by the Turkish Radiation Oncology Association and the measures implemented by the
World Health Organization were compared.
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Results: Hygiene, which is the first measure for COVID-19, was emphasized in all clinics and measures were
taken regarding the use of necessary protective equipment. By making arrangements in the patient hours, the
confrontation of patients in the waiting rooms is minimized. Before each treatment, the risk of transmission in
the clinics was reduced by asking for additional tests from those with suspected COVID-19 by measuring the
fever of the patients and monitoring the patient. Patients who were diagnosed with COVID-19 were
discontinued from their general condition by stopping their treatment until they recovered.

Conclusion: The measures taken are similar to those taken worldwide. It is pleasing that the number of patients
decreases day by day and the number of cases seen in clinics is low. It should be taken into consideration that
additional measures will be needed in case of new attack periods.

Keywords: COVID-19; Radiotherapy; Protection methods
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DIJITAL PLANLAMA VE MUKOZA DESTEKLI REHBERLI iMPLANT CERRAHISI: OLGU
SUNUMU

Ozge DOGANAY

Bezmialem Valkif Universitesi

Erdem KILIC
Bezmialem Vakif Universitesi

OZET

Giris: Digsiz hastalarin tedavisinde implant uygulamalarina talep arttikca, daha kompleks vakalarin
rehabilitasyonunda farkli yaklagimlar giindeme gelmistir. Rehberli implant cerrahisi, implantlar1 istenen
bolgeye tam olarak yerlestirebilmek ve intraoperatif hekim hatasini azaltmak i¢in on yili agkin bir siiredir
kullanilmaktadir. Ancak, 3 boyutlu implant planlamasini hasta agzina dogru bir sekilde transfer etme
konusunda halen zorluklar yasanmaktadir. Bu olgu sunumunun amaci sanal cerrahi planlama asamalarini
gostermek ve dijital planlama ile postoperatif implant lokalizasyonunu degerlendirmektir.

Olgu sunumu: 55 yasinda sistemik olarak saglikli erkek hasta iist ¢ene dis eksikligi nedeniyle klinigimize
bagvurmustur. 3 ay once ¢ekimleri tamamlanan hastanin Codiagnostix® yazilimi kullanilarak sanal ortamda
iist ¢cene hibrit protez planlamasina ve kemik anatomisine gore implant pozisyonlar: belirlenmis ve mukoza
destekli cerrahi rehber plak hazirlanmistir. Cerrahi ile es zamanli olarak 6 adet implant yerlestirilen hastaya
ayni1 giin gecici hibrit protez yapilarak 4 ay siire ile takibi yapilmistir. Cerrahi sonrasi alinan dental voliimetrik
tomografi ile dijital planlamada belirlenen implant pozisyonlar1 karsilastirilarak olasi sapmalar tespit
edilmistir.

Sonug: Sanal planlama sonrasi rehberli cerrahi kullanimi1 minimal invaziv bir prosediir olmasi, farkli tedavi
alternatiflerini preoperatif degerlendirme imkani sunmasi ve tedavi siiresini kisaltmasi acisindan faydali bir
yontem olarak degerlendirilmistir. Literatiirle uyumlu olarak bu olguda, bazi implantlarin pozisyonlarinda
degisen derecelerde sapmalar tespit edilmesine ragmen, digsel rehabilitasyon basarili bir sekilde
gergeklestirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Sanal cerrahi planlama, mukoza destekli rehberli implant cerrahisi, hibrit protez,
dissizlik, sapma
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TEMPOROMANDIBULAR EKLEM BOZUKLUKLARINDA ULTRASONOGRAFININ
DIAGNOSTIK ETKINLIGININ DEGERLENDIRILMESIi: BiR PILOT CALISMA

Gaye KESER
Agiz, Dis ve Cene Radyolojojisi A.D., Marmara Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi, ORCID: 0000-0001-7564-4757

Filiz NAMDAR PEKINER
Agz, Dis ve Cene Radyolojojisi A.D., Marmara Universitesi Dighekimligi Fakiiltesi, ORCID: 0000-0001-7426-5587

OZET

Giris: Temporomandibular eklem hastaliklar1 (TMD), ¢ene bolgesinde ve ilgili kaslarda agr ile ortaya ¢ikan
ve normal konugma, yiiz ifadesi, yeme, ¢igneme ve yutma hareketlerini kisitlayabilen durumlari ifade eder.
Ultrasonografi (US), invazif olmayan, diisiik maliyetli, kullanimi kolay ve iyonlastirici radyasyon olmaksizin
ses dalgalarinin kullanildig1 ve diagnostik prosediir olarak TMD teshisi i¢in dogrulugu kanitlanmis bir
goriintiileme yontemidir.

Amag: Bu pilot ¢aligmanin amaci, temporomandibular eklem hastaliklarinda ultrasonografik goriintiilemenin
tanisal etkinliginin degerlendirmektir.

Yéntem: Temporomandibular eklem (TME) ile ilgili sikayetleri bulunan, Marmara Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Oral Diagnoz ve Radyoloji Klinigine bagvuran 30 hastanin (22 kadin, 8 erkek) retrospektif
ultrasonografi goriintiileri kondiler yiizey diizensizlikleri ve eklem boslugunda daralma agisindan
degerlendirilmistir.

Bulgular: Toplam 30 hasta (%73 kadin, % 27 erkek, yas ortalamasi :38,5) ve 60 TME degerlendirilmis ve
% 48 eroziv — dejeneratif degisiklik, % 93 kondiler yiizeyde diizlesme ve % 8,5 oranlarinda eklem araliginda
daralma gozlenmistir.

Sonug: Ultrasonografi, TME’nin goriintiilenmesi ve rutin klinik uygulamada TMD’nin degerlendirilebilmesi
icin uygun ve invaziv olmayan bir tekniktir.

Anahtar Kelimeler: Temporomandibular Eklem Bozukluklari, Ultrason, Radyoloji
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OTISTIiK SPEKTRUM BOZUKLUGUNUN DERIN OGRENME YONTEMI iLE TESPiTi
DETERMINATION OF AUTISTIC SPECTRUM DISORDERS BY DEEP LEARNING METHOD

Kiyas KAYAALP
Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi, Uluborlu Selahattin Karasoy Meslek Yiiksekokulu, Bilgisayar Teknolojileri Boliimii,

Isparta, Tiirkiye
Sedat METLEK
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Elektronik ve Otomasyon Béliimii, Burdur, Tiirkiye

OZET

Giris: Norogelisim sorunlarindan birisi olan Otistik Spektrum Bozuklugunda (OSB), erken teshis ile bireylerin
gelisimine 6nemli 6lgiide katkilar saglanabilmektedir. Fakat OSB teshisini koyabilmek olduke¢a zor bir siirectir.
Diinya niifusu incelendiginde, OSB vakalarinda ciddi bir artigin oldugu gézlenmektedir. Bunun sonucunda
erken teshis i¢in etkili ve kolay uygulanabilir 6n teshis yontemlerine ihtiyag oldugu goriilmektedir. Bu sebeple
OSB’nin teshisinde hastalara hizli ve giivenilir klinik tan1 koymak i¢in, yardimci karar destek sistemlerinin
gelistirilmesi hayati 6nem arz etmektedir.

Amac: OSB’nin erken yaslarda tespit edilmesi bireyin yagamini daha rahat siirdiirebilmesi a¢isindan 6nem arz
etmektedir. Dogru tespit isleminin saglik personeli gozetiminde yapilmasi gerekmektedir. Ailelerin
cocuklarinda siiphelendikleri bir durumda zaman kaybetmeden kendilerinin de bu 6n teshisi koyabilmelerine
yardimci olabilecek yazilimlar giiniimiiz teknolojileri ile gelistirilebilecek diizeydedir. Fakat bu agamada
gelistirilecek olan yazilimlarin algoritmalar1 6nem arz etmektedir. Calismada temel amag, saglik personelinin
ve ailelerin kolayca kullanilabilecegi, yardimci karar destek teknolojilerinin algoritmasini gelistirmektir.

Yontem: Calismada, Manukau Teknoloji Enstitiisiiniin OSB teshisi i¢in sunmus oldugu veri seti kullanilmastir.
Derin Ogrenme Yontemi ile hastalara hizli ve giivenilir 6n teshis koymak igin Matlab’de bir algoritma
gelistirilmistir. Algoritmanin gelistirilmesinde bireyden alinan veriler kullanilmistir. Veri setindeki bilgilerin
on tanesi bilimsel, on tanesi de bireysel 6zellikten olusmaktadir. Kullanilan verilerin %80°1 egitim, %20’si test
verisi olarak ayrilmistir.

Bulgular: Calismada kullanilan veri seti ile dnerilen algoritma ve ¢ok katmanli geri beslemeli yapay sinir ag1
(CKGB-YSA) modelinden elde edilen basar1 oranlar1 kiyaslandiginda, onerilen algoritmanin daha iyi bir
performans sergiledigi tespit edilmistir. k-Fold 5 degeri i¢in gelistirilen algoritmanin basari oran1 %94,52 iken,
CKGB-YSA modeli igin basari oran1 %91,17 elde edilmistir.

Sonug: Onerilen algoritmanin farkli platformlarda uygulanmasi ile OSB’nin erken teshis edilmesi
saglanacaktir. Bu sayede ailelerin ¢ocuklar i¢in yasadiklari tedirginlik bir nebzede olsa diistiriilebilecektir.
Gelistirilen algoritmanin mobil ortamlara uyarlanmasi ile taginabilir teknolojiler {izerinde de kullanilabilecegi
on goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Otistik spektrum bozuklugu, 6n teshis, yardimei karar destek, tahmin, derin 6grenme.
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NEONATAL HIiPOKSIK iISKEMIK ENSEFALOPATI (HiE) TEDAVISINDE HIPOTERMIi

Sadrettin EKMEN
Karabiik Universitesi, T ip Fakiiltesi, Pediatri Anabilim Dali Neonatoloji Bilim Dali, Karabiik-Tiirkiye

OZET

Giris: Perinatal asfiksi; hipoksik iskemik ensefalopati (HIE) tablosuna neden olabilen énemli bir yenidogan
acilidir.

Perinatal bakimdaki ilerlemelere ragmen HIE bebeklerde mortalite, akut norolojik hasar ve uzun siireli
norogelisimsel yetersizligin dnemli bir nedeni olmaya devam etmektedir.

Term dogumlarda yaklasik %0.2-%0.9 arasinda goriilmektedir. 5 yas alt1 6liimlerin en sik 5. nedenidir. HIE’de
hipotermi tedavisinin mortalite ve morbiditeyi azalttigi saptanmigtir. Bu derlememizde literatiir bilgileri
taranarak hipotermi tedavisinin yenidogan bebeklerde uygulama prensiplerini vurgulamaya ¢alistik.

Tani: Akut peripartum veya intrapartum bir olay varliginda ensefalopati ile birlikte asagidaki bulgular
hipoksik iskemik ensefalopatiyi diisiindiirmelidir:

Apgar skorunun 5. ve 10. dakikada <5 olmasi, umbilikal kan gazinda metabolik asidoz, Manyetik rezonans
goriintiilemede HIE ile uyumlu beyin hasarinin goriintiilenmesi, ¢oklu organ disfonksiyonu olmasi.

Tedavi Cok sayida randomize kontrollii ¢aligma terapotik hipoterminin, orta ve agir hipoksik iskemik
ensefalopatili yenidoganlarda mortalite ve norolojik sekel oranlarinda azalmayi gostermis ve bu yiizden
standart bir tedavi haline gelmistir.

2013 yinda yapilan bir cohrane metaanalizde 11 ¢alismadan 1505 bebek alinmig hipotermi tedavisinin HIiE
tedavisinde uygun oldugu, mortaliteyi ve major ndrolojik sekelleri azalttigi gosterilmistir.

Mevcut kanitlar sunu gostermektedir; hipotermi bebeklerde dogumdan sonraki ilk 6 saatte A veya B
kriterlerinden birinin yani sira C Kriterlerine uyan bebeklerde en etkilidir.

A. Kordon kan gazinda; pH (Power of Hydrogen) <7.0 veya baz agi1g1 > — 16, veya

B. Kordon kan gazi veya ilk 1 saat icinde aliman kan gazinda; pH :7,01 - 7,15 arasinda veya baz acig1 —10
—15,9 arasindaysa ve

1. Akut perinatal olay dykiisii. 2. Apgar skoru 10. Dakikada<5 veya en az 10 dakika pozitif basingli ventilasyon
uygulanmasi eslik ediyorsa.

C. Nobetler veya sarnat and sarnat’a gore evre 2 HIE’ye ait alt1 kategoriden en az {i¢ tanesi varsa hipotermi
uygulanir.

Tedavi Siiresi: Optimal tedavi siliresi 72 saattir. Isitilirken ndbet geciren bebeklerin tedavisi 96 saate
uzatilmalidir (ek 24 saat).

Viicut 1sis1 arahi@ : Optimal rektal veya 6zofagus sicakligi, tiim viicut sogutma igin 33.5° C £ 0.5 ° C ve
Selektif bagsogutma igin 34.5 °© C £ 0.5 ° C gibi goriiniiyor.

Anahtar kelimeler: Yenidogan, Hipoksi, Hipotermi
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GERIATRIK ONKOLOJi HASTALARINDA KEMOTERAPININ UYKU KALITESI VE
KOGNITIF FONKSiYON UZERINE ETKISi

Ozlem OZDEMIR
Saglik Bilimleri Universitesi, Bozyaka Egitim Arastirma Hastanesi, Onkoloji Klinigi, Izmir, Izmir
Seray SARAY

Lzmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim Arastirma Hastanesi Onkoloji Klinigi, Izmir

Tarik SALMAN
Lzmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim Aragtirma Hastanesi Onkoloji Klinigi, Izmir
Songiil OZALTAS
Lzmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim Arastirma Hastanesi Onkoloji Klinigi Egitim Hemsiresi, Izmir
Ahmet ALACACIOGLU
Lzmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim Arastirma Hastanesi Onkoloji Klinigi, Izmir

OZET

Giris ve Amac: Yaslanma siireciyle birlikte uyku kalitesi azalmakta ve kognitif fonksiyonlarda bozulma
meydana gelmektedir. Caligmamizda geriatrik yas grubundaki kanser hastalarinda kemoterapi Oncesi ve
sonrast uyku bozuklugu sikligi ve kognitif fonksiyonlar ile iliskinin incelenmesi amaglanmugtir.

Yontem: Calismamiza 65 yas ve yukarisi yeni tan1 evre [-III meme, kolon veya akciger kanserli 40 hasta dahil
edilmistir. Hastalara yaslilarin kognitif fonksiyonlar1 i¢in Mini Mental (MMT) , Uyku kalitesi Pittsburgh Uyku
Kalitesi Indeksi (PUKI) ile kemoterapi 6ncesi ve sonras1 6. ayda degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasi 69.6 (65-79) olup, %60’1 kadindir. Hastalarin 10’u
(%25) meme kanseri, 24’1 (%60) kolon kanseri, 6’s1 (%15) akciger kanseri olarak saptandi ve %60 hastada
bir veya daha fazla komorbid rahatsizlik vardi. Global PUKI puaninin < 5 olmas1 “iyi uyku”yu, >5 olmast ise
“koti uyku”yu gostermektedir. Kemoterapi oncesi 17 (%42.5) hastada global uyku kalitesi iyi, 23 (%57.5)
hastada global uyku kalitesi kotii saptandi. Kemoterapi sonrasi ise 18 (%45) hastada global uyku kalitesi iyi,
22(%55) hastada global uyku kalitesi kotii saptandi. Uyku kalitesinin kemoterapi alan kanser hastalarinda
tedavi dncesi ve sonrasi uyku kalitesi ile diger parametrelerin iliskisine bakilmis olup kemoterapi ile hastalarin
uykuya dalis siirelerinin uzamasi arasinda anlamli iliski saptanirken kanser tipi, meslek, evde kimlerle yasadig:
ve uyku ilaci alip almadig, egitim durumu arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski saptanmamistir (p>0.05).
Hastalarda kemoterapi Oncesi 19 hasta MMT normal (25-30), 21 hasta MMT hafif yikimi (24-19)
gosterirmigtir. Kemoterapi ile MMT arasinda istatiksel anlamda anlamli iligki saptanmis olup kemoterapi
sonras1 5 hasta MMT normal, 21 hasta SMMT hafif yikimi, 14 hasta da demans (MMT<19) saptanmistir.
Calismamizda MMT ile saptanan biligsel durum ile uyku bozuklugu arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir.

Sonug¢: Uyku kalitedeki bozulma hem hastanin yasam kalitesin hem de hastalik siirecini etkilemektedir.
Hastanin takibinde uyku kalitesi ve mental durumundaki degisim yakindan takip edilmesi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Geriatri, Onkoloji, Uyku Kalitesi
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Burcu KORKUT
Aile Hekimi Uzmani, Karabiik Toplum Saglhigi Merkezi

OZET

Serviks kanseri, diinyada kadinlarda en yaygin goriilen dordiincii kanser tiiriidiir. Diger taraftan Tiirkiye’de
serviks kanseri, kadinlar arasinda en sik goriilen iiglincii kanserdir ve goriilme orant %9,8’dir.Yiiksek riskli
Insan Papilloma Viriisii (HPV) ile devam eden enfeksiyon, serviks kanserinin ana nedenidir. En yiiksek HPV
enfeksiyonu oranlari 25 yasin altindaki kadinlarda goriiliir. Pap smear ve HPV testi ile serviks kanser riskini
azaltmak miimkiindiir. Diisiik riskli olarak siniflandirilan HPV 6 ve 11 ¢ogu zaman genital sigil vakalarina
neden olurken, yiiksek riskli HPV tipleri 6zellikle HPV 16 ve 18, serviks kanseri ve prekanser6z servikal
lezyonlarin %70 ile iliskilidir.

Serviks kanseri ve HPV ile iligkili hastalik vakalarini azaltmak i¢in, birincil 6nleme stratejisi olarak profilaktik
HPV agilar1 gelistirilmistir. Gelistirilen 3 cesit as1 Amerikan Gida ve Ilag Dairesi (FDA) tarafindan
onaylanmustir. Iki degerlikli as1 (Cervarix) HPV tip 16 ve 18'e kars1 koruma saglarken, dortlii as1 (Gardasil)
HPV tip 6, 11, 16 ve 18'e kars1 koruma saglar. 9 valentli HPV asis1 (Gardasil 9) Amerika Birlesik Devletleri'nde
mevcut olup 2014 yilinda onay alan nanovalan agidir. Gardasil 9; HPV tip 31, 33, 45, 52 ve 58 olmak iizere ek
bes tip karsinojenik HPV tiiriine karsilik da koruma saglar. Bu asilar DNA icermeyen non-enfeksiyoz HPV
partikiiliinden elde edilmistir ve enfeksiy6z ya da onkojenik 6zellikte degildir. HPV asilari, 6zellikle 9-14 yas
arasi ergenler i¢in 6nerilmektedir.

Bu calisma 2006-2020 yillar1 arasinda HPV agisiyla ilgili yapilan bilimsel caligmalarin ve literatiir
taramalarmin sonucunda ortaya konulan derleme seklinde bir sozel bildiridir. HPV agisinin uygulanmaya
baglanmasiyla beraber serviks kanserlerindeki morbidite ve mortalite oranlarinin anlamli diizeyde diigmesi,
bilim diinyasinin da HPV agisini tesvik etmesini saglamakta etkili olmustur.

Anahtar Kelimeler: Serviks Kanseri, Human Papilloma Virus (HPV), HPV Asisi, Korunma
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OOSIT IN VITRO MATURASYONUNA GONADOTROPIN UYGULANMASININ OOSIT
CANLILIK VE MATURASYON ORANLARINA ETKIiSi

Filiz TEPEKOY
Altinbas Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dal, Istanbul

OZET

Giris: In vitro maturasyon (IVM), yardimei iireme teknolojileri (YUT) kapsaminda, &zellikle hormon
tedavisine hassasiyet gosteren, folikiil aktivasyonu ve ovulasyon indiiksiyonu sonrasinda ¢ok az oosit elde
edilebilen hastalara uygulanan bir yontemdir. IVM yontemi ile germinal vezikil (GV) asamadaki
olgunlagsmamis oositler uygun kiiltiir kosullarinda metafaz I1 (MII) agsamasina kadar olgunlastirilir. Basarili bir
fertilizasyon ve embriyonik gelisim siireci i¢in oositlerin gelistigi kiiltiir ortamlarinin maturasyonu en iyi
sekilde desteklemek tizere iyilestirilmesi gerekmektedir.

Amagc: Bu c¢alismanin amaci [VM kiiltiir medyumuna farkli dozlarda eklenen gonadotropinlerin oosit canlilik
ve maturasyon oranlarina olan etkisini aragtirmaktir.

Yontem: Sigir ovaryumlarindan elde edilen GV oositlere IVM uygulanmustir. Piruvat (0,25 mM), glukoz (5,5
mM), penisilin/streptomisin (%1), FCS (%10), 6stradiol (1 pg/ml), ITS (%1) destekli L-Glutamin igeren M199
medyumuna (kontrol grubu), 10 mIU (H1 grubu), 75 mIU (H2 grubu) ve 100 mIU (H3 grubu) dozda folikiil
uyarict hormon (FSH) ve liiteinize edici hormon (LH) eklenmistir. 38,5°C’de 6 saat ve 24 saat siirelerle
inkiibasyonun ardindan oositler invert mikroskopta goézlemlenmistir.

Bulgular: TVM’in 6. saatinin sonunda, canli ancak olgunlasmamis oosit oranlari1 kontrol grubunda %53, H1
grubunda %52, H2 grubunda %12,5 ve H3 grubunda %42’dir. Olgun oositler sadece H2 grubunda goriilmiistiir
ve bu gruptaki oositlerin %2,5’inin olgunlagsmasin1 tamamladig1 polar cisimcik atilimi ile gézlemlenmistir.
Kontrol ve H1 gruplarinda %47, H2 grubunda %85 ve H3 grubunda %358 oraninda oosit canliligin
koruyamamustir. 24 saatlik [VM siirecinin sonunda kontrol grubunda canli oosit goriilmezken, H1 grubunda
%43, H2 grubunda %2, H3 grubunda ise %8 oraninda canli olgunlagsmamis oosit belirlenmistir. H2 grubundaki
oositlerin %7’si olgunlagmasini tamamlamistir. Kontrol grubundaki oositlerin tiimii, H1 grubunda %57, H2
grubunda %91 ve H3 grubunda %92 oraninda oosit canliligin1 koruyamamaistir.

Sonug¢: VM siirecinde farkli dozlarda gonadotropin uygulamasi sonucunda oositlerin canlilik ve maturasyon
oranlar1 degisiklik gostermektedir. YUT uygulamalarimn basari oranlarmin artirilabilmesi igin, insan
oositlerine uygulanan IVM medyumlari i¢in de canlilik ve olgunlagma oranlar1 gozetilerek en uygun hormon
dozlar1 belirlenmelidir.

Anahtar kelimeler: Oosit, Hiicre kiiltiirii teknikleri, Gonadotropinler
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DiYETISYENLERIN iKLiM DEGIiSIKLiGi VE CALISMA ALANINA ETKiLERi
KONUSUNDAKI BiLGI DUZEYiI VE FARKINDALIKLARININ ARASTIRILMASI

Mervenur OZEL
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul/Tiirkiye
Ismail Hakki TEKINER
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii, Istanbul/Tiirkiye

OZET

Giris: Iklim, diinyanin varolusundan bu yana degismektedir. Ancak, bu siire¢ yaklasik bir sirdir insan eliyle
daha hizlandirilmis ve tiim yeryiiziinde farkli etkilerini gdstermeye baglamistir. iklim degisikligi ve beslenme
arasinda karsilikli iliski bulunmaktadir. Bu nedenle, diyetisyenlerin iklim degisikligi kaynakli sorunlarin
caligma alanlarina etkileri hakkinda bilingli ve bilgili olmalar1 gerekmektedir.

Amag: Bu calismada, diyetisyenlerin iklim degisikligi ve ¢alisma alanina etkileri konusundaki bilgi diizeyi ve
farkindaliklarinin arastirilmasi amaglanmaistir.

Gerec ve Yontem: Bu calismaya, lisans ve lisansiistii derecesine sahip toplam 415 diyetisyen katilmistir.
Katilimcilara, demografik bilgiler (n=6), iklim degisikligi bilgi diizeyi (n=28) ve diyetetik calisma alani
farkindaligi (n=31) alt boliimlerinden olusan toplam 65 soru igeren bir anket yoneltilmistir. Elde edilen
bulgular, SPSS 19 istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir (p<0.05).

Bulgular: Olgeklerin Cronbach a-degerleri; iklim degisikligi bilgi diizeyi olgegi igin 0,866 ve diyetetik
caligma alani farkindalik 6lgegi icin 0,914 olarak yiiksek giivenirlikte bulunmustur. Katilimeilarin %93,3’d
kadin ve %6,7’si erkek olup, %63,7’si lisans, %31,8’1 yiiksek lisans ve %2,4’i doktora derecesine sahiptir.
%76,4 0inlin hizmet siiresi 0-3 yildir. Katilimeilarin %71,1°1 aktif olarak galigtiklarini bildirmistir. Caligtiklart
kurumlara gore dagilim %55,2 6zel sektor, %6,5 Saglik Bakanligi, %4,3 iiniversite hastanesi, %3,9 {iniversite
(akademik ve idari) ve %]1,2 Aile Saglik Merkezi olarak belirlenmistir. Regresyon analizi iklim degisikligi
bilgi diizeyi ve diyetetik ¢aligma alami 6lgekleri arasinda saglik sonuglar (p=0.000) ve iklim degisikligiyle
miicadele (p=0.001) farkindaliklar1 agisindan pozitif anlamli iligki oldugu ortaya koymustur. Diger taraftan
ise, iki Olgek arasinda siirdiiriilebilir diyet (p=0,127) ve diger disiplinlerle isbirligi (p=0,059) farkindaliklar1
bakimindan baglanti bulunmadigini gostermistir.

Sonug: Saglik hizmetlerinin 6nemli bir pargasi olan diyetisyenlerin iklim degisikligi ve ¢aligma alanina etkileri
hakkinda bilgi diizeyi ve farkindaliklarinin gelistirilmeye son derece acik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
baglamda, diyetisyenlerin bu ciddi olguya ¢ok yonlii ve miiltidisipliner bakmalar1 agisindan beslenme ve
diyetetik anabilim dali lisans ve lisansiistii miifredatlara iklim degisikligi ve calisma alanina etkilerinin ders
olarak konulmasi, 6zellikle de lisansiistii ¢aligmalarinin tesvik edilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme ve Diyetetik, Diyetisyen, Farkindalik, iklim Degisikligi
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PREBIYOTIKLERIN OBEZITE UZERINE ETKIiSi

Giilin OZTURK OZKAN
Istanbul Medeniyet Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii

OZET

Giris: Obezite pek ¢ok faktorle iliskili olan kompleks bir hastaliktir. Son 10 yilda yapilan ¢aligmalar, bagirsak
mikrobiotas1 ve obezite arasinda iligki olabildigini gostermistir. Bagirsak mikrobiotasi, inflamasyon ve enerji
almi tizerine etkileri nedeniyle obezite patogenezinde 6nemli rol oynayabilmektedir. Obezitede, bagirsak
mikrobiotasinda mikrobiyal fonksiyonu tehlikeye atabilecek ve hastaliga yol agabilecek degisiklikler
olusabilmektedir. Prebiyotikler, bagirsak mikrobiotasini olumlu yonde etkileyebilmektedir. Amag: Bu
calisma, prebiyotikler ve obezite arasindaki iligskiyi ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Bulgular:
Prebiyotikler, sindirim enzimlerinde etkilenmeyen, bagirsaktaki bakteriler tarafindan pargalanabilen besin
bilesenleridir. Bunun yaninda sagliga yararli mikrororganizmalar tarafindan kullanilan substratlaridir.
Prebiyotikler genellikle meyve ve sebzelerde bulunmaktadir. Kan LDL seviyesinin diisiiriilmesi, immiin
sistemin desteklenmesi, kalsiyum emiliminin artirilmasi, dogru intestinal pH degerinin siirdiiriilmesi ve diisiik
enerji icerigine sahip olmasi gibi ¢esitli etkileri bulunmaktadir. Bakteriler tarafindan prebiyotiklerin
metabolize edilmesi sirasinda kisa zincirli yag asitleri olugmakta ve bdylece insan sagligimi olumlu yonde
etkilenmektedir. Prebiyotikler, probiyotik bakteri (laktobasillus ve bifidobakterium) sayisinda artma, patojen
mikrororganizma (firmikutler ve bakteriodetler) sayisinda azalma olusturmaktadir. Prebiyotiklerin obezite
lizerine etkileri: 1) Prebiyotikler, obezitede goriilen metabolizma ile iligkili glukoz toleransi, hedef
enteroendokrin hiicre aktivitesi ve leptin duyarliliginin iyilesmesine katkida bulunabilmektedir. 2)
Prebiyotiklerin olusturdugu mikrobiotadaki diizelme, glukoz benzeri peptid-1 (GLP-1) ve peptid YY (PYY)
diizeyinin artmasina ve bunun sonucunda istah ve postprandial glukoz yanitinin azalmasina yol agabilmektedir.
3) Prebiyotiklerin eklenmesi ile ortaya ¢gikan mikrobial degisim, glukoz benzeri peptid-(GLP-2) yapimiin
artmasint ve bunun sonucunda obezite siiresince bagirsak bariyer fonksiyonunun diizelmesini
destekleyebilmektedir. 4) Beyaz adipoz doku gelisimi ve bagirsak fermentasyon siireci arasindaki baglantiy1
saglayan, G protein-coupled reseptdriin (GPR43) degisimi ve bagirsak fermentasyonunun desteklenmesine
yardimci olabilmektedir. 5) Termojenezis ve beyaz adipoz dokudaki esmerlesmenin desteklenmesine yardimci
olabilmektedir. 6) Plazma ve adipoz doku proinflamatuar sitokin seviyesinde ve endotoksemide azalma
yoluyla inflamatuar durumun diizelmesini destekleyebilmektedir. 7) Viicut yag kiitlesi ve agirlik artisinda
azalma olusturabilmektedir. Sonug: Prebiyotikler obezite lizerinde onemli etkilere sahip gibi goriinmektedir.
Tedavi siirecinde prebiyotiklerden yaralanilmasi, obezite tedavisinin etkinliginin artirilmasina yardimci
olabilecektir.

Anahtar Kelimeler: obezite, mikrobiota, prebiyotikler
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INVESTIGATION OF VIRAL AND ATYPICAL BACTERIAL CAUSATIVE AGENTS OF
RESPIRATORY INFECTIONS IN PEDIATRIC AGE GROUPS

Harun AGCA
Bursa Uludag University, Faculty of Medicine, Department of Medical Microbiology

ABSTRACT

Introduction: Viral and atypical bacterial agents lead to respiratory system infections in a large spectrum,
with mild symptoms to pneumoniae and respiratory failure. Mortality and morbidity rates increase in patients
with malignancy, underlying chronic diseases and immunsupression.

Aim: In this study, it was aimed to detect mutiple viral and bacterial agents in the respiratory samples of
hospitalized pediatric age group patients by real-time PCR (RT-PCR).

Method: Between 01.12.2015 and 31.03.2018 we investigated the results of nasopharyngeal swab samples
which were taken by FLOQ Swabs (Copan, Italy) and transported to the laboratory by a special transport
medium (UTM-RT, Copan, Italy), from the inpatients with respiratory infection symptoms at the Uludag
University Hospital Pediatrics clinics. Samples were extracted by EZ1 Virus Mini Kit v2.0 (Qiagen, Belgium)
in EZ1 (Qiagen, Belgium) device. R-GENE® Real-Time PCR (Biomerioux, France) kit was used to detect
Influenza A, Influenza B, RSV, human Meta-pneumo virus (hMPV), Rhino/Enterovirus, Adenovirus (AdV),
human Bocavirus (hBoV), Corona virus (CoV), Parainfluenza virus (PIV), Chlamydia
pneumoniae/Mycoplasma pneumoniae, Legionella pneumophila in Rotor-Gene Q (Qiagen, Belgika) Real-
Time PCR device.

Result: There were 269 pediatric patients between 0-18 years. Mean age was 4,8 years and the number of
males was 163 (60,6%). There were 196(72.9%) patients positive for a virus and/or bacteria. A total of 301
viruses and 12 bacteria were detected. The commonest agents were; Influenza A and B (n=58, 18,5%), hBoV
(n=55, 17,6%), Rhino/Enterovirus (n=51, 16,3%), RSV (n=44, 14,1% ), adenovirus (n=37, 11,8%) and hCoV
(n=30, 9,6% ) (Table 1). These results show that causative agents which have antiviral or antibiotic treatment
or prophylaxis like Influenza A, Influenza B, RSV, M. pneumoniae, C. pneumoniae and L. pneumophila are
frequently seen.

Conclusion: Rapid diagnosis of respiratory infections are important for the convenient treatment of pediatric
patients with respiratory infections.

Key words: Virus, respiratory infection, PCR

Table 1. Common viruses according to age groups

Yas Numune sayis1(%) Influenza A+B Boca virus n(%) RV/EV RSV
n(%) n(%) n(%)
0-1 95(35,3) 11(%19,0) 24(%43,7) 15(%29,4) 31(%70,5)
2-5 90(33,5) 28(48,2) 18(%32,7) 21(%38,2) 7(%15,9)
6-18 84(31,2) 19(32,8) 13(23,6) 14(%27,4) 6(13,6)
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OPTISYENLIiK PROGRAMI OGRENCILERINDE iS EDINME KAYGI DUZEYININ
ARASTIRILMASI (ALTINBAS UNIVERSITESI ORNEGI)

Neriman GEY
Kafkas Universitesi, Saglzlg Bilimlefi Fakiiltesi, KARS
Nihal BAGLIOGLU
Altinbas Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, ISTANBUL

OZET

Bu caliyma, Altinbas Universitesi Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Optisyenlik Programi
Ogrencilerinde is edinme kaygi diizeyi ve sosyo-demografik faktorlerle iligkisini saptamak amaciyla
yapilmustir.

Tanmmlayic1 tipteki bu ¢aligma, 2018-2019 Egitim ve Ogretim Yili Bahar Yariyili’'nda yiiriitiilmiistiir.
Aragtirmanin evrenini, 1. siniftan 43, 2. siniftan 16 6grenci olmak iizere toplam 59 6grenci olusturmustur.
Orneklem sayisi, 55 grenci olarak belirlenmis; 4 6grenciye de ulasilamanustir. Veriler, 15 Mart-10 Nisan
2019 tarihleri arasinda uygulanan anket formlar aracilig1 ile toplanmustir.

Anket formunda 22 adet sosyo-demografik 6zellik sorusu ile issizlik kaygisini belirlemek igin 12 adet
psikometrik soru yer almistir. Sorular 1-5 arasi puanlanan Likert tipi 6lcek yardimiyla cevaplanmustir.
Cevaplanan sorulardan igsizlik kaygisi hesaplanmakta ve 12 maddeden 5°i ters gevrilmek kaydiyla, biitiin
maddeler 1-5 aras1 puanlanmakta, artan puan yiiksek kaygi diizeyini gdstermektedir. Olcekten elde edilen
toplam puan degeri 12 ile 50 arasinda degisebilir. Puanin biiyiik olmas1 kaygi seviyesinin yiiksek oldugunu;
kiiclik puan, kaygi seviyesinin diisiik oldugunu isaret eder. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde SPSS
21 paket programindan yararlanilarak tablolar olusturulmus; frekans analizi, Mann-Whitney U Testi ve
Kruskal-Wallis H Testi yapilmustir.

Calismamizda, 6grencilerin igsizlik kaygi diizeyi ortalama puani 27,63£8,22 olarak bulunmustur. Ayrica,
ogrencilerin bazi sosyo-ekonomik 6zelliklerinden; cinsiyet, yas, ailesindeki ¢cocuk sayisi, aylik para harcama
miktari, okumakta olduklar1 boliimii isteyerek segme durumu ve issiz kalacagini diistinme durumuna gore
kayg1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamasina (p>0.05) karsin, 68rencinin ailesinin
toplam geliri ve aldigi egitimin yeterlik seviyesi ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir
(p<0.05).

Sonu¢ olarak caligmamizda, igsiz kalacagini diislinme durumuna goére Ogrencilerin kaygi diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamasina karsin, 27,63 puanlik kaygi diizeyi saptanmistir. Bu puan,
Olgek puan araligi 12-50 temel alindiginda, optisyenlik 6grencilerinin orta diizeyde (13-29 puan) bir kaygiya
sahip olduklarmi gdstermistir. Ancak, is edinme kaygisinin orta kaygi diizeyinden yiiksek kaygi diizeyine
yonelmesi, dgrencilerde anksiyete gelistiren nedenlerin ¢oziilmesi ve onlara bu konuda yardim edilmesi
gerektigini gostermektedir. Kaygi yaratici faktorler arasinda sayilan sosyo-ekonomik faktorlerin kismen de
olsa iyilestirilmesi 6grencilerin kaygilarimi olduk¢a azaltacagi kanisindayiz.

Anahtar kelimeler: Optisyenlik 6grencisi, kaygi diizeyi, demografik 6zellik,
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BESIN TEKNOLOJISINDEKI YERI OLAN PROBiYOTIiKLERIN KANSER PREVENSIYONUNA
ETKISi

Ayse GUNES BAYIR
Bezmialem Vakif Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Eyiipsultan Yerleskesi

OZET

Uluslararas1t FAO/WHO gore; probiyotikler, yeterli miktarlarda tiiketildiginde konaga olumlu saglik yararlan
sunan canlt mikroorganizmalar olarak tanimlanmistir. Probiyotiklerin en 6nemli 6zelligi, midenin asidik
ortamina direngli olmalar1 sonucu konagin bagirsagina ulasabilmeleridir. Besin teknolojisinde bakterilerden
Lactobacillus ve Bifidobacterium ile mayalardan Saccharomyces cerevisiae en sik kullanilan probiyotiklerdir.
Ancak, bir gidanin ‘probiyotik’ olarak tanimlanabilmesi igin en az 1.0 x 10° kob/g canli probiyotik
mikroorganizma bulunmasi gerektigi Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi’nde bildirilmistir. Besin
teknolojisinde probiyotikler; 6zellikle fermente siit iiriinlerine ve et iirlinlerine tek baslarina veya kombinasyon
seklinde gidaya katilabilmektedir. Simdiye kadar, probiyotikler cesitli hastaliklarin Onlenmesi veya
tedavisinde birgok yararl etki géstermistir. Diger yandan; probiyotikler hem kanser prevensiyonunda hem de
Tamamlayici ve Alternatif Tip YOntemleri arasina girmeyi basarmis ve bu konuda yapilan bilimsel arastirmalar
hiz kazanmistir. Kanser; tiim Diinya’da ve Ulkemizde kardiyovaskiiler hastaliklardan sonra en yaygin ikinci
olim nedenidir. Bakteriyel ve fungal probiyotiklerin kanseri 6nlemedeki rolii in vitro, in vivo ve Klinik
caligmalarla kanitlanmistir. Ayrica; girisimsel insan c¢alismalari ile bazi probiyotik tiirlerinin kanser
hastalarinda postoperatif inflamasyon insidansini azaltabilecegi ve oral mukozit gibi kanserin tibbi tedavileri
komplikasyonlarini da dnlenmesinde ve hatta tedavisinde olumlu etkileri bildirilmistir. Probiyotiklerin kanser
prevensiyonunu saglamadaki rolii nonspesifik fizyolojik ve immiinolojik mekanizmalarla ger¢eklesmekte olup
temelinde bagirsak mikroflorasinin degistirilmesi yatmaktadir. Bu mekanizmalar genel olarak; kanserojen
bilesiklerin inaktivasyonu, patojen ve putrefaktif mikroorganizmalarla rekabet, konagin bagisiklik sisteminin
iyilestirilmesi, hiicre farklilasmasi ve apoptozun diizenlenmesi ile antiproliferatif etkiler gostermesi,
sindirilmemis gidalarin fermantasyonu ve tirozin kinazlarin inhibisyonu olarak siralanabilir.

Bu calisma ile besin teknolojisinde kullanilan probiyotiklerin kanser prevensiyonuna etkileri ve mekanizmalari
hakkindaki giincel caligmalar derlenmistir. Giiniimiizde, ¢ogu ticari probiyotik gidanin giivenli oldugu ve
konagin saghgini iyilestirebilecegi yaygin olarak kabul edildiginden bazi probiyotik suslar, kanser tedavisinde
de bir adjuvan olarak kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: probiyotik bakteri, probiyotik maya, probiyotik gida, kanser prevensiyonu
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MEME KANSERIi TEDAVIiSINE YONELIK KETEN TOHUMU YAGI YUKLU
POLIKAPROLAKTON-POLIETILENGLIKOL ESASLI NANOTASIYICILARININ URETIMI

Eda Nur YETISKIN

Yildiz Teknik Universitesi, Kimya-Metaliirji Fakiiltesi, Biyomiihendislik Béliimii, 34220, Esenler, Istanbul
Maria DAABOUL

Yildiz Teknik Universitesi, Kimya-Metaliirji Fakiiltesi, Biyomiihendislik Boliimii, 34220, Esenler, Istanbul
Shifa ALHAMVI

Yildiz Teknik Universitesi, Kimya-Metaliirji Fakiiltesi, Bi)iomiihendislik Boliimii, 34220, Esenler, Istanbul

Murat TOPUZOGULLARI
Yildiz Teknik Universitesi, Kimya-Metaliirji Fakiiltesi, Biyomiihendislik Boliimii, 34220, Esenler, Istanbul

OZET

Giris: Glinlimiiziin en dikkate deger ve yaygin kanser tiirlerinden biri olan meme kanserinin kemoterapi,
immiinoterapi ve radyoterapi gibi cesitli tedavi yontemleri mevcuttur. Bu tedavi yontemlerinden biri olan ve
yaygin bir sekilde uygulanan kemoterapi, hastanin sagligini ve yasam konforunu derinden etkileyecek birgok
ciddi yan etkilere sahiptir. Kemoterapinin yan etkilerini ve dezavantajlarini ortadan kaldirmak ve tedavinin
etkinligini arttirmak i¢in nanoboyutlu ilag salim sistemlerinin kullanimi1 6nemli avantajlar saglamaktadir.

Amag: Bu projede; meme kanseri tedavisine yonelik keten tohumu yagi yiikli polikaprolakton-blok-polietilen
glikol (PCL-b-PEG) esasli nanotastyicilarin tiretilmesi amaglanmaktadir. Yiiksek oranda omega-3 yag asidi,
lignan ve a-linolenik asit igeren keten tohumu yaginin meme kanseri hiicrelerine karsi anti-kanser 6zelligi
literatiirde gosterilmistir. Bu kapsamda suda ¢éziinmeyen bu yagin kansere karsi potansiyel bir tedavi yontemi
olarak kullanilabilmesi ve etkinliginin arttirilabilmesi i¢in PCL-b-PEG kopolimerlerinin igerisine enkapsiile
ederek nanoboyutlu ilag salim sistemleri olusturulmasi hedeflenmistir.

Yontem: Caligmada 6ncelikle PCL-PEG diblok kopolimeri sentezlenmis, niikleer manyetik rezonans (NMR)
spektroskopisi ve jel gegirgenlik kromatografisi (GPC) ile incelenmistir. Ardindan, keten tohumu yagi yiiklii
PCL-b-PEG polimerik miseller, ¢6ziicli buharlagtirma yontemi ile iiretilmistir. Keten tohumu yag: yiiklii PCL-
b-PEG polimerik miseller mordtesi (UV) spektroskopisi, dinamik ve elektroforetik 151k sagilma spektroskopisi
ve kizilotesi (FTIR) spektroskopisi kullanilarak karakterize edilmistir. Ayrica, in vitro salim ¢aligmalari diyaliz
yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir.

Bulgular: Uretilen misellerin hidrodinamik ¢aplar1 100-300 nm arasindadir ve ortalama polidispersite indeksi
(PDI) degerleri 0,23’tiir. Ayrica, misellerin zeta potansiyel degerleri -9,98 mV ile -1,34 mV arasinda
degismektedir. Sonuglar misellerin monodispers olarak liretildigini gostermektedir. Keten tohumu yag yiiklii
PCL-b-PEG polimerik misellerin FTIR spektrumlari, keten tohumu yaginin polimerik miselin ¢ekirdegine
basariyla kapsiillendigini kanitlamstir.

Sonug¢: Calismada, keten tohumu yaginin PCL-b-PEG kopolimerlerine yiiklendigi ve nanoboyutlu sistemlerin
basaryla tiretildigi gosterilmistir. Uretilen polimerik nanotasiyici, meme kanseri tedavisi i¢in kullanilabilecek,
biyouyumlu, biyobozunur ve dogal icerikli bir ilag salim sistemidir.

Anahtar Kelimeler: meme kanseri, keten tohumu yag1, nanoteknoloji

Tesekkiir
Bu ¢alisma, TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi tarafindan
desteklenmistir.
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VARDIYALI CALISAN HEMSIRELERIN BESLENME ALISKANLIKLARININ SAGLIKLI
YEME iNDEKSI iLE DEGERLENDIRILMESI

Benay Inceoglu
Istanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Serap Andac¢ Oztiirk
Istanbul Aydin Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi

OZET

Giris: Vardiyali ¢alisma tipik 09-18:00 is saatlerinden farkli olarak erken ¢alisma ve/veya gece calismayi
icermektedir. Hemsireler icin vardiyali calisma 24 saatlik hasta bakimimi saglamak acisindan oldukca
onemlidir.

Amag: Bu c¢aligma vardiyali ¢alisanlarin degisen vardiya diizenine bagli olarak gosterdikleri beslenme
aliskanliklarini ve saglikli yeme indeksi (SYT) puanlarmi degerlendirme amaciyla yapilmugtir.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipte bir ¢alisma olup Ocak 2019- Aralik 2019 tarihleri arasinda 6 6zel
hastanede vardiyali olarak ¢alisan hemsireler {izerinde yiiriitiilmiistiir. Caligmaya 90’1 kadin, 13’1 erkek toplam
103 birey katilmigtir. Caligmaya katilan bireylere aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis anket uygulanmistir.
Bu kapsamda bireylerin boy, kilo, cinsiyet, vardiya siiresi, toplam hizmet siiresi gibi sorularin yaninda
bireylerin vardiya giinii, normal ¢aligma giinii ve izin giinleri olmak lizere 3 giine ait 24 saatlik besin tiikketim
kayitlart alinmig ve saglikli yeme indeksi hesaplanmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %70’inin gece vardiyasinda daha sik aciktigi ve bireylerin %49’u bu acikmanin
stresten kaynaklandigimi bildirmistir. Katilimeilarin {i¢ vardiya diizeninde saglikli yeme indeksi puanlar
arasinda anlamli bir iligki yoktur ve diyetleri ‘gelistirilebilir’ olarak saptanmistir. Katilimcilarin vardiya
siiresine gore SYI toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sonug bulunamamstir.

Giindiiz vardiyasinda yag asidi skorunun anlamli olarak 1 yildan az siiredir vardiyali ¢alisan bireylerde en
diisiik, gece vardiyasinda toplam meyve ve tam meyve skoru 1 yildan az siiredir ¢alisanlarda daha yiiksek,
toplam protein tiiketimi ise 3 yildan daha fazla vardiyali ¢alisanlarda en yiiksek, izin giiniinde toplam meyve
tiikketiminin 1-3 y1l arasinda vardiyali ¢alisanlarda en yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 1: Saghkli Yeme indeksi Alt Bilesenleri Ve Vardiya Siireleri Arasindaki liski

VARDiYA . -

DUZENI GUNDUZ VARDIYASI GECE VARDIYASI iZiN GUNU

SYi 1 Yildan 1-3 Y1l 3yilve 1-3 Y1l 1-3Y1l 3yl ve
BILESENLERi az arasinda iizeri p® 1 Yildan az arasinda 3 yil ve iizeri p® | 1Yildan az  arasinda iizeri p®
Toplam meyve 2424 09+1,61  1.46x1,82 0,07 1,5+2,422 0,55+1,44° 1,421,990 0.09 | 10541372 2542220  1,75+1,95 0,08
Tam meyve 2744249 1224199  2,09424 01 1,542,428 0,68+1,68" 1832250 007 ] 1814229 2974237 233:239 03
Toplam sebze 0,65£1,12  0,37+0,88  0,74+1,18 0,3 1,7941,93 1,5242,16 1,02+1,45 025 | 1444137  09+149  1,1+146 057
Koyu yesil

yapraklilar ve 0,24 0,49
kurubaklagiller  0,55£1,57  0,59+1,62  1,54+598 0,59 | 0,56+1,57 0,61%1,66 0,17+0,91 0,5£1,58  0,12+0,58  0,17+0,88

Tam tahil 943,16 7,88+3,69  847+3,59 0,62 943,16 9,06+5,61 8.23:3,64 064 94316 9024293 83135 056
Siit ve siit 057 046
iiriinleri 227266 3,71+3,56  3.8+3,1 038 | 2,78+2,13 3,04+2,87 3,59+3,09 ' 324293 2,17+2,04  2,63x273

Toplam protein  2,34+0,78  2,65+0,7  3,53£54 051 | 34,76£11,43%  37,149,7°  42,16+13,53° 007 | 2851066 287+0,87 3,061,001 0,59

Deniz iiriinleri ve

bitkisel protein  0,9542,01  0,6+1,62  0,95+1,95 0,68 | 2412091 2,53+0,64 2,78+0,9 022 | yg14036  078x16 163226 M
islenmis tahil 100 100 97314 062 | 2458259 1,4442,23 1,03£1,99 014 | 1040 9,67+1,38  9,72+145 0,79
Sodyum 14133 1.8842,86  1,8243,09 0,76 344,06 3,61+4,28 2,343,48 0.29 | 0,3+0,67 2,1243,52  1,542,9 0,23
Eklenmis seker  5,744,52 741374  7,54+3,54 0,29 6,1£3,73 7,244,06 7,743,34 0,41 | 751287 8,06£3,14  8,02+338 0,89
Doymus yag 100 100 10:0 053 100 100 100 0,53 | 100 100 100 0,53
3,1543.21 3,56+2,93 0,00 0.05 0.93
Yag asidi : 3,1943,200 ¢ 1 4,9143,03 2,1842.8 2,66+3,25 ™ 3,1843,01  3.613,06  3.49+3.36 '
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Bir ayda galisilan gece vardiya siiresi ile SYI skorlar1 arasinda bir iliski bulunamamustir.

Sonug: Vardiyali calisanlarin gece vardiyasinda daha sik aciktig1 goriilmiistiir. Vardiyali calisma yili ile SY1
skorlarinin baz1 bilesenlerinde istatistiksel olarak anlamli sonug¢ bulunmus olsa da bir ayda calisilan gece
vardiya siiresi ise SYI skorlar1 arasinda bir fark bulunamamistir. Saglikli yeme indeksi toplam skoru vardiya
diizenlerine gore degerlendirildiginde katilimeilarin diyetleri ‘gelistirilebilir’ olarak bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Saglikli yeme indeksi, beslenme, vardiyali ¢alisma
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COVID-19 PANDEMISINE B_AGLI iZOLASYON SURECINDE TURKIYE’DE YABAN HAYATI
VE CEVRE SAGLIGINA YONELIK GERCEKLESEN DEGIiSIMLERIN VATANDAS BiLiMi
METODUYLA iRDELENMESI

Okan URKER
Canlkart Karatekin Universitesi, Eldivan Saghk Hizmetleri MYO, Cevre Saghgi Programi, Cankiri-TURKIYE
Salih Tora BENZEYEN

NATURA Doga ve Kiiltiir Koruma Dernegi, Ankara-TURKIYE
Yasin ILEMIN

NATURA Doga ve Kiiltiir Koruma Dernegi, Ankara-TURKIYE

Mugla Sitka Kogman Universitesi, Fethiye Ali Sitki Mefharet Kogman MYO, Cevre Koruma Teknolojileri Boliimii,
Fethiye, Mugla-TURKIYE

OZET

Bu calismayla Covid-19 pandemisine bagli izolasyon siirecinde Tiirkiye’de yaban hayati ve gevre sagligina
yonelik gergeklesen pozitif ve negatif degisimlerin vatandaslarin goziinden ele alinip irdelenmesi
amaglanmigtir. Bu kapsamda vatandas bilimi yaklagimiyla 10 sorudan olusan bir online anket caligmasi
NATURA Doga ve Kiiltiir Koruma Dernegi’nin web tabani iizerinden Tiirkiye’deki kentlerde ve kirsal
alanlarda izolasyon siirecini gegiren 18 yas iistii tiim vatandaglarin veri girisine a¢ilmistir. Anket calismast
izolasyon siireci Tiirkiye’de tamamen sonlandirilana kadar devam edecek olup, bu arastirma kapsaminda ise,
caligmaya iligkin ilkin bulgulara deginilecektir.

Degerlendirmeye alinan 644 veri girisi incelendiginde; verilerin biiyilik boliimii kent i¢i habitatlardan(%40),
daha az bir boliimii ormanlardan(%26) ve kirsal alanlardan(%11) girilmis olup, gézlem kayitlar1 kus(%60),
memeli(%35) ve siirlingen(%)5) tiirlerine aittir. Cevre sagligina yonelik veriler degerlendirildiginde ise; kentten
ve kirsal alanlardan girilen verilerin tamaminda hava kirliliginde diisiis oldugu ifade edilmekle birlikte(%100),
arag trafigindeki azalig(%95), su kirliligi(%60), avcilik ve sanayi faaliyetlerindeki azalma(%60) oranlarinin da
gorece ¢ok yiiksek oranlarda ifade edildigi goriilmektedir. Buna karsilik 6zellikle kirsal alanlardan girilen
kayitlarda fenni giibre ve ilag kullammmina bagl toprak kirliliginde pek fazla bir degisim olmadig1 (%50-
degisim yok, %20-artt1), tarimsal alan agma amagli dogal alan isgallerinde de azalis yerine artis oldugu (%50-
degisim yok, %30-artt1) ifade edilmektedir.

Gozlem kayitlarma iligkin tarih araligi incelendiginde ise gozlemlerin daha ¢ok izolasyon siirecinin son
doneminde gerceklestigi dikkat cekmekte, bu durum vatandasglarin gecen zamanla birlikte bos wvakit
degerlendirmede daha 6nce pek fazla dikkat etmedikleri ayni ortami paylastiklar1 canli tiirlerine yomelik
ampirik gézlem yapma egilimi gdsterdigine isaret etmektedir.

Elde edilen bulgularin uzun vadede, vatandaslarin yaban hayatina ve c¢evre saglifina yonelik ampirik
gdzlemlerini sistematik bir hale déniistiirme potansiyeli bulunmaktadir. Ote yandan, calisma gevre etigi
baglaminda ele alindiginda; toplumun kentte ve kirsal alanda birlikte yasadigini fark ettigi canlilari merkeze
alarak pandemi siireci sonrasinda gevresel sorumlulugunu daha fazla arttirmasi da goreceli olarak olumsuz
olarak adlandirilabilecek bu izolasyon siirecinin pozitif ¢iktilarindan biri olma firsat1 da sunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Covid-19, ¢evre sagligi, yaban hayati, vatandas bilimi
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YETIiSKIiN BIREYLERDE DUYGUSAL YEME DURUMUNUN CINSIiYET, YAS VE BEDEN
KUTLE INDEKSI iLE iLISKiSi

Neris GUVEN
Bahcesehir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii
Tugce OZLU
Bahgesehir Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii
Emre Batuhan KENGER
Bahgesehir Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii
Ezgi ARSLAN

Bahgesehir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii

OZET

Giris: Duygusal yeme; a¢ligin fizyolojik isaretlerine bagli olarak yemek yerine, belirli duygulara yanit olarak
¢iktig1 varsayilan yeme davranigi olarak tanimlanmaktadir. Duygusal yeme durumunun agirlik kontrolii diigiik
ve beden kiitle indeksi (BKi= kg/m?) yiiksek olan kisilerde daha sik gdzlendigi ortaya konulmustur. Ayrica,
bu durumun obezitenin temelinde yatan sebeplerden biri olabilecegi 6ne siirlilmiistiir.

Amag: Bu ¢alismanin amaci, yetiskin bireylerde duygusal yeme durumunun cinsiyet, yas ve BKI diizeyleri ile
olan iliskisini arastirmak ve beslenme davranisi {izerinde tetikleyici olan duygular1 saptamaktir.

Yontem: Arastirmanin Orneklemini 18-65 yas arasi toplam 250 birey olusturmustur. Katilimcilara 30
maddeden olusan Duygusal Yeme Olgegi (DYO) uygulanmistir. Olgek ile birlikte hazirlanan demografik form
online platformda bireylere iletilmistir. Ayrica, goniillii katilimcilardan online olarak onam alinmigtir. Elde
edilen veriler SPSS 21,0 paket programinda istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan bireylerin %36,8’inde duygusal yeme durumu belirlenmistir. Duygusal yeme
davranigina sahip bireylerin, besinleri 6diil kaynagi olarak kullandiklar ve fazla yemek yediklerinde sugluluk
duyduklari saptanmistir. Ayrica, stres, can sikintist gibi negatif duygu durumunun hakim oldugu zamanlarda,
pozitif duygu durumlarina gore daha fazla yemeye yoneldikleri tespit edilmistir. Duygusal yeme puan,
kadinlarda erkeklere kiyasla daha fazla oldugu belirlenmistir (p=0,006). 18-24 yas arasi bireylerin duygusal
yeme puani diger yas gruplarina gore daha yiiksek saptanmistir (p=0,000). Ayrica, obez bireylerin duygusal
yeme puanlari fazla kilolu ve normal kilolu olanlara gére daha fazla bulunmustur (p=0,022).

Sonug: Kiiresel bir sorun olan obezite; multifaktoriyel bir hastaliktir. Obez bireylerde duygu durumunun
yonetilememesi, duygusal yeme davranisi ve tikinircasina yeme ataklarina sebep olabilmektedir. Bu
kapsamda; obezite tedavisinde doktor, diyetisyen ve psikologun dahil oldugu multidisipliner bir yaklagimin
gerekliligi diigiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Duygusal yeme, obezite, beden kiitle indeksi, duygu durumu

www.iksadcongress.org 131 ISBN: 978-625-7897-33-4



eev9ovy
“ISTANBUL

1. Uluslararasi SaGlik Bilimlerinde Mulridisipliner Calismalar KongREsi
3.5 Haziran 2020 / Altinbas Universitesi
Kongre Ozer Kitabi

YASLI BAKIMI KONUSU HAKKINDA TURKIYE’DE YAPILAN LiSANSUSTU TEZLERIN
ICERIKLERININ DEGERLENDIRMESI

Emin AKSAN
Istanbul Kiiltiir Universitesi

Merve OZZEYBEK TAS

Ankara Hact Bayram Veli Universitesi

Nazmiye EKINCI

Lzmir Kavram Meslek Yiiksekokulu

OZET

Giris: En cok kullanilan yasam beklentisi dl¢iileri dogusta ve ileri yasta beklenen yagam siiresidir. Gilinlimiizde
bu siirenin artmasi yash niifus artigin1 beraberinde getirmektedir. Buna bagli olarak yasli bakim hizmetlerinin
onemi giderek artmakta ve bu konu bir ¢ok iilkenin glindeminde yer almaktadir. Korona viriis pandemisinin
ozellikle yasl niifus lizerinde biraktigi olumsuz etkiler diisiiniildiigiinde, yashi bakimi konusunun daha da
onemli hale gelmesi ka¢inilmazdir.

Amac: Bu ¢alismada amag giiniimiizde 6nemi daha fazla anlagilmaya baslayan yasli bakimi konusu hakkinda
Tiirkiye’de yapilan lisansiistii tezlerin iceriklerinin degerlendirmesidir.

Yoéntem.Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) tez veri tabanindan “yash bakimi” anahtar kelimesi ile aranacak ve
aranacak alan kisminda tiim ¢alismalar secilerek tarama yapilmustir.

Bulgular: Arastirmada, 1990-2020 yillar1 arasinda Tiirkiye’de YOK Tez veri tabaninda yayimlanmis 67 adet
teze ulasilmis, elde edilen tezler gesitli kriterlere (tezlerin tiirline, diline, y1lina, anabilim dalina, iiniversiteye,
orneklem grubuna, secilen drneklemin bolgelere vb.) gore dagilimlar degerlendirilmistir.

Sonug: Arastirmanin sonucunda tezlerin % 85’ini yiiksek lisans tezlerinin olusturdugu, % 90’min Tiirkge
olarak yazildigi, %57’sinin nicel yontemlerle yapildigi konuya iliskin tezlerin 1990-2020 yillar1 arasindan en
fazla 2019 yilinda yayimlanmis oldugu belirlenmistir. Ayrica, yash bakimi konusuna iligkin olarak yapilan
tezlerde orneklem grubu olarak en ¢ok yaslt bireylerle ¢alisildigi gorilmiistiir. Arastirmada, yash bakimi
konusunda en ¢ok teze sahip olan iiniversitelere, anabilim dallarina ve bunlara benzer gesitli bulgulara da yer
verilmigtir. Bu caligmanin, yash bakimi alaninda ileride yapilacak olan caligmalara yol gosterecegi
distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasli Bakimi, Lisanstistii Tezler, Turkiye.
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JNK INHIiBiSYONU, GLIOBLASTOMA HUCRELERI VE ASTROSITLERDE PROTEIN
DUZEYINDE SiTOSKELETON? HiPOKSIi VE NOROGENEZi MODULE EDER: BiR
IMMUNOFLORESAN CALISMA

JNK INHIBITION MODULATES CYTOSKELETON, HYPOXIA, AND NEUROGENESIS ON THE
PROTEIN LEVEL IN GLIOBLASTOMA AND ASTROCYTES: AN IMMUNOFLUORESCENCE
STUDY

Can KOSE

Saglik Bilimleri Universitesi, Izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, IVF Klinigi, zmir

Serap USLU
Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji AD, Istanbul

Duygu CALIK
Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji AD, Izmir
Berrin OZDIL
Suleyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji AD, Isparta, Turkey

Hiiseyin AKTUG
Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji AD, Izmir

OZET

Giris: Glioblastoma multiforme (GBM), beyin tiimérleri arasinda en yaygin, en diffiiz, yiiksek oranda invaziv
ve malinitesi en yiiksek primer beyin tiimoriidiir. c-Jun N-terminal kinazlar (JNK’lar) mitojenle aktiflestirilen
protein kinaz ailesinin {iyeleri olup, sinyal iletiminde temel bir rol oynamaktadirlar. Bu ¢alismanin amact;
GBM hiicre hatlarinda c-Jun N-terminal kinaz (JNK) inhibisyonu ve sinyal blokajimin hipoksi (HIF-1a),
farklilasma ve nérogenez (BMP4) ve hiicre iskeleti (F-aktin) iizerindeki etkilerini degerlendirmektir. Ayrica
kontrol GBM ve kontrol astrosit hiicre gruplar arasindaki farklar1 bu parametreler agisindan degerlendirmek
amactyla ¢aligma kapsamina aldik.

Gerec¢ ve Yontem: Bu caligmada insan GBM hiicre hatlar1 (U-87 MG) ve insan astrosit hiicre hatt1 (SVGp12)
kullanild1. Hiicrelere 24, 48 ve 72 saat boyunca farkli dozlarda c-JUN inhibitori SP600125 uyguland: ve IC50,
10 uM 24 saat maruz kalma olarak belirlendi. HIF-lo, BMP4 ve F-aktin ekspresyonu immiinofloresan goériintii
analizi ile degerlendirildi.

Bulgular: JNK inhibitorii (SP600125) uygulandiktan sonra, insan GBM hiicre hatt1 (U-87 MG) ve insan
astrosit hiicre hattt (SVGp12) gruplarinda HIF-1a, BMP4 ve f-aktin diizeylerinde artiglar saptandi.

Sonug: JNK'lar hiicre gogalmasi, farklilagmasi, hayatta kalmasi ve 6liimii i¢cin 6nemlidirler; JNK'lara yonelik
arastirmalar, 6zellikle beyin tiimorleri, Parkinson ve Alzheimer gibi birgok hastaligin tedavisi i¢in 6nemli hale
geldi. Immiinofloresan teknikler kullanilarak yapilan bu ¢alismanin sonuglar1, kapsamli molekiiler teknikler
igeren ¢alismalarla arastirilmali ve desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Glioblastoma multiforme, c-Jun N-terminal kinazlar, HIF-10, BMP4, F-actin

ABSTRACT

Introduction: Glioblastoma multiforme (GBM), a primary brain tumor, is the most common, most diffuse,
most highly invasive, and most malignant brain tumor. c-Jun N-terminal kinases (JNKs) are members of the
mitogen-activated protein kinase (MAPK) family and play fundamental roles in signal transduction. The aim
of this study was to evaluate the effects of c-Jun N-terminal kinase (JNK) inhibition and signal blocking on
hypoxia (HIF-1a), differentiation and neurogenesis (BMP4), and the cell skeleton (F-actin) in GBM cell lines.
In addition, we evaluated the differences between control GBM and control astrocyte cell groups in terms of
these parameters, and evaluated them within the aim of the study
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Material and Methods: Human GBM cell lines (U-87 MG) and human astrocyte cell line (SVGp12) were
used. The cells were exposed to different doses of c-JUN inhibitor SP600125 for 24, 48, and 72 hours and
IC50 was determined as 10 pM 24 h exposure. HIF-1a, BMP4, and F-actin expression was evaluated by

immunofluorescence image analysis.

Results: After application of JNK inhibitor (SP600125), increases were detected in HIF-10, BMP4, and f-
actin levels in the human GBM cell line (U-87 MG) and human astrocyte cell line (SVGp12) groups.

Conclusion: JNKs are important for cell proliferation, differentiation, survival, and death; research into INKs
has thus become important for treatments of many human diseases, especially brain tumors, Parkinson’s, and
Alzheimer’s. The results of this study using immunofluorescence techniques should be investigated and
supported by studies involving comprehensive molecular techniques.

Keywords: Glioblastoma multiforme, c-Jun N-terminal kinases, HIF-1a, BMP4, F-actin
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YENGEC VE YUMURTA: CiVCiV EMBRIYOLARI VE KANSER ARASTIRMALARININ
TARIHCESI

CRAB AND EGG: THE HISTORY OF CHICK EMBRYOS AND CANCER RESEARCH

Serap USLU
Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji AD, Istanbul Tiirkiye

Mahmut Alpertunga KARA
Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik AD, Istanbul Tiirkiye

OZET

Amag: Civciv embriyolari ¢ok uzun ¢aglardan beri embriyo gelismesinin incelenebilecegi bir kaynak olarak
kullanilmistir. Kanser kavraminin da uzun bir ge¢misi bulunmakla birlikte, onkogenez ve embriyogenezin bir
arada incelenmesi daha ¢ok son bir asirda s6z konusu olmustur. Embriyogenez ve onkogenez hadiseleri
birbirleriyle iliskilidir ve onkogenezin anlagilmasinda civciv embriyolart uygun bir model saglamaktadir.
Caligmamizin amaci uzun siire birbirinden bagimsiz incelenen bu iki hadisenin birlikte ele alinma siirecini
ortaya koymaktir.

Gerec ve yontemler: Bu calismada literatiirde civciv embriyolojisi ve kanserin tarihgesiyle ilgili ¢aligmalar
ve civciv modellerinin kanser ¢alismalarinda kullanilabilirligi ile iligkili glincel derlemeler taranmis ve elde
edilen bulgular degerlendirilerek sonuca varilmistir.

Bulgular: Kanserin klinigi ve sebebine dair gézlemler kadar gelisim biyolojisi de antik ¢cagdan itibaren ilgi
konusu olmustur. Her iki alan da farkli donemlerde gegerli farkli teorilere gore ve birbirinden bagimsiz ele
almmustir. Mikroskobun kullanilmaya baglamasi ve ardindan teknik araglarin giderek ilerlemesi ve Hiicresel
Patoloji goriisliniin yayginlik kazanmasindan sonra iki siirecin birlikte ele alinmasi igin uygun zemin
olugmustur. Yirminci ylizyilin baslarinda civciv embriyolarina kanser nakli deneyleri baglamis ve ayni yiizyilin
sonlarinda gesitli sinyal yolaklar1 kesfedilmistir. Bu siirecte civciv embriyolarinin kullanilmasi devam etmekle
birlikte farkli modeller de ortaya ¢ikmaistir.

Tartisma ve sonu¢: Embriyogenez ve onkogenezin molekiiler diizeyde benzer sinyal yolaklariyla iligkili
olmas1 gelisim biyolojisi ve kanser biyolojisi alanlarini birbirine yaklagtirmaktadir. Civciv embriyo modelleri
her iki alan i¢in de kullanigli ve 6nemli modellerden biridir. Arastirmalara kok hiicre ve gen manipiilasyonu
boyutlar1 da eklenerek, bu modelin kullanilmaya devam etmesi beklenebilir.

Anahtar Kelimeler: Civciv embriyolojisi tarihi, kanser arastirmalari, sinyal yolaklari

ABSTRACT

Aim: Chick embryos have been used as a source to examine embryonic development since ancient times.
Although the concept of cancer has also a long history, it has happened in the last hundred years to examine
oncogenesis and embrogenesis together. Embryogenesis and oncogenesis events are interrelated and chick
embryos provide a suitable model for understanding the oncogenesis. The purpose of our study is to reveal the
process of handling these two events, which are examined independently for a long time.

Materials and Methods: In this study, studies on history of chick embryology and cancer, and recent reviews
on the usability of chick models in cancer studies have been searched in the literature, and the findings have
been evaluated and concluded.

Results: Developmental biology has been an area of interest since ancient times, as well as observations on
the clinic and cause of cancer. Both fields are handled independently from each other according to different
theories valid in different periods. Suitable grounds were formed for the two processes to be handled together,
after the microscope started to be used, the technical tools progressed, and Cellular Pathology view become
widespread. Experiments of cancer transplantation to chick embryos started at the beginning of the twentieth
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century, and various signaling pathways were discovered at the end of the same century. While the use of chick
embryos continues, different models have also emerged.

Discussion and Conclusion: The fact that embryogenesis and oncogenesis are related to similar signal
pathways at the molecular level, brings developmental biology and cancer biology closer to each other. Chick
embryo models are useful and important for both fields. It can be expected that this model will continue to be
used, with the addition of stem cell and gene manipulation dimensions to the researches.

Keywords: History of chick embryology, cancer research, signal pathways
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Covid-19 PANDEMIiSi NORMALLESME SURECINDE “YENi NORMAL”E GORE
PREOPERATIF HAZIRLIK

Ali Bestemi KEPEKCI
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Anestezi Béliimii

OZET

Giris- Amac: ilk olarak Aralik 2019°da Cin’de goriilen ve hizla yayilan Covid-19 olarak adlandirilan viriis
Ocak 2020°de Diinya Saglhk Orgiitii tarafindan Pandemi olarak kabul edilmistir. Saglik Bakanlig1 yaymladig
tebligle elektif cerrahi ve endoskopik islemlerin ertelenmesini dnermisti.

Normale doniis siirecinde ise kademeli olarak elektif cerrahiler ve girisimsel islemler tekrar yapilmaya
baslanmaktadir.

Literatiirde Covid-19 hastalarina uygulanan cerrahi islemler sonrasi yiiksek morbidite ve mortalite oranlari
bildirilmektedir. Pandemi donemi, preoperatif degerlendirme sirasinda bazi ek tedbirler almamizi zorunlu
kilmagtr.

Yapilacak  elektif  cerrahiler =~ Oncesi  alinmasi  gereken  tedbirlerin, yapilmasi  gereken
degerlendirmelerin/tetkiklerin tartisilmasina, olusacak ortak fikre gére uygun bir algoritma olusturulmasina
ihtiyag duyulmaktadir.

Bu calismada pandemi sirasinda operasyon planlanan semptomsuz ve temas Oykiisii olmayan hastalarin
preoperatif degerlendirmesinde uygulanan eylem plani, Saglik Bakanligi tebligleri ve literatiir 1s1ginda
sunulmustur.

Yontem:

Elektif vakalarda Preoperatif Degerlendirme Eylem Plan:

Oncelikle hastaneye ilk giriste tiim hastalara, acil serviste triyaj uygulamilir.
Sonra ikinci triyaj anestezi ekibi tarafindan yapilir.

Anestezist, otomasyon sistemi iizerinden tetkikleri degerlendirir.

Bulgu yakalanlar, olas1 vaka olarak Enfeksiyon Hastaliklar1 poliklinige yonlendirilir. Daha 6nce belirlenmis
yol izlenir.

Bu asamay1 gecen hastalar, yiiz yiize degerlendirilir. Bu degerlendirmede Anestezi Poliklinigi Izolasyon
Kurallarina uyulur.

Anamnez alinirken hasta, refakatci, ayn1 evde yasayan bireyler, ayni isyerinde ¢alisan bireyler sorgulanir.
Sorgulama o an ve son 14 giin i¢in yapilir. Sorulara dogru cevap verdigine dair hastalardan “yazili onam”
almur.

Ayrmtili fizik muayene yapilir.

Anestezi onayi verildikten sonra, hastadan;

Tastyicilik, perioperatif ya da postoperatif semptomatik hale gelme, hastane kaynakli bulas riskleri belirtilerek,
Ameliyatin acil olmayip, ertelenebileceginin ifade edildigini iceren

“Covid-19 Ozel Bilgilendirilmis Onam Formu”na imza alinir.

Sonug: Covid-19 pandemisi normallesme siirecinde gerek hastalarin gerekse hasta yakinlarinin korunmasi ve
saglik calisanlarinin bulas riskini en aza indirmek igin elektif ameliyatlarin planlanmasinda, hasta, hasta
yakinlari, anestezist ve cerrahi ekip arasinda uyum, isbirligi, dogru bilgilendirme, belirlenmis eylem planlarina
uyulmasi biiyiik onem tasimaktadir.
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Pandemi siirecinin 6zelliklerine gore preoperatif degerlendirme kriterlerinin degisebilecegi agikardir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Elektif cerrahi islemler, Onam Formlari, Pandemi, Preoperatif periyot
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COCUKLUK CAGI TRAVMASI OLAN VE OLMAYAN PSiKiYATRi HASTALARININ iINTiHAR
EGILIMLERININ BELIRLENMESI

Kiibra CABUK
Gaziantep Universitesi Saglik Bilim.{eri Enstitu;sz'i Psikiyatri Anabilim Dali
Nurgiil OZDEMIR
Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Psikiyatri Ana Bilim Dali

OZET

Bu calisma ¢ocukluk ¢agi travmasi olan ve olmayan psikiyatri hastalarinin intihar egilimlerinin belirlemesi
amactyla yapildi. 16.09.2019-30.01.2020 tarihleri arasinda Gaziantep Dr. Ersin Aslan Egitim ve Arastirma
Hastanesi’ ne bagvuran ayaktan ve yatan 300 hasta drneklemi olusturdu. Veri toplama araci olarak Bireysel
Bilgi Formu, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Ol¢egi(CCTO) ve intihar Olasiligi Olgegi(iI00) kullanildi. Veriler
IBM SPSS 21.0 paket programinda Shaphiro wilk, Mann whitney u, Kruskal Wallis testi kullanilarak
degerlendirildi. Hastalarin 6lgek toplam puanlari; CCTO 55,96 + 11,43, 100 81,29 + 13,49 olarak belirlendi.
CCTO toplam puan ile IOO toplam puani arasinda pozitif yonde orta siddette iliski oldugu saptand: (p<0.05).
Psikiyatri hastalarinda ¢ocukluk ¢ag1 travmalarina maruziyet arttikga intihar olasiliginin orta siddette artig
gosterdigi belirlendi. Anksiyete bozuklugu olan hasta grubunda ¢ocukluk ¢agi travmasina maruziyetin intihar
olasiligini yiiksek siddette artirdigi belirlendi. Bipolar bozukluk, Depresyon bozuklugu, Madde ile iliskili
bozukluk ve Bagimlilik bozuklugu olan hasta grubunda ¢ocukluk ¢aginda travmaya maruz kalmanin intihar
olasiligini orta siddette artirdig1 saptandi. Sizofreni acilimi kapsaminda psikozla giden bozuklugu olan hasta
grubunda ise cocukluk ¢agi travmalarinin intihar olasiligina etkisinin olmadigi belirlendi. Psikiyatri
hastalarinda intihar girisiminin 6nlenmesi i¢in hastalarda ¢ocukluk ¢aginda herhangi bir travmaya maruziyetin
degerlendirilerek risk faktorlerin belirlenerek girisimlerin planlanmasi onerilir.

Anahtar kelimeler; Psikiyatri hastalar1 , Cocukluk ¢ag1 travmasi, intihar olasiligi, Psikiyatri Hemsireligi.
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NUKLEER TIP’TA GUNCEL GELiSMELER

Duygu TUNCMAN GENC
Altinbag Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Goriintiileme Teknikleri Programu, Istanbul, Tiirkiye

Eda MUTLU
Altinbas Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Radyoterapi Programu, Istanbul, Tiirkiye
Bilal KOVAN
Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Niikleer Tip Boliimii, Istanbul, Tiirkiye
Bayram DEMIR

Istanbul Universitesi, Fen Fakiiltesi, Fizik Boliimii, Istanbul, T tirkiye

OZET

Giris: Nikleer tip, bircok tiirdeki kanser, kalp hastalig1, gastrointestinal, endokrin ve ndrolojik bozukluklar ile
viicuttaki diger anormalliklerin de dahil oldugu ¢esitli hastaliklarin tanisin1 koymak, siddetini belirlemek i¢in
diisiik miktarlarda radyoaktif madde kullanan tibbi goriintiilemenin bir koludur. Niikleer Tip goriintiileri
sintigrafi incelemeleri olarak adlandirilir. Niikleer Tip’ta Radyolojik goriintiilemeden farkli olarak organlarin
anatomik goriintiilerinden ziyade metabolik goriintiisii elde edilir. Birgok hastalik heniiz anatomik goriintii
vermeden dnce molekiiler diizeyde belirti verebilmektedir. Niikleer Tip goriintiileme yontemi ile hastaliklarin
erken sathada tanis1 ve tedavi basart oraminin artmasi saglanmaktadir. Niikleer Tip’ta kullanilan
radyofarmasétigin radyoniiklid kismi ilgili organdan radyasyon yayarak goriintii alinmasimi saglarken
farmasotik kismi ise goriintiilleme yapilacak organda radyoniiklidin tutulmasini saglar. Niikleer Tibbin tarihgesi
1898 yilinda Marie Curie’nin radyoaktiviteyi kesfine kadar gitmektedir. Birgok tarih¢i niikleer tibbin
baslangici olarak radyoaktif iyodun toksik guatr tedavisinde kullanilmaya baglandigi zaman1 s6ylemektedir.
Amag: Niikleer Tip da diger tiim bilim dallar1 gibi gelisen teknolojiye bagli olarak siirekli gelismektedir.
Hastaliklarin erken tanisinda ve tedavi takiplerinde olumlu sonuglar veren yeni cihazlar Diinya ile es zamanl
Tirkiye’de de kullanilmaya baglanmistir. Calismamizda Niikleer Tip’ta Tirkiye’deki giincel gelismeler
anlatilacaktir. Yontem: Calismamizda Niikleer Tip’ta 6nemli gelismelerden olan Dijital Pozitron Emisyon
Tomografi (PET) , PET/Manyetik Rezonans (MR),Cadmium-Zinc-Telluride (CdZnTe) dedektorlic Gama
Kamera ve Kardiyak goriintiileme cihazlar1 ve bu cihazlarin Niikleer Tip goriintiilemesinde getirdigi yenilikler
anlatilacaktir. Bulgular: Giincel olarak Niikleer Tip kliniklerinde kullanilmaya bagslanilan yeni nesil
cihazlarin, bir onceki kullanilan cihazlarla kiyaslari sonucu klinik ve mekanik acidan performanslari
degerlendirilecektir. Sonug¢: Cihazlarin mekanik ve klinik agidan incelenmesinin ardindan Diinya’daki diger
kliniklerden yayinlanan Oneriler kendi incelememizle birlikte tartisilarak, yakin gelecekte Niikleer Tibbin
gelecegi nokta anlatilacaktir.

Anahtar kelimeler: Nuclear Medicine, Radionuclide Imaging, Diagnostic Imaging
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SERVIKAL DiSK HERNILI BIREYLERDE KASSAL ENDURANSIN AGRI, BOYUN
FARKINDALIGI VE KiNEZYOFOBI iLE iLiSKiSiNIN INCELENMESI

Tugba DERE
Hacettepe Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Ankara/Tiirkiye

ipek GURBUZ

Hacettepe Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Ankara/Tiirkiye

OZET

Giris: Servikal disk hernisinde kronik boyun agrisiyla birlikte, agri bolgesindeki kaslarin kuvvet ve
enduransinda 6nemli derecede azalma goriilmektedir. Proprioseptif girdi agisindan 6nemli rol oynayan servikal
bolgede meydana gelen agri; duyu-motor girdinin bozulmasina, dolayisiyla da hareket ve konum algisinda
bozukluk meydana gelmesine neden olabilmektedir.

Amag: Bu calismanin amaci servikal disk hernili bireylerde servikal, govde, iist ekstremite ve skapular bolge
kassal enduransinin agri, boyun farkindalig1 ve kinezyofobi ile iligkisini arastirmaktir.

Yontem: Calismaya 18-65 yas arasinda, istirahat boyun agris1 Gorsel Analog Skalasi’na (GAS) gore 2 ve lizeri
olan, servikal disk hernisi tanisi almis 36 birey dahil edildi. Bireylerin demografik bilgileri kaydedilerek, kas
iskelet sistemi degerlendirmeleri yapildi. Bireylerin servikal, skapular bolge, iist ekstremite ve gévdede
bulunan 9 kas/kas grubuna yonelik endurans testleri uygulandi. Agr siddeti dinlenme, gece ve aktivite
sirasinda GAS ve Boyun Oziir Anketi (BOA), boyun farkindaligi Fremantle Boyun Farkindalik Anketi
(FreBFA) ve Servikal Eklem Pozisyon Hissi Hata Testi (SEPHHT), viicut farkindaligi Viicut Farkindalik
Anketi (VFA), hareket korkusu ise Tampa Kinezyofobi Olgegi (TKO) ile degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen bireylerin yas ortalamasi 41,58+11,25 olarak bulundu. Bireylerin dinlenme
ve aktivite GAS degerleri ve BOA skorlari ile servikal bolge, skapular bolge, iist ekstremite ve gdvdede
degerlendirilen belirli kaslarin enduransi arasinda negatif yonde, zayif-orta kuvvette istatistiksel olarak anlamli
iligkiler bulundu (p<0,05). Boyun farkindalig1 degerlendirmelerinden SEPHHT ve FreBF A skorlart ile servikal
fleksor, govde fleksor ve ekstansor, skapular bolge ve iist ekstremite kaslarinin enduransi arasinda negatif
yonde, zayif-orta kuvvette iliskiler tespit edildi (p<0,05). Calisma kapsaminda degerlendirilen kaslarin
enduransi ile TKO ve VFA skorlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski olmadig1 belirlendi (p>0,05).

Sonug¢: Caligsma sonuglar; servikal disk hernili bireylerde servikal bolge kaslarinin yam sira iist ekstremite,
skapular bolge ve govde kaslarmin enduransinin arttirilmasiyla bu hastalarin agri siddeti ile daha iyi
basagcikilabilecegini ve boyun farkindaligini gelistirebilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Servikal Disk Hernisi, Agri, Endurans, Boyun Farkindaligi
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INFANTIL EZOTROPYASI OLAN HASTALARIMIZIN KLIiNiK OZELLIKLERi VE CERRAHI
SONUCLARI

Emrah OZTURK
MD, Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Goz Hastaliklar Klinigi, Malatya, Tiirkiye
Ercan OZSOY
MD, Saglik Bilimleri Universitesi Haseki Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Goz Hastaliklar: Klinigi, Istanbul, T lirkiye

Abuzer GUNDUZ
MD, Inonii Universitesi Ti ip Falkiiltesi, Turgut Ozal T ip Merkezi, Goz Hastaliklar: Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye

OZET

Giris-Amac: infantil ezotropya, hayatin ilk 6 ay1 icinde baslayan, genis ve sabit bir kayma agis1 olan i¢e kayma
seklidir. Bu g¢alismada infantil ezotropyasi olan hastalarin klinik &zelliklerini tanimlamay1 ve cerrahi
sonuclarin1 degerlendirmeyi amagladik.

Yontem: 2011 ile 2019 yillar1 arasinda infantil ezotropya nedeni ile takip ve tedavileri yapilan hastalarin
dosyalar retrospektif olarak incelendi. Tiim hastalara sasilik muayenesine ek olarak sikloplejik refraksiyon, 6n
ve arka segment degerlendirilmesini de igeren tam bir gz muayenesi yapildi. Gérme alinabilen hastalarin
gormesi Snellen E eseli ile degerlendirildi. Kayma miktar1 prizma 6rtme veya krimski testleri ile dl¢iildii.
Ambliyopisi olanlar ile alternasyonu bulunmayan hastalara kapama tedavisi verildi. Gozliikle kaymasi
diizelmeyenlere cerrahi yapildi. Ameliyat sonrasi 10 prizm diyoptriden (PD) az kayma cerrahi basar1 olarak
kabul edildi.

Bulgular: Toplamda 117 hasta ¢alismaya dahil edildi. Bunlardan 59’u (%50.4) erkek, 58’1 (%49.6) kadin idi.
Ortalama tan1 yas1 23.0+£23.4 aydi. Tiim hastalarin ortalama takip siiresi 34.6+28.7 aydi. Ortalama sferik
ekivalan sag gozde +2.15+1.68, sol gdzde +2.22+1.68 idi. Gérmesi 6lgiilebilen 32 (%27.35) hastanin ortalama
gormesi sag gozde 0.75+0.32, sol gozde 0.84+0.24 iken bunlarin 13’{inde (%40.6) ambliyopi tespit edildi.
Hastalarin 55’inde (%47) inferior oblik hiperfonksiyonu,13’linde (%11.1) patern sasilik, 5’sinde (%4.2)
dissosiye vertikal deviasyon vardi. 65 (%55.5) hastaya kas cerrahisi, 3 (%2.5) hastaya da botulinum toksini
enjeksiyonu yapildi. Ortalama preoperatif kayma 42.3+16.5 PD iken ortalama postoperatif kayma 9.6+16.5
PD idi. Ameliyat edilenlerin ortalama ameliyat sonrasi takibi 25.8+23.4 aydi. Toplam miidahale yapilan 68
hastanin 42’sinde (%61.7) birinci cerrahi ile basari elde edilirken, 8’inde (%11.7) ikinci cerrahi sonrasi basari
elde edildi. 18 (%26.4) hastada yapilan miidahale basarisizdi. Basarisiz sonucu olanlarin16’sinda (%23.5)
eksik diizeltme mevcutken, 2’sinde (%2.9) asir1 diizeltme mevcuttu. Cerrahi yapilan hastalarin 39’unda
(%57.3) inferior oblik zayiflatma islemi de yapilmisti.

Sonug: Bu calismada dnceki calismalardan farkli olarak ambliyopi ve inferior oblik hiperfonksiyonu sayisi
yliksek iken, dissosiye vertikal deviasyon sayisi diistiktii. Tek cerrahi ile hastalarin yarisindan fazlasinda basari

elde edildi.
Anahtar kelimeler: Ambliyopi, infantil ezotropya, inferior oblik hiperfonksiyonu, strabismus
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UREMENIN KADIN UZERINDEN KONTROLU VE MEDIKALIZASYON
CONTROL OF REPRODUCTION THROUGH WOMEN AND MEDICALIZATION

Nazhi BALTACI
Ondokuz Mays Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsgirelik Boliimii, Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi ABD,
Samsun, T URK_I YE
Ayse METIN
Ondokuz Mays Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii, Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi ABD,
Samsun, TURKIYE

OZET

Uremenin medikalizasyonu, iiremenin tibba ve teknolojiye birakildig1, bedensel ve sosyal bir kontrol siirecidir.
Ureme niifus politikalari, toplumsal cinsiyet bakis acisi, saghik profesyonelleri ve medya tarafindan
kadinsilastirilmus ve tibbilestirilmistir. Kontrasepsiyona iligkin yapilan bir¢ok bilimsel aragtirmanin yani sira
resmi demografik veriler de kadina odaklanilarak sunulmustur. Uremenin kontrolii, gebelik ve dogumun kadin
bedeninde gergeklesmesi, kontraseptif yontemlerin genellikle kadina yonelik olmasi gibi bir¢ok gerekge ile
kadina yiiklenmistir. Feministler kadinlarin ireme kararin1 6zgiirce verebilmesi ve iiremenin kontroliine erkek
katiliminin saglanabilmesi i¢in yillarca ugrasmistir. Fakat erkekler, cinsellikten zevk alabilme, ¢ocuk istegi,
ilgisizlik gibi nedenlerle iireme sorumlulugunu esit olarak paylasmamistir. Giintimiizde erkeklere yonelik yeni
kontraseptif yontemler gelistirilmesine ragmen, erkek katilimli yontemler erkek kondomu, geri cekme,
vasektomi ve takvim yontemi ile sinirlidir. Diinya ¢apinda erkeklere yonelik kontraseptif yontemler dogum
kontrol uygulamalarinin sadece %27,4'linii olusturmaktadir. Saglik profesyonelleri tireme hizmetlerini genel
olarak kadinlar iizerinden yiiriitmektedir. Kadinlar geleneksel ya da dogal kontraseptif yontemler yerine
hormonal kontraseptifler, RIA ve tiipligasyona tesvik edilmektedir. Bu tibbi yontemler, dogurganligmn
kontroliinden ziyade kadinlarin dogal tireme dongiisiinii tibbi ve sorunlu hale getirmektedir. Kadinlar invaziv,
hormonal ve cerrahi kontraseptif yontemler nedeniyle jinekolojik testlere ve miidahalelere maruz kalmaktadir.
Genellikle kadinlara yonelik gelistirilen tibbi kontraseptifler, kadinlara iireme sorumluluguyla birlikte saglik
riskleri de getirmektedir. Kadinlarin dogum kontrol yontemlerini segerek ve gebeligi kontrol ederek 6zgiirliige
erigebilecegi soylenmektedir. Fakat kadinlar, bedenleri bilim tarafindan diizenlendigi ve iiremenin kontrolii
kendileri tizerinden saglandigi siirece Ozgiir olamayacaktir. Bu nedenle toplumsal cinsiyet esitligine duyarli,
kadin 6zerkligini gbzeten ve erkek katilimli yontemleri sunan bir danigmanlik hizmetine ihtiya¢ vardir.
Hemgireler, diger saglik profesyonelleri ile birlikte kadinlara tibbi yontemlerin yan etkileri ve uzun vadeli
riskleri oldugunu, bedeni gereksiz miidahalelere ve saglik kontrollerine maruz biraktigini, bu yontemlerin
dogal alternatiflerinin bulundugunu belirtmelidir.

Anahtar kelimeler: Dogum kontroli, aile planlamasi hizmetleri, cinsiyet kimligi, hemsirelik, kontraseptifler,
oral, hormonal

ABSTRACT

Medicalization of reproduction is a physical and social control process in which reproduction is left to medicine
and technology. Reproduction has been feminized and medicalized by population policies, gender perspective,
health professionals and media. In addition to many scientific researches on contraception, official
demographic data are also presented with a focus on women. Reproductive control has been ascribed to women
since pregnancy and birth occur in female body and contraceptive methods are generally for women. For years,
feminists have tried to enable women to make reproduction decisions freely and men to participate in
reproductive control. However, men have not shared reproduction responsibility for reasons such as enjoying
sexuality, desire for children and indifference. Despite the development of new contraceptive methods for men
today, methods with male participation are limited to the male condom, withdrawal, vasectomy and rhythm
method. Contraceptive methods for men worldwide account for only 27.4% of birth control practices. Health
professionals generally conduct reproductive services through women. Women are encouraged to use
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hormonal contraceptives, IUDs and tubal ligation instead of traditional or natural contraceptive methods. These
medical methods make women's natural reproductive cycle medical and problematic rather than contraception.
Women are exposed to gynaecological tests and interventions by invasive, hormonal and surgical contraceptive
methods. Medical contraceptives, generally developed for women, bring health risks besides reproductive
responsibility. It is said that women can access freedom by choosing contraceptive methods and controlling
pregnancy. But women cannot be free as long as their bodies are regulated by medical science and control of
reproduction is through them. Thus, a consultancy service sensitive to social gender equality which observes
women’s autonomy and offers methods with men participation is needed. Nurses and other health
professionals, should state that medical methods have side effects and long-term risks to women, expose the
body to unnecessary interventions and health controls, and there are natural alternatives to these methods.

Key words: Contraception, family planning services, gender 1dentity, nursing, contraceptives, oral, hormonal
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OUR EXPERIENCES OF SANLIURFA MEHMET AKIiF INAN TRAINING AND RESEARCH
HOSPITAL ENDOSCOPIC RETROGRATCHOLANGIOPANKREATOGRAPH

Esat Taylan UGURLU
Sanlwrfa Mehmet Akif Inan Training and Research Hospital, General Surgery Clinic

Mehlika B. KIRMACI
Afyon Health Sciences University Hospital Department of General Surgery
Hiiseyin Avni DEMIR
Sanlirfa Mehmet Akif Inan Training and Research Hospital, Emergency Department
Sezgin YILMAZ
Afyon Health Sciences University Hospital, Department of General Surgery

ABSTRACT

Endoscopic retrograde cholangiopancreatography (ERCP) is very important in the diagnosis and treatment of
hepatopancreatic biliary diseases. In this study, five and a half months of experience of a general surgical
endoscopy unit is shared. This is a retrospective evaluation of ERCP data performed on 213 patients between
15 May 2019 and 1 January 2020, diagnosed with cholangitis in clinical, medical and radiological reports. The
age distribution was between 22-90 (average 53,2 years). Gender distribution: 148 women (69%), 65 men
(31%). The most indication was biliary obstruction, was biliary pancreatitis who had fistula due to hydatid cyst
surgery, ERCP was performed. The processing time ranged from 20 minutes to 90 minutes (Average 37
minutes). The cannulation was done successfully in 203 patients (95%). Four of 10 patients who could not be
cannulated were then cannulated with precut, 2 of them done PTK, and 3 patients were exposed to open
choledochal exploration. ES was performed in 203 patients, choledochal stone excision in 164 patients and
stent placed in 18 patients. After ERCP, 72 patients had hyperamylasemia with no requiring treatment.
Eighteen patients had acute pancreatitis and they are covered with 3 days of medical treatment. Two patients
had bleeding and stopped with adrenaline balloon. No mortality was detected.

Key Words: ERCP, endoscopic sphincterectomy, cholangitis.
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CALISMA YASAMINDA AGEISM, YASLI AYRIMCILIGI

Belgin ORAL

Halk Saghgt Uzmani, Is ve Meslek Hastaliklar Arastirma Gérevlisi )
Kurum: SBU Atatiirk Gogiis Hastaliklar: ve Gogiis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi Is ve Meslek Hastaliklar

OZET

Giris-Amag: Ageism, yash ayrimciligi tiim zamanlarda ve tiim toplumlarda oldugu gibi giliniimiizde de
oldukca yaygin bir kavramdir. Bu ¢alismanin amaci is yasaminda yasanan ayrimcilik tiirlerinden olan yagh
ayrimciligi konusunda farkindalik olusturmaktir.

Yontem: Bu ¢alisma aragtirmaci tarafindan Kasim 2019- Mayis 2020 tarihleri arasinda ilgili literatiir taranarak
olusturulmustur.

Bulgular: BM yasl niifusu 60 yas ve iizeri kabul ederken, DSO ise 65 bazen de 60 yas ve iizerini, Tiirkiye ise
65 yas ve {lizerini yagh niifus olarak kabul etmektedir. Niifusun giderek artmasi ve dogurganlik ve 6lim
oranlarin azalmasi ile gen¢ niifusun azalmasi, yasam siirelerinin uzamasi yani toplumlarin yaslanmasi
sonucunu ve istihdamda geng niifusun yerini yagl niifusun almasi yaslanan is giicli kavramini da beraberinde
getirmektedir. Ageism yani yasl ayrimciligi bireyin yast goz Oniine alinarak kisiye yonelik ayrimer diisiince,
tutum ve davranis icerisinde olunmasidir. Ageism 6liim korkusu, ekonomik verim ve iiretkenlik, genglige ve
giizellige verilen onem gibi dayandigi teoriler mevcuttur. Ageism giinliik hayatta; sosyal, aile ve cinsel
yasamda, saglik alaninda oldugu gibi ¢alisma yasaminda da oldukca sik goriilmekte ancak konuyla ilgili
ayrimciligl yapan ya da ugrayan kisiler tarafindan farkindaligi oldukea diisiik bir kavramdir. Yasla birlikte bazi
fiziksel kapasitelerde azalmalar, kisithiliklar, 6grenme ve biligsel fonksiyonlardaki giicliikler ayrica kronik
hastaliklarin baglamasi ¢aligma yasaminda ageismin yasanmasinda etkin olabilir. Tiim bu degisimler yash
calisanlarin yavas, verimsiz, ise adaptasyonlarinin zor-gii¢ oldugu gibi yanlis diisiinceleri, yashlarin emekli
olmasi ve yerine genglerin ¢calismaya baslamasi gerektigi gibi 6n yargi iceren tutum ve davraniglari beraberinde
getirebilir. Yaslilarin ise alinmamasi, sosyal giivencesiz, diisiik {icretlerle ¢alistirilmasi, emeklilige zorlanmasi,
terfi durumlarinda genglere 6ncelik verilmesi de ¢aligma yagaminda davranigsal boyuttaki yasli ayrimciligidir.

Sonug: Yasamm her alaninda oldugu gibi ¢alisma hayatinda da ageism goriilmektedir. Bununla ilgili sosyal
ve epidemiyolojik caligmalarla durum tespiti yapilarak, gerekli ¢oziim Onerileri, hatta yasal diizenlemelerle
yasli ¢alisanlarin ¢alisma haklar1 glivence altina alinmali ve bireylerin ageism konusunda farkindalik diizeyleri
artirllmalidir.

Anahtar kelimeler: Yasli, Ayrimcilik, Ageism
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NUKLEER KARDIYAK GORUNTULEMEDE TEKNOLOJIiK GELISMELER

Eda MUTLU
Altinbag Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Radyoterapi Programu, Istanbul, Tiirkiye

Duygu TUNCMAN GENC
Altinbag Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Goriintiileme Teknikleri Programu, Istanbul, Tiirkiye
Bilal KOVAN
Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Niikleer Tip Boliimii, Istanbul, Tiirkiye

Bayram DEMIR

Istanbul Universitesi, Fen Fakiiltesi, Fizik Boliimii, Istanbul, T tirkiye

OZET

Giris: Niikleer Tip; viicuda verilen radyoaktif maddelerin, kararlt duruma gecerken parcalanmasi sirasinda
yaydig1 radyasyonun, dedektorler ile tespit edilip, bu sekilde hastaliklarin tanisinin koyuldugu ve bazi
hastaliklarin tedavisinin yapildig1 bilim dalidir. Radyoaktif maddelerin yaydigi radyasyonlarin tespiti Gama
Kameralar ve Pozitron Emisyon Tomografisi (PET) ile saglanir. Niikkleer Tip goriintiileme; incelenecek
organin anatomik durumunu géstermesinin yan sira, fizyolojik ve metabolik durum hakkinda bilgi vermesi
ile radyolojik goriintiilemeden ayrilir. Marie Curie’nin yapay radyoaktiviteyi kesfi ile Niikleer Tip gelisimi
icin ilk adimin atildig1 zamandan giliniimiize, teknolojinin gelismesi ile niikleer tip goriintiilemede kullanilan
cihazlarda gelistirilmistir. Amag: Niikleer kardiyak goriintiilemelerinden biri olan Miyokard perfiizyon
gorlintiilemesi, bilinen veya siipheli koroner arter hastaligi olan kisilerin, tam1 ve prognostik
degerlendirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Niikleer Kardiyolojide bu amagla Tek Foton Emisyon
Tomografisi (SPECT) ve PET cihazlarni kullamilmaktadir. Calismamizda; Miyokard perfiizyon
goriintiilemesinde, geleneksel gama kameralara kiyasla, yeni teknoloji kat1 hal Cadmium Zinc Telluride (CZT)
dedektorlerine sahip 6zel kardiyak SPECT kameralarin getirdigi yenilik ve avantajlar anlatilacaktir. CZT
dedektoriin yan sira, cihaz tasarimdaki yeni kolimator geometrisinin, niikleer kardiyak goriintiilemeye katkisi
incelenecektir. Yontem: Miyokard perfiizyon goriintiilemesinde kullanilan geleneksel SPECT sistemleri ve
CZT dedektorlii SPECT kameralar; goriintii kalitesi, hasta radyasyon dozu ve goriintiileme siiresi agisindan
karsilagtirilacaktir. Bulgular: Kardiyak goriintilemede kullanilan yeni nesil cihazlarin mekanik ve klinik
acisindan degerlendirmesi yapilacaktir. Sonu¢: Gerek SPECT, gerekse PET goriintiilemede cihaz
teknolojisindeki gelismeler yazilimsal gelismelerle birlestiginde goriintii kalitesinde 6nemli dl¢iide iyilesme
saglanmistir. Bu gelismelerin klinik kullanima yansimasi kantitatif degerlendirmenin gelismesi, goriintiileme
siiresi ve kullanilan radyoaktivite dozunun azalmasi seklinde olmustur. Niikleer kardiyoloji yontemleri bu
gelismelerin 1s181nda kalp hastaliklarinin tan1 ve takibinde giivenle kullanilmaya ve hasta yonetimine 6nemli
katkilar saglamaya devam edecektir.

Anahtar kelimeler: Nuclear Medicine, Myocardial Perfusion Imaging, Cardiac Gated SPECT
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PROSPECT OF DEVELOPMENT POLYMERIC BASED NANOVACCINES AGAINST COVID-19

Sahar DINPARVAR*, Toghrul SADIKHOV** Melahat BAGIROVA, Adil M. ALLAHVERDIYEV
*Yildiz Technical University, Department of Bioengineering
**|stanbul University, Department of Molecular Biology and Genetics

ABSTRACT

In recent years, advances in nanotechnology have led to the development of organic and nonorganic based
vaccines against infectious diseases. The advantages of nanoparticle based vaccines are their targeted delivery
properties and providing higher levels of immune response. In addition proteolytic enzymes can prevent the
degradation effect on antigens and maintain the effectiveness and systematic release of antigens. According to
our previous studies against human breast cancer and various infections (such as leishmaniasis, helicobacter
pylori), polymeric nanovaccines have been found to be more effective than conventional vaccines. Studies in
this direction are increasing day by day in the world. Polymeric based nanovaccine candidates are prepared by
encapsulating antigenic molecules into polymeric nanoparticles. In recent years, studies in this area have
gained more importance in developing vaccines against various infections such as MERS-CoV, SARS-CoV,
and Epstein Barr virus. However, the number of studies conducted in this direction is very low and insufficient.
In one study researchers synthesized the formulation based on dendritic cell (DC) targeted plasmid DNA
loaded biotinylated chitosan nanoparticles for nasal immunization against nucleocapsid (N) protein of severe
acute respiratory syndrome coronavirus (SARS-CoV) as antigen and investigated the efficacy on experimental
animal models.(Raghuwanshi et al, 2012) However to our best knowledge there is not any study based on
polymeric based nano carrier systems against COVID-19. Accordingly developing vaccine candidates for
COVID-19 by encapsulating various antigenic molecules to FDA approved polycaprolactone (PCL), Poly
lactic-co-glycolic acid (PLGA) polymeric nanoparticles may be most promising against this global infection.

Key Words: COVID-19, SARS-CoV, MERS-CoV, Polymeric nanoparticle based vaccines
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BENIGN SES HASTALIGI NEDENiYLE FONIiATRi POLIKLINiGIMiZE BASVURAN
HASTALARIN OZELLIKLERI

Abdurrahman Bugra CENGIZ

Saglik Bilimleri Universitesi Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi Kulak Burun Bogaz Klinigi Unvani: Uzman Doktor

OZET

Giris: Benign vokal kord lezyonlar1 kanser potansiyeli olmaksizin anormal doku olusumlaridir. Etiyolojide en
sik sebep sesin yanlis kullanimidir. Ses kisikligi sikayeti ile basvuran hastalarin ¢ogunda nodiil
formasyonu bulunurken polipler ¢ok biiyiikk boyutlara ulasirlarsa nadiren hava yolu obstriiksiyonuna yol
acabilirler.

Amagcg: Benign ses hastaligi nedeniyle foniatri poliklinigimize basvuran hastalarin retrospektif olarak
incelenmesi amaglanmistir

Yontem: Saglik Bilimleri Universitesi Bagcilar Egitim Ve Arastirma Hastanesi Kulak Burun Bogaz
hastaliklar1 Foniatri Poliklinigine Temmuz 2018 ile Mart 2020 yillar1 arasinda ses ile ilgili sikayeti olan toplam
503 hasta incelendi. Bunlarin 311’1 benign vokal kord hastaliklar1 olan hastalardi. Hastalarin demografik
verileri yas, cinsiyet, baglica sikayetleri, tanilar1 tedavileri, operasyon dykiileri ve patolojik incelemelerinin
sonuclar1 degerlendirildi.

Bulgular: Toplamda foniyatri poliklinigine bagvuran 311 hasta degerlendirildi. 311 hastanin 46’si (%14,7)
cocuk 265°1(%85.2) yetiskindi. Yetigkinler degerlendirildiginde 60 yas altinda 163 hasta vardi Bunlarin 99’u
kadin (%60,7), 641 (%39.3) erkekti. 60 yas iistiinde ise 102 hasta vardi. Bu hastalarin 581 (%56.8) kadin 44’1
(%43.2) erkekti. Cocuklar 32’si (%69,5) erkek, 14’1 (%30,4) kizdi. Pediatrik grupta 0- 18 yas araliginda
(%) en ¢ok pediatrik nodiil goriiliirken (n:36; %78,2) tiim yas gruplar1 degerlendirildiginde 140 erkek hastada
en ¢ok vokal polip (n:30; % 21,4) ve takiben vokal nodiil (n:20; % 14,2 ), 171 kadin hastada en ¢ok nodiil
(n:51; % 29,8) ve takiben vokal kord polibi(n: 32 %18,7) izlendi.

Sonug: Ses kisikligi sikayeti ile bagvuran 311 hasta incelendi. Her yas grubu ve cinsiyette ses kisikligina sebep
olan hastalik farkli olarak izlendi. Cocuklarda nodiil, 60 yas altinda nodiil ve polip, 60 yas iizerinde ise
presbifoni ve kord paralizisi daha ¢ok olarak tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Vokal kord; ses bozuklugu; disfoni
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SOKET KALKANI TEKNiGi VE KONVANSIiYONEL TEKNIiK iLE UYGULANAN iMMEDIAT
IMPLANTASYON OLGULARINDA PEMBE ESTETIK SKOR DEGERLERININ
KARSILASTIRILMASI

Ezai CEYLAN
Kiitahya Saghk Bilimleri Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Periodontoloji Ana Bilim Dali

Ezgi DOGAN
Kiitahya Saghk Bilimleri Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Periodontoloji Ana Bilim Dali

Banu CUKURLUOZ BAYINDIR
Kiitahya Saghk Bilimleri Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Ana Bilim Dali

OZET

Giris: Maksiller anterior estetik bolgede dis eksikliginin dental implant destekli restorasyonlarla tedavisinde
yeterli alveoler kemik hacminin ve uygun kemik mimarisinin olmasi gerekir. Bu bolgede ideal fonksiyonel ve
estetik rehabilitasyon i¢in dis ¢ekimi sonrasi gelisen alveoler kemik rezorbsiyonunu engelleyerek kemik
boyutlarini idame ettirebilecek immediat implantasyon gibi teknikler onerilmektedir. Bu teknikler ¢ekim
sonrasi alveoler kemigi rezorbsiyondan korumada belirgin etkiler gosterseler de alveoler soketin tamamen
korunabildigi bir teknik heniiz mevcut degildir. Ancak son zamanlarda ¢ekim sonrasi tetiklenen fizyolojik
kemik rezorbsiyonundan kaginmak adina periodontal ligamentin bir kisminin soket icerisinde birakilan kok
fragmani ile korundugu Soket Kalkan1 Teknigi (SKT) tanimlanmaistir.

Amagc: Bu klinik ¢aligmada amag, maksiller anterior bolgesine SKT ve konvansiyonel teknik ile immediat
implantasyon uygulanan hastalarin erken donemde elde edilen Pembe Estetik Skor (PES) degerleri ile estetik
sonuglarinin kiyaslanmasidir.

Yontem: Klinigimize bagvuran 4 hastanin maksiller anterior bolgede yer alan, ¢gekim endikasyonu konmus
dislerinin immediat implant tedavisine uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in Konik Isinli Bilgisayarh
Tomografi (KIBT) istemi yapilmistir. KIBT sonuglar1 degerlendirildiginde tiim hastalarin immediat
implantasyon i¢in yeterli kemik genisligi ve yiiksekligine sahip oldugu; bu hastalardan ikisinin kok ve alveoler
kemik durumunun SKT uygulamasina uygun oldugu tespit edilmistir. Bu 2 hastaya SKT ile, diger 2 hastaya
ise konvansiyonel teknik ile immediat implantasyon uygulanmistir. Tiim hastalara operasyon giinii immediat
gecici protez uygulamasi yapilmistir. (Resim 1) Post-operatif 6. ayda hastalarin PES degerleri 6lgiilmiistiir.

Bulgular: SKT uygulanan hastalarin PES degerlerinin ortalamasi, konvansiyonel teknik uygulanan hastalarin
PES degerlerinin ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur ve SKT grubunda daha estetik sonuglar elde
edilmistir.

Sonug¢: Bu yeni teknigin maksiller anterior bolgede estetigi koruma amaciyla kullanilabilecegi sonucuna
varilmistir. Ancak SKT’nin klinik pratikte konvansiyonel immediat implantasyon gibi kabul gérmesi i¢in hasta
sayisinin fazla oldugu, uzun dénem takipleri olan prospektif caligmalara ihtiyag vardir.
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Resim 1: Konvansiyonel teknik ile immediat implantasyon uygulanan bir hastanin (a) pre-operatif, (b) gecici
protez uygulamasi ile post-operatif 1. ay ve (C) daimi protez uygulamasi ile post-operatif 6. ay goriintiisii

Anahtar kelimeler: Kret koruma, soket kalkani teknigi, kok membran teknigi, parsiyel ekstraksiyon terapileri,
immediat implantasyon
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COVID-19 SURECINDE UZAKTAN DiJITAL PATOLOJI MiKROSKOPi UYGULAMASI:
DiJITAL PATOLOJININ TIP EGITIMINE ENTEGRASYONU ORNEGI

Sibel SENSU

Istinye Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Patoloji Anabilim Dali
Sevcan KUTLU
Istinye Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Patoloji Anabilim Dali

B. Nazli GENC
Istinye Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Patoloji Anabilim Dali
Yesim GURBUZ
Istinye Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Patoloji Anabilim Dali

Nusret ERDOGAN
Istinye Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Patoloji Anabilim Dali

OZET

Girig: COVID-19 pandemisinin iilkemize getirdigi degisikliklerden biri egitim sistemimizin hizla uzaktan
egitim diizenine adaptasyonu oldu. Tiim egitim kademeleri yan1 sira Universiteler de programlarim gesitli
platformlar iizerinden online veya offline olarak gerceklestirdi. Istinye Universitesi Tip Fakiiltesi de 23 Mart
2020 tarihinden itibaren online egitime gegti ve herhangi bir aksama olmaksizin programini tamamladi.

Amag: Tibbi Patoloji Anabilim Dali, teorik ve laboratuvar egitimini entegre olarak uygulamaktadir.
Laboratuvar derslerinde, 2019-2020 egitim yili basinda Virasoft Yapay Zeka Yazilim Sirketinin uzaktan
egitim platformu Edupath sistemi tarafindan kurulan Dijital Patoloji sistemini kullanmaktaydi. Ug boyutlu
tarayici ile platforma yiiklenmis mikroskopi 6rneklerini, 6grencilerimiz bulunduklari yerden, istedikleri zaman
diliminde, ozel sifreleri ile inceleyerek derse hazirlanmakta ve uygulama sirasinda interaktif pratik
uygulamasima katilmaktaydilar. Kiiresel Pandemi siirecinde, Virasoft Edupath sistemi ile uzaktan Dijital
Patoloji laboratuvar egitimi yapilmasi amaglandi.

Yontem: Virasoft Edupath sistemi, tniversitemizin kullandigi uzaktan egitim platformu Perculus ile
birlestirilerek Tip 3, Tiirkge/Ingilizce Tip 2 0Ogrencilerimizle, Dijital Patoloji mikroskopi egitimi
gerceklestirildi. Sisteme Onceden taranmis olgularin klinik ve morfolojik ozellikleri yiiklenmisti. Lab
oncesinde Ogrenciler derslere ait olgular incelediler. Online uygulama sirasinda egitimcileri ile birlikte
laboratuvar ortamindakine benzer sekilde olgular1 irdelediler ve soru-cevap esliginde dijital mikroskopi
egitimlerini tamamladilar.

Bulgular: Online lab uygulamasina toplam 106 Tip 6grencisi katildi. Geri bildirim anket ¢aligmasinda
ogrencilerimizin %84.6’s1 uygulamadan memnuniyetini belirtti. Mikroskopik preparatlar1 diledikleri zaman
inceleyebilmelerinin ve derse hazirlanarak gelmenin faydali oldugunu ifade ettiler. Tekrar edebilme
olanaklarinin morfolojiyi 6ziimsemelerine yardimci oldugunu ve Patoloji laboratuvarimin online
yapilmasinin kampiiste yapilmasi kadar verimli oldugunu belirttiler.

Sonug¢: Tip Egitimi, 6gretici ve dgrencinin yiiz ylize olmasinin énemli oldugu bir egitimdir. Bununla
birlikte uzaktan egitim, gelisen ve degisen diinyamiz iginde kolayliklar saglamaktadir. Tip egitiminin
uygulama alanlarinda uzaktan egitimin entegre edilmesi gelistirilmeye agik bir konudur. Universitemizde
gerceklestirdigimiz dijital mikroskopi laboratuvar egitiminin, katki saglayacak yararli bir deneyim
oldugunu diisiinmekteyiz.

Anahtar sozciikler: Tip Egitimi, Dijital Patoloji, Uzaktan egitim, Laboratuvar egitimi
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GERIATRIK POPULASYONDA NAZAL KEMIiK FRAKTURLERININ RETROSPEKTIF
ANALIZIi

Kiibra COBAN
Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali, Ankara
Isilay OZ
Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali, Ankara

M. Volkan AKDOGAN
Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali, Ankara

OZET

GIRIS: Burun yiiziin en ¢ikintili kismidir ve yiiz kemikleri arasinda travmadan en sik nazal kemik etkilenir.
Nazal fraktiirler erken ve ge¢ donemde fonksiyonel ve kozmetik sorunlara yol agabilmektedir.

AMAC: Bu calismada geriatrik yas grubundaki nazal fraktiirlerin 6zelliklerin belirlenmesi amaglanmaistir.

YONTEM: Bu ¢aligmada 2013-2019 yillar1 arasinda travma nedeniyle acil servise basvuran ve bilgisayarl
tomografi (BT) ile nazal fraktiir tespit edilen 65 yas ve iistii hastalar retrospektif olarak incelenmistir. Daha
Once travma gecirmis, septorinoplasti operasyon oykiisii bulunan, nazal fraktiir tanis1 yalnizca klinik muayene
ve direkt grafi ile yapilan, BT sine ulasilamayan ve dosya bilgileri eksik olan hastalar ¢aligma dig1 birakilmugtir.
Hastalarda travma etyolojisi, fraktiir tipleri, yas ve cinsiyet dagilimlari, eslik eden diger yiiz kemik kiriklari ve
fraktiiriin diizeltilme durumu analiz edilmistir.

BULGULAR: 2013-2019 yillar1 arasinda BT ile nazal fraktiir tanis1 konulan toplam 123 hasta tespit edildi.
Hastalarin yas ortalamasi 76,9+8.2 yildi. Hastalarin 62’si (%50,4) erkek, 61°1 (%49,6) ise kadindi. En sik
etyolojik faktor (104 hasta, %84,5) diisme iken, 13 hastada (%10,5) ise trafik kazasi nedeni ile nazal fraktiir
meydana gelmisti. 49 hastada (%39,8) non-deplase fraktiir (tip 1), 30 hastada (%24,3) tek tarafli septum
fraktiirii olmaksizin deplase fraktiir tespit edilirken, 24 hastada (%19,5) nazal fraktiire eslik eden septal fraktiir
mevcuttu.

SONUC: Tiim yas gruplar1 dikkate alindiginda nazal fraktiirlerin erkek cinsiyette daha sik goriildiigii kabul
edilir. En sik etyolojik faktor ise diisme ve darptir. Calismamizda elde ettigimiz bulgular ise geriatrik yas grubu
icin hem nazal fraktiir etyolojisinde hem de cinsiyetler aras1 dagilimda genel popiilasyona gore farkliliklar
olduguna isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: nazal fraktiir, geriatri, etyoloji
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LAPAROSKOPIK SLEEVE GASTREKTOMI SONRASI GEC DONEMDE GORULEN NADIR BIiR
KOMPLIKASYON: iINCE BAGIRSAK iNKARSERASYONU

(A RARE COMPLICATION IN THE LATE PERIOD AFTER LAPAROSCOPIC SLEEVE
GASTRECTOMY: SMALL BOWEL INCARCERATION)

Tamer AKAY
Bandirma Devlet Hastanesi, Genel Cerrahi Boliimii, Balikesir, Tiirkiye
Metin LEBLEBICI
Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi Béliimii, Istanbul, Tiirkiye

OZET

Giris: Laparoskopik sleeve gastrektomi, viicut kitle indeksi 40 veya daha fazla olan morbid obez hastalarda
yapilan bir obezite cerrahisidir. Sleeve gastrektomiden sonra, ¢esitli komplikasyonlar ortaya ¢ikabilir. Geg
donem port bolgesi fitig1 laparoskopik sleeve gastrektomide goriilen nadir bir komplikasyondur.

Olgu Sunumu: 47 yasinda kadin hasta bir yil 6nce laparoskopik sleeve gastrektomi gegirmistir. Hastanin son
2 haftadir batin sag st kadranda port skar dokusunun (rezeke midenin ¢ikarildigi port yeri) oldugu bolgede
yaklagik 5 cm rediikte edilemeyen herni defekti mevcuttur. Batin tomografisi c¢ekildikten sonra hastaya
laparoskopik olarak herni defektine giren jejunum ansi ve omentum majus ¢ikarilmis ve herni defekti
compozite mesh ile laparoskopik tamir edilmistir (Resim 1). Postop ikinci giin taburcu edilen hastanin, 3 aylik
takibi sorunsuzdur.

Tartisma ve Sonuc¢: Port yeri fitig1 risk faktorleri arsinda teknik faktorler ve hastaya ait faktorler yer
almaktadir. Hastaya ait faktorler arasinda kronik bronsit, obezite, yaglilik, yetersiz beslenme, yara enfeksiyonu,
diyabet, dnceden var olan gobek fitig1 bunlardan sadce birkag tanesidir. Teknik faktorler arasinda port ¢api,
port tasarimi, portun konumu, yara ekstansiyonu, fasyanin kapanmasi esnasindaki kusurlar veya acik birakma,
operasyon siiresi, pndmoperitoneumun dekompresyonu gibi birka¢ faktor yer almaktadir. Retrospektif
caligmalarda 6zellikle orta hatta yer alan 10 mm’den daha biiyiik port yerlerinin kapatilmasi ileri siiriiliirken,
yapilan prospektif caligmalarda port yeri fitik insidansinin sanilanindan daha fazla oldugunu ancak bu
hastalarin birgogunun semptomatik olmadigini1 géstermistir. Randomize kontrollii ¢alismalarin yeterli diizeyde
yapilmadig1 ve uzun dénem takiplerinin yetersiz oldugu bu alanda obezite cerrahisi esnasinda port yerlerini
kapatmanin zorlugu bilinmektedir. Sonug olarak, laparoskopik sleeve gastrektomi operasyonu sonrasi geg
donemde port bolgesinde herniasyonla bagvuran hastalarda gecikmeden tani1 konulmasi gerekmektedir ve
mekanik bagirsak tikanikligi strangiilasyona ilerlemeden laparoskopik olarak opere edilmesi amaglanmastir.

Anahtar Kelimeler: Obezite; Fitik; insizyonel; Port; Laparoskopi.

ABSTRACT

Introduction: Laparoscopic sleeve gastrectomy is an obesity surgery performed in morbidly obese patients
with a body mass index of 40 or more. After sleeve gastrectomy, various complications can occur. Late port
site hernia is a rare complication seen in laparoscopic sleeve gastrectomy.

Case Report: A 47-year-old woman underwent laparoscopic sleeve gastrectomy a year ago. In the last 2 weeks
of the patient, there is a 5 cm irreducible hernia defect in the area where the port scar tissue (the location of the
resected stomach is removed) in the upper right abdomen of the abdomen. After abdominal tomography was
performed, the jejunum loop and omentum majus, which entered the hernia defect, were removed and the
hernia defect was repaired laparoscopically with composite mesh. The patient who was discharged on the
second day of postop was uneventful for 3 months.

Discussion and Conclusion: Technical factors and patient-related factors are among the risk factors of port
site hernia. Among the patient's factors, chronic bronchitis, obesity, old age, malnutrition, wound infection,
diabetes, pre-existing umbilical hernia are only a few of them. Technical factors include port diameter, port
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design, port location, wound extension, defects during fascia closure, operation time, decompression of
pneumoperitoneum. In retrospective studies, it was suggested to close the port areas larger than 10 mm,
especially in the midline, and in prospective studies, the port location showed that the incidence of hernia was
more than expected, but many of these patients were not symptomatic. In this area where randomized
controlled trials are not performed adequately and long-term follow-up is inadequate, it is known to have
difficulty in closing port sites during obesity surgery. As a result, it is necessary to be diagnosed without delay
in patients presenting with herniation in the port region in the late period after laparoscopic sleeve gastrectomy
operation and it is aimed to operate laparoscopically without progressing to mechanical intestinal obstruction
strangulation.

Keywords: Obesity; Hernia; Incisional; Port; Laparoscopy.

Resim 1. Herni defektine giren jejunum ansi ve omentum majus
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HER YONUYLE COCUKLARDA GASTROOZEFAGEAL REFLU VE HASTALIGI

Erkan DOGAN
Karabiik Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklart ABD

OZET

Giris: Gastroozofagealreflii (GOR), gastrik igerigin istemsiz olarak o6zofagus icerisine geri kagcisi,
gastroozofageal reflii hastaligi (GORH) ise 6zofagusa kacan bu icerigin olusturdugu semptom ve
komplikasyonlarin ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanmaktadir. GOR saglikli infantlarda son derece sik goriilen
fizyolojik olaydir ve reflii epizotlarinin ¢cogunlugu kisa siireli, asemptomatik ve distal 6zofagusla sinirh
olmaktadir. GOR, dort-bes aylik bebeklerde pik yapmaktadir (%70) ve 1 yasinda bu siklik %5’lere
diismektedir. GORH prevalansinin siit ¢ocuklarmda %12.3, biiyiik ¢ocuklarda %1 oraninda oldugu
bildirilmistir. Siit ¢ocugu ve ¢ocuklarda GOR’niin ana mekanizmas1 gecici alt 6zofageal sfinkter (AOS)
gevsemeleridir. Istirahat esnasinda AOS basinci yeni doganlarda 10 mm Hg ve daha diisiikken yasla birlikte
bu degerler 30 mmHg’a kadar artar.

Amac: Bu calismada cocukluk yas grubundaki GOR ve hastaliginin siklig1, tanisi, klinik bulgular1 ve tedavisi
giincel ¢alismalar 1g181nda tartisilmasi amaglanmaisgtir.

Yontem: 01.01.2020-30.04.2020 tarihleri arasinda literatiir de makale taramasi yapilarak genis kapsaml
caligmalar bilimsel kaynak olarak kullanilarak hazirlandi.

Bulgular: Reflii epizotlar1 asemptomatik olup kendi kendisini siirlayan bir seyir izler. infantlarda reflii
semptomlar1 anatomik, metabolik, infeksiyoz, besin alerjisi, merkezi sinir sistemi anomalisi gibi ¢ok sayida
hastaliga bagli olabileceginden bu nedenler ekarte edilmelidir. Biiylik ¢ocukta semptomlar, kronik oksiiriik,
astim, siniizit, dental erozyonlar, gibi ekstra 6zofageal bulgularla karakterize olabilecegi gibi 6zofajitin neden
oldugu gogiis agrisi, pirozis gibi yakinmalarla da bulgu verebilir. Bu hastaliklarin tanisinda hala en gegerli yol
iyi bir anamnezdir. GORH’ nin tamisinda pH metre, kontrastl 6zofagogastroduodenal pasaj grafileri, kapsiil
pH monitorizasyonu, MR gbriintiileme, endoskopik ydntemlerden de yararlanilmaktadir. GOR/GORH’nin
tedavisinde, yasam diizeni degisikligi, medikal tedavi ve cerrahi secenekler vardir. Barrett 6zofagus ve
sekonder gelisen 6zofageal adenokarsinom, GORH olan vakalarda gériilebilen en ciddi komplikasyonlardir.

Sonug: GOR siit cocuklarinda sik rastlanir ve nonfarmakolojik yontemlerle tedavi edilirken biiyiik ¢ocuklarda
ise anamnez reflii tanisim1 koymada yeterli oldugundan yasam diizeni degisikligiyle birlikte farmakolojik
tedavi baglanilmasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Refli, regiirjitasyon, siit gocugu, gocuk.
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AKCIGER KANSERI VE KAPSAISIiNIN AKCIiGER KANSERINE ETKIiLERIi

Serap ANDAC OZTURK
Istanbul Aydin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Hira Nur ATES
Istanbul Aydin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

OZET

Hiicrelerin kontrolsiiz olarak ¢ogalmasi ve yayilmasiyla beliren bir hastalik olarak nitelenen kanser tiim
diinyada 6liim nedenleri arasinda ikinci sirada yer almaktadir. Saglikli beslenme kanserden ve diger
hastaliklardan korunmak i¢in ¢ok dnemlidir. Saglikli beslenmenin yani sira kanserden korunmada antioksidan
beslenme de oldukg¢a 6nem tagimaktadir. Farkli kaynaklara gore kanserin beslenmeyle iliskisi %10-70 arasinda
degisip, ortalama %35°tir. Yagh ve dogrudan ateste pisirilmis etler, tuzlanmig ve tiitsiilenmis besinler, sucuk,
sosis, salam gibi nitrit nitrat eklenmis ve yagda kizartilmis besinlerin kanser olusumunda etkili olduklari
belirtilmistir.

Akciger kanseri en Oliimciil kanser tiirleri arasindadir ve %94 oraninda sigara kullanimina bagli olarak
goriilmektedir. Yas, 1k, cinsiyet, meslek, hava kirliligi, radyasyon, ge¢irilmis akciger hastaligi kalintilari,
diyet, viral enfeksiyonlar, genetik ve immiinolojik faktorlerin tiimii akciger kanseri gelisiminde %6 oraninda
etkili olmaktadir.

Dogal antioksidanlarin kullanimi, kanseri onleme ve pek ¢ok hastaliga yakalanma riskini azaltmasi
bakimindan dnem teskil etse de fazla kullanimi toksik etki yapabilmektedir. Iyi bir antioksidan, serbest oksijen
radikallerini belirli bir sekilde ortadan kaldirir, redoks metallerini tutar, antioksidan agi igerisinde diger
antioksidanlar1 tetikler, gen ekspresyonunda pozitif bir etkiye sahiptir

Kirmiz1 biberde bulunan ve antioksidan bir bilesik olan kapsaisin, iilkemizde 7000 yildir yetistirilmekte ve
bircok farmakolojik etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Yapilan ¢calismalar, kapsaisin gibi besleyici bilesiklerin
(biberli baharath bilesik) hem hiicre ¢izgilerinde hem de hayvan modellerinde kemoterapotik ilaglarin anti-
kanser aktivitesini artirabildigini gostermektedir. Yapilan bir ¢alismada insandaki kiiglik hiicreli akciger
kanseri (SCLC) hiicrelerinin kapsaisin ile tedavisi, kalpain 1 ve 2'nin etkinligini, tedavi edilmemis SCLC
hiicrelerine gore {i¢ kat arttirdig1 belirlenmistir.

Bu derlemede kapsaisin etken maddesinin akciger kanseri tizerindeki etkileri ele alinmastir.

Anahtar kelimeler: akciger kanseri, kapsaisin, beslenme, kiigiik hiicreli akciger kanseri
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CHOLINESTERASES AND THEIR ROLES IN LIFE SCIENCES

Yasemin Yiicel YUCEL
Altinbas University, School of Pharmacy, Department of Biochemistry

ABSTRACT

Cholinesterases (ChEs) are esterases found mainly in central nervous system and responsible for the hydrolysis
of choline esters. There are two types of cholinesterases: Acetylcholinesterase (AChE) and
butyrylcholinesterase (BChE). ChEs are responsible for the fast removal of acetylcholine (ACh), within a
millisecond after its release at cholinergic synapses, thus allowing control of muscle contraction. This reaction
is required to allow a cholinergic neuron to turn back to its original resting conditions. BChE's function is
detoxification while it can hydrolyze certain exogenous compounds such as procaine, succinylcholine. People
with K variant of BChE show lower BChE activity, so they have very low ability to break down these
compounds. Those with this type, get more difficult recovery from anesthesia. Particular attention should be
paid before surgery. AChE inhibition was reported as important targets for successful Alzheimer Disease (AD)
therapy by increasing ACh’s existance in brain regions. And thus, extensive research has been carried out on
the production of very efficient cholinesterase inhibitors. Since AD is now a public health concern, and the
currently available prescription drugs have adverse side effects, new therapeutic plant-based treatment
approaches have become the subject of the current emphasis. Besides that, AChE is also used for insect pest
control in agriculture. However, extensive use of anticholinesterase insecticides has led to resistance in insects.
And also acute or chronic exposure to these is associated with cancer, reproductive problems, etc.

Future Aspects: Insecticides produced from edible plants and have the ability to inhibit AChE, can be secure
for human beings and they may be a promising agent against pests. Finally, as treatments of neurodegenerative
diseases are focused on the decrease of cholinergic deficit with AChE and BChE inhibitors, medicinal plants
those would have fewer side effects may be the answer to the goal for seeking alternative therapies to current
ones.

Keywords: Cholinesterase, Acetylcholinesterase, Butyrylcholinesterase, Neuroscience
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COVIiD-19 PANDEMISINE YONELIK ENFEKSiYON KONTROL ONLEMLERI
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Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii, Istanbul, Tiirkiye

OZET

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Cin Ulke Ofisi, 31 Aralik 2019°da, Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde
etiyolojisi bilinmeyen pndémoni vakalarini bildirmistir. Etken, 7 Ocak 2020’de daha 6nce insanlarda tespit
edilmemis yeni bir koronaviriis olarak tanimlanmig, SARS-CoV viriisiine olan benzerliginden dolay1 SARS-
CoV-2 olarak adlandirilmistir. Birlesmis Milletler’e bagh Diinya Saglik Orgiitii (DSO) koronaviriis kaynakli
hastaliga Covid-19 adin1 vermis ve enfeksiyonu pandemi olarak agiklamistir. Hastalik insandan insana
bulagma 6zelligi nedeniyle hizla yayilmis, sadece Cin i¢in degil tiim diinyada biiyiik bir halk saglig1 sorunu
haline gelmistir. Cin disinda teyit edilen ve siiphelenilen vakalarin sayist ve Oliimlerin sayisi da artmistir.
Covid-19 pandemisinin ortaya ¢ikisindan itibaren Covid-19 enfeksiyonun kontrolii, 6nlenmesi ve yonetiminde
gerek halk sagligi merkezlerinde gerekse hastanelerin acil klinikleri, Covid-19 klinikleri ve yogun bakim
iinitelerinde ulusal diizeyde tiim saglik calisanlar1 ve hemsireler gerekli onlemlerini alarak gdrevlerini
stirdiirmeye devam etmislerdir. Hastalik esas olarak damlacik yoluyla bulagsmaktadir. Ayrica hasta bireylerin
oksiirme, hapsirma yoluyla ortaya sagtiklart damlaciklara diger kisilerin elleri ile temas etmesi sonrasinda
ellerini ag1z, burun veya g6z mukozasina gétiirmesi ve temas etmesi ile bulasmaktadir. Asemptomatik kisilerin
solunum yolu salgilarinda da viriis tespit edilebildiginden bulastiric1 olabilmektedir. Ulke genelinde Saglk
Bakanlig1 basta olmak {izere tiim kurumlar tarafindan salginin yayiliminin énlenmesine yonelik Diinya Saglik
Orgiitii ile uyumlu olarak hem yatan hasta hem de diger tiim tibbi islemlerde enfeksiyon kontrol énlemleri
almmaktadir. Bulagmay1 6nlemede el yikama, enfekte nazal sekresyonlarin dikkatli yok edilmesi,
klorheksidinli el dezenfektanlarinin kullanilmasi, temas ve damlacik izolasyon oOnlemlerine uyulmasi
onerilmektedir. Koronaviriis biiyiik bir halk saglig1 riski olusturmaktadir. Enfeksiyon kontrol dnlemlerinin
titizlikle uygulanmasinin hastalik gelisiminin 6nlenmesi ve yayiliminin azaltilmasinda son derece dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, pandemi, enfeksiyon, enfeksiyon kontrol 6nlemleri.
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