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ONEMLI, DIKKATLE OKUYUNUZ LUTFEN / IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY

Onemli, Dikkatle Okuyunuz Liitfen

v
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ASENENENENEN

Kongremizde Yazim Kurallarina uygun génderilmis ve bilim kurulundan gegen bildiriler i¢in online (video konferans sistemi
Uizerinden) sunum imkani saglanmistir.

Online sunum yapabilmek igin https://zoom.us/join sitesi lizerinden giris yaparak “Meeting ID or Personal Link Name” yerine
ID numarasini girerek oturuma katilabilirsiniz.

Zoom uygulamasi Uicretsizdir ve hesap olusturmaya gerek yoktur.

Zoom uygulamas! kaydolmadan kullanilabilir.

Uygulama tablet, telefon ve PC’lerde galisiyor.

Her oturumdaki sunucular, sunum saatinden 15 dk dncesinde oturuma baglanmis olmalari gerekmektedir.

Tim kongre katilimcilari canli badlanarak tiim oturumlari dinleyebilir.

Moderatér — oturumdaki sunum ve bilimsel tartisma (soru-cevap) kismindan sorumludur.

Dikkat Edilmesi Gerekenler- TEKNIK BILGILER

v
v
v

v

Bilgisayarinizda mikrofon olduguna ve ¢alistigina emin olun.

Zoom'da ekran paylasma 6zelligine kullanabilmelisiniz.

Kabul edilen bildiri sahiplerinin mail adreslerine Zoom uygulamasinda olusturdugumuz oturuma ait ID numarasi
gonderilecektir.

Katilim belgeleri kongre sonunda tarafiniza pdf olarak génderilecektir

v" Kongre programinda yer ve saat degisikligi gibi talepler dikkate alinmayacaktir

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY

v

ASENENENENEN

To be able to attend a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID “Meeting ID or Personal Link Name” and
solidify the session.

The Zoom application is free and no need to create an account.

The Zoom application can be used without registration.

The application works on tablets, phones and PCs.

The participant must be connected to the session 15 minutes before the presentation time.

All congress participants can connect live and listen to all sessions.

Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the session.

Points to Take into Consideration - TECHNICAL INFORMATION

'
'
v

Make sure your computer has a microphone and is working.
You should be able to use screen sharing feature in Zoom.
Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.

v" Requests such as change of place and time will not be taken into consideration in the congress program.

Before you login to Zoom please indicate your name_surname and HALL number,

exp. Hall-1, Awais Khan

Zoom

Cloud Video simple Mobile
Conferencing Online Meetings Collaboration

Meeting ID: 820 9551 8020
Passcode: 108539
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Session-1, Hall-1
17.08.2021

Moderator: Prof. Dr. Birsel Canan DEMIRBAG
Meeting ID: 820 9551 8020 / Passcode: 108539
Ankara Local Time: 09:00 - 11:00

Title Author(s) Affiliation
Prof. Dr. Birsel Canan . . o
LIFE QUALITY AND DEPRESSION DEMiRBAG Karadeniz Teknik UnlverSIty

LEVEL IN COVID-19 PANDEMIC
PERIOD AMONG ADOLESCENT

Ress. Assist. Leyla ADIGUZEL

Karadeniz Teknik University

PROBLEMS OF WOMEN AT HOME
DURING COVID-19 PANDEMIA

Prof. Dr. Birsel Canan
DEMIRBAG

Karadeniz Teknik University

Ress. Assist. Leyla ADIGUZEL

Karadeniz Teknik University

Research Ass., RN, Ph.D. Student, Ege
University Faculty of Nursing,

Dilek ZENGIN Pediatric Nursing Department, 35100
Bornova-Izmir/Turkey
Research Ass., RN, Ph.D. Student,
Ondokuz Mayis University Faculty of
THE EFFECT OF COVID-19 FEAR atice Hzsen De artm;iffll’jccili?tl;isNursin
LEVEL ON NURSING STUDENTS P e TURKEY =
ATTITUDES TOWARDS E-
LEARNING Res«ijlr?h AS.S., l;N, llthf IS\;ude.nt, Ege
i niversity Faculty of Nursing,
Seda ARDAHAN SEVGILL Pediatric Nursing Department 35100
Bornova-Izmir/Turkey
Professor, Ege University Faculty of
Hatice BAL YILMAZ Nursing, Departrgent of Pediatric
Nursing
35100 Bornova-Izmir/ Turkey
THE IMPORTANCE OF Oguzhan TIRYAKI Karadeniz Teknik University
TELEHEALTH AND
TELEMEDICINE SERVICES IN . ; - . L
COVID-19 PANDEMIC Birsel Canan DEMIRBAG Karadeniz University
NURSING CARE OF THE COVID- Afyonkarahisar University of Health
19 PATIENT RECEIVING STEROID MERVE AKPINAR YILMAZ Sciences
TREATMENT GULER BALCI ALPARSLAN Eskisehir Osmangazi University
Afyonkarahisar University of Health
- .. Sciences, Faculty of Health Science,
THE TURKISH ADAPTATION OF Oznur GURLEK KISACIK Fundamentals of Nursing Department,
PHYSICAL EXAMINATION Afyonkarahisar S '
ATTITUDE AND PRACTICE SCALE ’ Y
IN NURSING: A VALIDITY AND Afyonkarahisar University of Health
RELIABILITY STUDY . i i
Azize OZDAS Sciences, Faculty of Health Science,

Fundamentals of Nursing Department,
Afyonkarahisar, Turkey

All participants must join the conference 15 minutes before the session time.
Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.
Kindly keep your cameras on till the end of the session.
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Session-1, Hall-2
17.08.2021

Moderator: Kubra AYDIN BAHAT
Meeting ID: 820 9551 8020 / Passcode: 108539
Ankara Local Time: 09:00 - 11:00

Title Author(s) Affiliation
HOW ELECTROLYTE VALUES Department of Internal Medicine,
AFFECT COVID-19 PATIENTS AT THE Kubra AYDIN BAHAT Division of Nephrology, Kartal Dr.

TIME OF APPLICATION TO THE
HOSPITAL?

Lutfi Kirdar Training and Research
Hospital

HEMATOMA DRAINGY AND
DECOMPRESSIVE CRANIECTOMY IN

Department of Neurosurgery, Siirt

CASE OF INTRACEREBRAL Mustafa Nevzat Firidin, MD University, Faculty of Medicine,
HEMATOM: A RETROSPECTIVE Siirt, Turkey
ANALYSIS
EFFECT OF LOW FREQUENCY
ELECTRIC FIELD ON

Akdeniz University, Faculty of

CORTICOSTERONE-INDUCED Deniz KANTAR Medicine, Department of
WORKING MEMORY AND MEMORY Biophysics, Antalya, Tiirkiye
RETRIEVAL IMPAIRMENT
EFFECT OF HESPERETIN ON FDairzlf;ilfu ABr Itlslrz‘ngnsl‘ﬁfc‘g
OXIDADIVE STRESS AND APOPTOSIS Melike ERSOZ Department of Molecular Biolc;
IN GLIOMA CELLS b &y

and Genetics, Istanbul / Turkey

All participants must join the conference 15 minutes before the session time.
Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.
Kindly keep your cameras on till the end of the session.
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Session-1, Hall-3
17.08.2021
Moderator: Senior PT. Batuhan i. DERICIOGLU
Meeting ID: 820 9551 8020 / Passcode: 108539
Ankara Local Time: 09:00 - 11:00

Title Author(s) Affiliation

Miinevver KIYAK Eskisehir Osmangazi University

MUSIC THERAPY IN THE ELDERLY

Giiler BALCI ALPARSLAN Eskisehir Osmangazi University
TURKISH VALIDITY AND RELIABILITY | Ress. Assist. Edanur CAK Bayburt University
STUDY OF THE COMPLEMENTARY
AND ALTERNATIVE MEDICINE Seyma Zehra ALTUNKUREK Saglik Bilimleri University
BELIEFS INVENTORY IN ADULTS
Istanbul Medipol University,
Institute of Health Science,
M. Salih TAN Physiotherapy and Rehabilitation
Master's Degree Program, Istanbul,
INVESTIGATION THE EFFECT OF Turkey
YOGA ON DYSPNEA AND SLEEP Istanbul Medipol Mega University
QUALITY IN PATIENTS Mustafa DUGER Hospital, Chest Diseases Polyclinic,
WITH BRONCHECTASIS Istanbul, Turkey
Istanbul Medipol University,
Faculty of Health Science,
Z. Candan ALGUN Departmer}llt of Physiotherapy and
Rehabilitation, Istanbul, Turkey
TELEREHABILITATION PRACTICEIN | g0 by hanl, | Facalty of Hoalth Science,
ERECTILE DYSFUNCTION CASE: A PP ' . ’
CASE REPORT DERICIOGLU Department of Physiotherapy and
Rehabilitation, Lefkosa, TRNC
Assist. Prof. University of Erciyes,
A QUALITATIVE STUDY ON THE Dilek EFE ARSLAN

Halil Bayraktar Health Services
Vocational College, Kayseri Turkey
Asoc. Prof. University of Ankara,

EFFECTS OF AROMATHERAPY
MASSAGE IN ELDERLY INDIVIDUALS

WITH OSTEOARTHRITIS Seving KUTLUTURKAN Faculty of Health Sciences, Ankara,
Turkey
EVALUATION OF PUBLICATIONS ON Hakan Giilmez [zmir Demokrasi University
THE EFFECT OF MUSIC THERAPY IN
CHRONIC PAIN

Pmar AYVAT [zmir Demokrasi University

Batuhan I. Dericioglu International Kibris University
DOES RESPIRATORY MUSCLE

STRENGTH AFFECT EXERCISE
CAPACITY IN CHRONIC KIDNEY
PATIENTS RECEIVING HEMODIALYSIS Giilbin Ergin
TREATMENT?

[zmir Bakircay Universitresi, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimdii, {zmir-
Turkiye

All participants must join the conference 15 minutes before the session time.
Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.
Kindly keep your cameras on till the end of the session.
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Session-1, Hall-4

17.08.2021

Moderator: Ress. Asisst. Dr. Ferhat SIRINYILDIZ
Meeting ID: 820 9551 8020 / Passcode: 108539
Ankara Local Time: 09:00 - 11:00

Title Author(s) Affiliation
THE EFFECT OF OSTEOPATIC Canan TURAN Re}?a ieﬁif;“ﬁijgﬁ?j%??rgiku
MANIPULATIVE APPLICATION ON Ar—— Myd Tt -Yt T
POSTURE IN CHILDREN WITH Ferihan CETIN SFaEﬁ . ; emi’e.. Am‘g?f.sl e; llp
CEREBRAL PALSY erinhan C aKultesi lZyO 0]1 nabilim Dali,
Istanbul
THE EFFECT OF FICUS CARICA Derya ISLER Aydin Adnan Menderes University,

(FIG) SEED OIL ADMINISTRATION
ON GSH LEVELS AND NECROSIS
FORMATION IN MYOGLOBINURIC
ACUTE KIDNEY INJURY

Aydin, Tiirkiye

Ress. Assist. Dr. Ferhat
SIRINYILDIZ

Aydin Adnan Menderes University,
Aydin, Tiirkiye

Prof. Dr. Rauf Onur EK

Aydin Adnan Menderes University,
Aydn, Tiirkiye

Ayse Seda ERARSLAN

Adnan Menderes University, Aydin,

Turkiye
Ress. Asisst. Dr. Ferhat Adnan Menderes University, Aydin,
SIRINYILDIZ Tiirkiye
THE EFFECT OF CURCUMIN ON IL- 2 . Adnan Menderes University, Aydin,
1p and INF-y LEVELS IN Prof. Dr. Ozge CEVIK Tarkiye o
EXPERIMENTAL MODEL OF ; - -
ULCERATIVE COLITIS INDUCED BY Assmt.glé)lf;l Br Erkan Adnan Mende;(?? Emversﬁy, Aydin,
ACETIC ACID 5 rkiye
Ress. Assist. Dr. Cenk Adnan Menderes University 1, Aydin,
ORAK Turkiye
Prof. Dr. Recep Adnan Menderes University, Aydin,
OZMERDIVENLI Tiirkiye
Istanbul Medipol University, School of
N Health Sciences, Department of
Gorkem ATA Physiotherapy and Rehabilitation,
COMPARISON OF THE EFFICIENCY Istanbul, Turkey
OF MEDICAL THERAPY AND Istanbul Medipol University, School of
VESTIBULAR REHABILITATION Ayse Arzu SAYIN SAKUL Medicine, Department of Medical
APPLICATIONS IN PATIENTS WITH Pharmacology, Istanbul, Turkey
BENIGN PAROXYSMAL
Erdem Hospital, Clinic of Physical
POSITIONAL VERTIGO Gamze KILIC Therapy and Rehabilitation, Istanbul,
Turkey
. ; Erdem Hospital, Department of
Cengiz CELIKYURT Otorhinolaryngology, Istanbul, Turkey
THE EFFECTS OF H Karakurt Iskenderun Devlet Hastanesi,
TELEREHABILITATION ON UPPER acer harakur Hatay, Tiirkiye
EXTREMITY FUNCTIONS IN
CHRONIC HEMIPLEGIC PATIENTS: Deniz Erdan Kocamaz Hasan Kalyoncu University, Tiirkiye
A PILOT STUDY

COMPARISON OF PAIN SEVERITY
AND INDEPENDENCE LEVELS OF
FEMALE INDIVIDUALS AGED 65
AND OVER WITH AND WITHOUT
EXERCISE HABITS

Yozgat Bozok University, Sartkaya

Hanife Abakay School of Physiotherapy and
Rehabilitation, Yozgat
Yozgat Bozok University, Sarikaya
Hanife Dogan School of Physiotherapy and

Rehabilitation, Yozgat
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INVESTIGATION OF THE
RELATIONSHIP OF NECK PAIN
AND SMARTPHONE USE IN
HOUSEWIFE

August 17, 2021 / Ankara, TURKEY
CONGRESS PROGRAM
Seda BAYRAMOGLU Denizli, Tiirkiye
Feride YARAR Pamukkale University
Hande SENOL Pamukkale University

All participants must join the conference 15 minutes before the session time.
Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.
Kindly keep your cameras on till the end of the session.
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Session-1, Hall-5

17.08.2021
Moderator: Saniye NEBIOGLU
Meeting ID: 820 9551 8020 / Passcode: 108539
Ankara Local Time: 09:00 - 11:00

Title Author(s) Affiliation
IS TABLET-BASED INTERACTIVE Elif GEZGINCI University of Hea{lth.Sciences, Istanbul,
DISTRACTION EFFECTIVE ON PAIN Ttuirkiye
AND ANXIETY DURING University of Health Sciences, Ankara,
CIRCUMCISION IN CHILDREN? A Derya SULUHAN T ke
RANDOMIZED CONTROLLED Mehmet Bahadir University of Health Sciences, Ankara,
TRIAL CALISKAN Tiirkiye
COMPARATIVE EVALUATION OF . .
INTERMITTENT AND Sarkhan Elbayiyev Ankara City Hospital, Neonatology
CONTINUOUS PHOTOTHERAPY IN department, Ankara, Turkey
THE TREATMENT OF INDIRECT
HYPERBILIRUBINEMIA IN TERM Nilgiin Altuntas
INFANTS

Ankara City Hospital, Neonatology

department, Ankara, Turkey
EVALUATION OF SPORT-RELATED

Ress. Asssist. Biisra Muslu Selguk University, Fa(.:ulty of De.ntistry,
Ding Department of Pediatric Dentistry,

QUALITY OF LIFE, NUTRITIONAL Konya, Turkey
HABITS AND SOCIOECONOMIC Selguk University, Faculty of Dentistry,

STATUS OF CHILD ATHLETES Department of Pediatric Dentistry,

Prof. Dr. Gul TOSUN
VALIDITY AND RELIABILITY OF

THE TURKISH FORM OF CHILD

Konya, Turkey
Sibel Serap CEYLAN Pamukkale University
CARE QUALITY AT HOSPITAL . . .
INSTRUMENT FOR CHILDREN Turkan TURAN Pamukkale University
“ONE’'S MEAT IS ANOTHER’S . T
POISON"” THEREFORE FOSTER . o Kamu Hastaneleri Genel Midarligii
Saniye NEBIOGLU Saglik Hizmetleri Dairesi Bagkanlig:
MOTHER SHOULD BE CHECKED ANKARA TURKEY
AT FIRST BY TRACKING SYSTEM
SPONTANEOUS NON TRAUMATIC Ferruh Acet
VULVAR HEMATOMA IN A 35
WEEKS PREGNANT: A CASE

REPORT

Ege University, Izmir, Tiirkiye
Giilnaz Sahin

Ege University, Izmir, Tiirkiye
All participants must join the conference 15 minutes before the session time.

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.
Kindly keep your cameras on till the end of the session.
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Session-2, Hall-1
17.08.2021
Moderator: Giil MERSINLIOGLU SERIN
Meeting ID: 820 9551 8020 / Passcode: 108539
Ankara Local Time: 11:30 - 13:30

Title Author(s) Affiliation
M Alﬂfggﬁzgi f’Ff{ROACFl}HEES(S;]IE(S: ON Prof. Dr. Zekai OZTURK Haci Bayram Veli University
ORGANIZATIONAL CITIZENSHIP AND
EMPLOYEE PERFORMANCE AND AN | Giil MERSINLIOGLU SERIN Hac1 Bayram Veli University
EXAMPLE OF A PUBLIC INSTITUTION
DETERMINING THE MUSCULAR- Deniz Stimeyye YORULMAZ | Artvin Coruh University, Artvin
SKELETON SYSTEM PROBLEMS OF Havva KARADENIZ Karadeniz Teknik University,
ACADEMICIANS WHO MADE Trabzon
DISTANCE EDUCATION DURING THE Secil DURAN Giimiishane University
COVID-19 PANDEMIC PROCESS fsa CELIK Dokuz Eyliil University
Isa CELIK Dokuz Eyliil University
THE EFFECT OF NURSES' FAMILY . L . -
SUPPORT ON INTENTION TO LEAVE Secil DURAN. Gtimuishane University
THE PROFESSION DURING THE Biisra Ceren DEMIREL Siirt University, Siirt
COVID-19 PANDEMIC PROCESS: A ]
CROSS-SECTIONAL STUDY Murat BEKTAS Dokuz Eyliil University, Izmir
DIETARY HABITS AND PHYSICAL Havva KARADENIZ Karadeniz Teknik University
ACTIVITY OF ADULTS DURING THE Trabzon
COVID-19 PANDEMIC Deniz Stimeyye YORULMAZ Artvin Coruh University
GENDER PERCEPTIONS OF
HEALTHCARE STAFF RELATED TO Canakkale Onsekiz Mart
DISASTER MANAGEMENT PROCESS: Biisra Nur OLGUN . . L1
EXAMPLE OF THE CAN STATE University, Canakkale, Tiirkiye
HOSPITAL
EVALUATION OF THE RELATIONSHIP Iskenderun Teknik University,
BETWEEN RISK PERCEPTION AND Zeynep TAZEARSLAN Hatay, Tiirkiye
READINESS ATTITUDES OF
EMERGENCY HEALTH CARE v iskenderun Teknik University,
WORKERS TOWARDS CBRN THREATS | Ceyhun BEREKETOGLU Hatay, Tiirkiye
- THE CASE OF HATAY PROVINCE
University of Health Sciences
Zeynep SELIMOGLU Turkey, Hamidiye Vocational
EVALUATION OF THE KNOWLEDGE AYNELI School of Health Services,
AND AWARENESS OF UNIVERSITY Physiotherapy Program, Istanbul,
STUDENTS AND THEIR PARENTS Turkey
ABOUT CEREBRAL PALSY DISEASE MT;%KYE‘ gﬂlVerSItYf Fa?lf}tly of |
. edicine,Department o ysica
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OZET

Giris: Pandemi toplumdaki her bir grup i¢in oldukca zor bir déonemdir. Addlesanlar kendi
donemlerine ait sorunlarimin yaninda pandeminin olusturdugu sorunlar1 da yiliklenmek
zorunda kalmislardir.

Amag: Calismanin amaci addlesanlarin COVID-19 pandemisi siirecinde yasam kalitesi ve
depresyon diizenlerinin degerlendirilmesidir.

Yontem: Calisma bir mahallenin parkina bes giin siireyle kendilerine ayrilan saatlerde gelen
ve arastirmaya goniillii katilan 45 addlesan ile 1 Mart-1 Nisan 2021 tarihleri arasinda yapildi.
Bu siirecte bu parka gelen 50 addlesandan c¢aligmayi kabul eden 45 addlesan ile ¢alisma
tamamlanmistir. Depresyon diizeyini belirlemek icin Beck Depresyon Olgegi, yasam
kalitesini belirlemek i¢in ise Short Form-36 anketi kullanildi. Sonuglar ortalama+standart
sapma (X=SS) olarak verildi. Istatistiksel analizler icin SPSS for Windows version 20.0 paket
programi kullanildi. Calisma i¢in goniilli onam alinmistir.

Bulgular: Adoélesanlarin yas ortalamasi 16,02+1,24 olarak bulundu. Depresyon diizeyi
14,2748,53 ve yasam kalitesi parametreleri; Fiziksel Fonksiyon 70,46+9,04, Viicut Agrist
51,1745.66, Fiziksel Problemler Nedeniyle Olan Kisitlanma 35,76+£16,89, Emosyonel
Problemler Nedeniyle Olan Kisitlanma 46,61+18,24, Emosyonel lyilik Hali 48,12+11,14,
Sosyal Fonksiyon 48,14+18,89, Enerji/ Yorgunluk 48,11+11,15, Genel Saghk Algisi
60,80+12,77 olarak tespit edildi.

Sonug¢: Pandemi siireci addlesan grubunun yasam kalitesini ve depresyon diizeyini olumsuz
yonde etkilemistir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, Yasam kalitesi, Depresyon

ABSTRACT

Introduction: Pandemic is a very difficult time for each group in the community.
Adolescents had to bear the problems caused by the pandemic as well as the problems of their
own period..

Purpose: The aim of this study is to evaluate the life quality and depression level in covid-19
pandemic period among adolescent.

1 https.//www.iksadcongress.org/
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Method: The study was conducted with 45 adolescents who came to the park of a
neighborhood for five days at their allotted hours and participated voluntarily in the study.
Beck Depression Inventory was used to determine the level of depression, and the Short
Form-36 questionnaire was used to determine the quality of life. Results are given as mean +
standard deviation (X = SD). SPSS for Windows version 20.0 package program was used for
statistical analysis.

Results: The average age of the adolescent was calculated as 16,02+1,24. Depression level
14.27 + 8.53 and quality of life parameters; Physical Function 70.46 + 9.04, Body Pain 51.17
+ 5.66, Restriction Due to Physical Problems 35.76 + 16.89, Restriction Due to Emotional
Problems 46.61 + 18.24, Emotional Well-being 48.12 It was found to be + 11.14, Social
Function 48.14 + 18.89, Energy / Fatigue 48.11 + 11.15, General Health Perception 60.80 +
12.77.

Conclusion: The pandemic process negatively affected the quality of life and depression level
of the adolescent group.

Keywords: COVID-19, Quality of life, Depression

GIRIS

COVID-19 pandemisi biitiin diinyada her yas grubunu biitlinciil saghik yaklasimiyla her
yoniiyle etkilemistir. Diinyada 1,6 milyar cocuk ve ergenlerle ilgili yapilan temsili ¢aligmalar
ozellikle bu grubun zihinsel saglik, anksiyete ve yasam kalitesindeki onemli degisikliklere
odaklanmistir (Castagnoli et al., 2020. Orben et al., 2020). Ozellikle Almanya, Cin , Amerika,
Ispanya ve Italya gibi iilkelerde yapilan calismalar ¢ocuklarn ve ergenlerin iigte ikisinin
COVID-19 pandemisine bagh ruhsal yilik altinda olduguna isaret etmektedir (Walker and
Tolentino,2020. Castagnoli et al., 2020. Shekerdemian et al., 2020. Zachariah et al., 2020). Bu
stiregte cocuklarin evlere kapali kalmasi, okullara gidememesi gibi bir¢ok sosyal sorunlara
evlerde yasanilan ekonomik sorunlar veya birlikte uzun siire yasama gibi faktorlerin de ergen
siddetini artirdig1 bilinmektedir (Solberg etal., 2020. Thomas et al., 2020. Reiss et al., 2019).
Bu ¢alismanin amaci1 Tiirkiye’deki bir grup adélesanin Covid-19 pandemi siirecindeki yasam
kalitesi ve depresyon diizeylerini belirlemek {izere planlanmistir.

MATERYAL VE METOD
Calisma Tasarimi ve Orneklem

Calisma 1 Mart-1 Nisan 2021 tarihleri arasinda okullarin kapali oldugu ancak addlesanlarin
belli saatler arasinda disar1 ¢ikma izinleri oldugu siirecte bir spor parkindaki 50 adélesan ile
yapilmistir. Yas grubu 14 ile 17 yas arasinda olan adélesanlarin kendileriyle iletisime
gecilmis, calisma hakkinda bilgi verilmis kendileri ve ailelerinden onamlar1 istenmistir.
Calisma onamlar1 alinan 45 addlesan ile ¢alisma tamamlanmistir.

Veri Toplama Araclan
Sosyodemografik Anket Formu: Ergen anketi yas ve cinsiyet ile ilgili sorulart igermistir.

Beck Depresyon Olgegi: Veri toplama araci olarak, ergenlere iliskin depresif belirtileri
degerlendirebilmek i¢in Beck Depresyon Olgegi kullanilmistir. Beck tarafindan gelistirilen
Beck Depresyon Olgegi, depresyon yodniindeki riski belirlemek ve depresif belirtilerin diizeyi
ile siddet degisimini dlgmeyi amaglamaktadir. Olgek toplam 21 kendini degerlendirme
climlesi icermektedir. Her madde 0-3 arasinda puan alir ve toplam puan bunlarin toplanmasi
ile elde edilir. Toplam puan 0-63 arasinda degisir (Aydin and K&roglu, 2000).

2 https.//www.iksadcongress.org/
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SF-12 Anketi (Kisa Form-36, Yasam Kalitesini Degerlendirme Anketi ): Kisa Saglik Olgegi,
yasam kalitesini degerlendirmek amaciyla Ware ve ark. (1993) tarafindan gelistirilmis, son
dort hafta i¢in yasam kalitesini degerlendiren bir 6lgektir. Otuz altt maddeden olusur ve sekiz
boyutta 6l¢lim saglamaktadir. Bunlar; fiziksel fonksiyon (10 madde), fiziksel sorunlara baglh
rol kisitlamasi (4 madde), agr1 (2 madde), sosyal fonksiyon (2 madde), mental saglik (5
madde), emosyonel durumuna bagl rol kisitlamasi (3 madde), enerji (4 madde) ve genel
saglik anlayisidir (5 madde). Degerlendirme, bazi maddeler disinda Likert tipi ile
yapilmaktadir. Alt 6l¢ekler sagligi 0 ile 100 arasinda degerlendirmektedir ve 0 kotii saglik
durumunu gosterirken, 100 iyi saglik durumuna isaret etmektedir (Korur, 2010). Tiirkce
gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmas1 Kogyigit ve ark. tarafindan yapilmistir (11). SF-36’nin farkli
8 alt bashigindan 12 farkli madde alarak daha kisa bir form olan SF-12 Kisa Saglik Olgegi
olusturulmustur (Kogyigit, 1999).

Veri Analizi: Tiim bulgular SPSS 20 demo istatistik programina kaydedilmistir. Rakamsal
verilerin aritmetik ortalamalari, ortanca degerleri, minimum ve maksimum degerleri
hesaplanmistir. Kategorik verilerin say1 (n) ve yiizdeleri (%) saptanmistir. BDO ve Yasam
kalitesi Olgcegi kendi degerlendirme oOlgiitlerine goére her bir katilimer i¢in puanlanmis ve
sonuglart degerlendirilmistir. Kategorik verilerin karsilastirilmasinda Ki-kare testinden,
p<0.05 anlamlilik olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Adolesanlarin yas ortalamasimnin 16,02+1,24 ve %65’inin erkek cocuk oldugu belirlendi.
Adolesanlar bu siirecte evde kaldiklar1 donemde en cok yaptiklari aktivitelerin basinda
internet ve televizyon seyretmek (%99.0) oldugunu ifade etmislerdir.

Calisma grubunun depresyon diizeyi 14,27+£8,53 ve yasam Kkalitesi parametreleri; Fiziksel
Fonksiyon 70,46+9,04,Viicut Agrist 51,17+£5.66, Fiziksel Problemler Nedeniyle Olan
Kisitlanma 35,76£16,89, Emosyonel Problemler Nedeniyle Olan Kisitlanma 46,61+18,24,
Emosyonel lyilik Hali 48,12+11,14, Sosyal Fonksiyon 48,14+18,89, Enerji/ Yorgunluk
48,11%11,15, Genel Saglik Algis1 60,80+12,77 olarak tespit edildi (Tablo 1).

Tablo 1. Adolesanlarin depresyon ve yasam kalitesi diizeyleri

Olcekler Ort+SS

Depresyon diizeyi 14,27+8,53
Fiziksel Fonksiyon 70,46+9,04
Viicut agris1 51,174+5.66
Fiziksel problemler nedeniyle | 35,76+16,89
kisitlama

Yasam  kalitesi  alt Emosyonel problemler nedeniyle | 46,61+18,24

faktorleri kisitlama — -
Emosyonel iyilik hali 48,12+11,14
Sosyal fonksiyon 48,14+18,89
Enerji/yorgunluk 48,11+11,15
Genel saglik algisi 60,80+12,77

3 https.//www.iksadcongress.org/
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TARTISMA

Yapilan ¢alismanin sonuclar1 analiz edildiginde pandemi donemindeki addlesanlarin
depresyon diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Bu sonug¢ ¢alismaya katilan bu grubun
evde zamanlarimi gecirmelerinde veya aileleri ile birlikte olmada bu siire¢ icerisinde
sikintilarinin olmadigini gostermektedir. Zamanlarini internet/televizyonla gecirmis olmalari
bu siirecteki depresyonlariin tistesinden bu sekilde geldiklerini ifade etmektedir. O’Sullivan
ve arkadaglarinin yaptiklar1 calismalarinda ergenlerde ve c¢ocuklarda pandemi siiresince
anksiyete, kaygi ve uyumsuz davranislarin arttigimi gostermektedir (O’Sullivan et al., 2021).
Yaptigimiz ¢alisma ile ayni benzerlik gostermemis olan birgok ¢alisma bulunmasina ragmen,
bizim ¢alisma grubunda benzer sonuglarin olmamasinin bu siireci ailelerin iyi yonettigini de
ifade ettigini gostermektedir.

Yasam Kkalitesi alt dl¢eklerinden fiziksel problemler nedeniyle kisitlanma alt boyutu en diigiik
puan olarak bulunmustur. Bu durum pandemi nedeniyle evde kalmasi zorunlu hale gelmis
adoOlesanlarin sosyal izolasyon yasamis olmalari nedeniyle beklenilen bir sonug¢ olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Nitekim yapilan bir¢ok calismada gelisimsel 6zellikleri nedeniyle
akranlar1 ile sosyallesmeye ve bagimsizliklarina diiskiin olan ergenlerin hareketlerinin
kisitlanmas1 ve evde kalma zorunlulugunun, bazilarinin ruh saghigini ve beden sagligini
olumsuz etkileyebilecegine dikkat ¢cekmektedir (Tas, 2020. Ravens-Sieberer et al, 2018).Bu
calismanin sonuglarina bakildiginda emosyonel iyilik halinin ve enerjilerinin ortalamanin
altinda bir deger olmasinin da nedeninin Tiirkiye’deki kisitlamalara bagl olarak ad6lesanlarin
eve kapali kalmasindan kaynaklandigi sonucunu tekrar bize gostermektedir. Yapilan birgok
calisma bu donemde evde sosyal izalasyon yasayan ¢ocuklarin enerjilerini daha ¢ok oturarak,
uyuyarak ya da internet basinda gegcirdiklerini ifade etmektedir (Loades et al., 2020; Brooks et
al., 2020)

SONUC

COVID-19 pandemisi nedeniyle iilkemizde evde kalinmasina zorunluluk getirilen bir grup
adolesan ile yapilan bu ¢alismani sonuglar1 addlesanlarin depresyon seviyesinin diisiik oldugu
ve yasam Kkalitesinde fiziksel problemlerden dolayr kisitlamayr daha fazla yasadiklarini
gostemistir. Ancak genel saglik algisinin ortalaminin iistiinde bulunmasi bu grubun simdilik
kendilerini gayet iyi hissettiklerini ifade etmektedir. Bu sonu¢ dogrultusunda onerilecek en
onemli konu bu grubun devam eden siirecte azalan aktivite dilizeylerini eski seviyesine
cikarabilmek i¢in okul ve aile tarafindan onlar1 desteklemek iizere diizenli programlarin
yapilmasini saglamak olacaktir.
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OZET

Giris: Pandemi siirecinin etkin yonetimi i¢in bulagmanin en aza indirilmesi gerekmektedir.
Bu nedenle insanlar pandemi siirecini evde gecirmek i¢in ¢aba gdstermislerdir. Hatta bazi
iilkelerde sokaga ¢ikma tedbirleri uygulanmistir. Bu sebeple 6zellikle kadinlar siireci agirlikli
olarak evde gecirmistir

Amag: Bu ¢alisma pandemi doneminde evde yasamlarini siirdiirmek zorunda kalan kadinlarin
yasadiklar1 sorunlar1 analiz etmek i¢in yapildi.

Yontem: Calismanin evrenini bir sitede oturan hane halkinin ev hanimlari ile 1 Mart-1 Nisan
2021 tarihleri arasinda gerceklestirdi. Bu ailelere sitenin daha once olusturulmus internet
grubundan mesaj atilarak ¢alismanin amaci agiklandi. Daha sonra arastirmaci tarafindan
gelistirilmis sosyo-demografik 6zellikleri ve evdeki sorunlar1 igeren anket formu gonderildi.
Toplamda 60 ev hamimindan 55 ev hanimi ¢alismay1 cevapladi. Istatistik analiz sayi, yiizde,
ortalama olarak SPSS 20.0 paket programi kullanildi.

Bulgular: Kadinlarin yas ortalamasi 47.34+12,68 olarak bulundu. Kadinlar %56°s1 iki ¢ocuk
sahibi, %42’si ¢alisiyordu. Pandemi doneminde evde yasadiklar1 sorunlar sirasiyla %92’si
pandeminin yarattig1 genel strese bagli uyku diizensizliginden, %90°1 genel ev islerinden,

%87’s1 mutfakta siirekli i yorgunlugundan, %66’s1 ¢ocuklariyla ilgili problemlerden ve
%45°1 sosyal izolasyon dolayisiyla gelecege yonelik kaygi sikintisi yasadiklarini ifade ettiler.

Sonu¢: Pandemi siirecinde kadinlar evde daha yogun olarak ev isleri ile ilgili sorunlar
yasadiklar1 goriillmektedir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, Ev, Kadin, Sorun.

ABSTRACT

Introduction: Communication should be minimized for the effective management of the
pandemia process. Therefore, people have made effort to spend the pandemia process at
home. Trenching measures have been implemented in some countries. Therefore, especially
women passed the process heavenly at home.

Objective: This study was conducted to analyze the problems experienced by women who
had to live at home during the pandemic period.

Method: The study was carried out with the housewives of the households living on a site.
The purpose of the study was explained to these families by sending a message from the
internet group of the site that was created previously. Then, a questionnaire form developed
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by the researcher, including socio-demographic characteristics and problems at home. There
was total 60 housewives and 55 women answered the study. SPSS for Windows version 20.0
package program was used for statistical analysis as number, percentage and average.

Results: The average age of the women was calculated as 47.34 + 12.68. 56% of the women
had two children and 42% were working. The problems of women during the pandemic
period were respectively 92% from sleep disorders, 90% from general housework, 87%
fatigue in the kitchen, 66% problems with their children and 45% social isolation.

Conclusion: During the pandemic process, it is observed that women experience more
intensive household problems at home.

Keywords: COVID-19, Home, Women, Problem.

GIRIS

Covid 19 doneminden once de kadinlarin aileleriyle yasadiklari sorunlarin varligi ve bu
sorunlara yonelik ¢6ziim Onerileri ile ilgili bir¢ok ¢alismaya rastlamak miimkiindiir (Power,
2020). Kadinlar ailelerine yonelik iicretsiz bakim isi olarak siniflayacagimiz bir¢ok bakim
isini yiiklenmekte ve ayni zamanda calisarak da ailelerine destek olmaya c¢aligmaktadirlar
(Moreira da Silva, 2019a; Power, 2020) Her birimizin giinliik hayat1 kendimiz ve ailemiz i¢in
sirdirmek i¢in yaptig1 isler ekonomik ve sosyal statiimiize ve kisisel aile durumumuza
baglidir, Ancak c¢ocuk yetistirme, yemek pisirme, temizlik, yasl akrabalara bakma, aligveris,
ev islerini evin kadini/annesi i¢in gegerlidir. Aile i¢indeki kadinin ev yonetiminin yani sira,
programlar1 planlamak ve aile iliskileriyle ilgilenmek gibi duygusal emegi yerine getirmek
gibi zihinsel gorevleri de vardir. Bu islerin tamami kadinlar tarafindan yapilmasa da kiiresel

olarak kadinlar ve kizlar, evlerde bu islerin ¢ogunlugundan sorumludur(Moreira da Silva,
2019b).

Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO), diinya ¢apinda ortalama olarak kadmlarm giinde 4 saat
25 dakika {icretsiz bakim isi yaptigini hesaplarken, erkekler i¢in bunun 1 saat 23 dakika
oldugunu bildirmektedir (Pozzan & Cattaneo, 2020). Ataerkil aile diizeni olan iilkelerde
kadinlara ait bu sorumlulugun daha da fazla oldugu bilinmektedir (Yilmaz & Dogan, 2021).
Bu dogrultudan bakildiginda pandemi doneminde sosyal izolasyon ¢erg¢evesinde kadinlarin bu
sorumluluklarina dair daha fazla problemler yasayabilecegi asikardir. Bu dogrultudan
haraketle bu calisma pandemi doneminde evde yasamlarmi siirdiirmek zorunda kalan
kadinlarin yasadiklar1 sorunlar1 analiz etmek i¢in yapilmistir.

MATERYAL VE METOD

Calisma tasarinmi ve Orneklem: Calisma 1 Mart-1 Nisan 2021 tarihleri arasinda bir
iiniversite kampiisii i¢cinde yasayan 60 hanelik ailelere sitenin daha 6nce olusturulmus watsap
internet grubundan mesaj atilarak ¢alismanin amaci agiklanmigtir. Calismay1 kabul edenlere
ayni yontemle daha sonra arastirmaci tarafindan gelistirilmis sosyo-demografik 6zellikleri ve
evdeki sorunlar igeren anket formu bu gruba gonderilmistir. Toplamda 60 ev hanimindan 55
ev hanimi ¢alismay1 cevaplamistir.

Anket: Calisma icin olusturulmus ankette kadinlarin yasi, ¢alisma durumu, ¢ocuk sayisi,
cocuklarinin yasi, esinin meslegi, pandemide yasadigi sorunlari igeren soru grubundan
olusmaktadir.
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Veri Analizi: Tim bulgular SPSS 20 demo istatistik programina kaydedilmistir. Rakamsal
verilerin aritmetik ortalamalari, ortanca degerleri, minimum ve maksimum degerleri
hesaplanmistir. Kategorik verilerin say1 (n) ve yiizdeleri (%) saptanmistir.

BULGULAR

Kadmlarin yas ortalamasi 47,34+12,68 olarak bulundu. Kadinlar %56.3 i iki ¢cocuk sahibi,
%98.231linlin esi akademik personel olarak kadimnlarin ise %41.81 (%31.8 akademik, %10
akademik dis1) calisiyordu.

Pandemi doneminde evde yasadiklar1 sorunlar sirastyla %92.7’si pandeminin yarattig1 genel
strese bagli uyku diizensizliginden, %89.09°1 genel ev islerinden, %87.2 si mutfakta siirekli is
yorgunlugundan, %65.4’1 ¢ocuklariyla ilgili problemlerden ve %45.45 i sosyal izolasyon
dolayisiyla gelecege yonelik kaygi sikintis1 yasadiklarini ifade etmektedirler (Tablo 1).

Tablo 1. Kadinlarin Sosyo Demografik Ozellikleri ve Pandemi doneminde Yasadiklar

Sorunlar
Sosyo-Demografik Ozellikler n % Ort+SD
Yas 47,34+12,68
Calisma Durumu
Calistyor 23 41.80
Caligmiyor 32 58.20
Cocuk Sayisi
1 16 29.09
2 31 56.30
3 Ve Uzeri 8 14.54
Esinin Meslegi
Akademisyen 54 98.23
Akademisyen Degil 1 1.80
Pandemi doneminde Yasadiklar: Sorunlar
Uyku Diizensizligi
Evet 51 92.70
Hayir 4 7.30
Genel Eyv Isleri
Evet 49 89.09
Hayir 6 10.91
Siirekli Mutfakta Olmak
Evet 48 87.20
Hayir 7 12.80
Cocuklarla ilgili Problemler
Evet 36 65.40
Hayir 19 34.60
Sosyal Izolasyon
Evet 25 45.45
Hayir 30 54.55
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TARTISMA

Ulkemizde kadinin is giicii istihdamina katilimi incelendiginde, tarihsel siirec igerisindeki
devlet politikalarinin bu yonde yaptiklari iyilestirmelere ragmen kadin hem evde hem de is
hayatinda daha fazla sorumluluk iistlenmeye devam etmektedir(Korkmaz, 2012). Covid 19
doneminde yapilan caligmalarin hamile kadinlar veya evde bu donemde siddet yasayan
kadinlar ile ilgili ¢alismalarin olmas1 dikkat c¢ekicidir(Altin, 2021; Evcili & Demirel, 2020;
Unal & Giilseren, 2020) Calisan veya c¢alismayan kadinlarin pandemi doneminde evdeki
gecirdikleri siire icerisinde hem ev/ev halkina yonelik sorumluluklarindaki artis hem de kendi
islerine yonelik sorumluklarin evden yonetilmesi ister istemez streslerinde artisa neden oldu.
Ataerkil yapida kadina evde verilen bu yiik dolayisiyla da daha fazla siddet ve gatigmalar
ortaya ¢ikmustir (Altin, 2021; Unal & Giilseren, 2020).

Pandemi doneminde ev halkinda c¢aligmayanlar icin gece veya giindiiz kavraminda
degisiklikler olmus uyku ve yemek yeme diizeninde diizensizlikler meydana gelmistir (Demir,
2020; Uslu). Bizim yaptigimiz ¢alismada da kadinlarin bu déneme yonelik stres yasadiklarim
ve uyku diizenlerinin tamamen bozuldugunu ifade etmislerdir. Demir’in yaptig1 ¢alismada da
pandeminin insanlarda uykuyu etkiledigini gdstermektedir(Demir, 2020).

Ozellikle sokaga ¢ikma yasagmin yasandigi donemlerde kadmlarin ev islerine yonelik
yiiklerinin ve yemek hazirlamaya yonelik mutfak islerindeki yogunluklarin artmasi beklenilen
bir sonugtur. Nitekim ¢alismamizda da kadinlarin ¢ogunlugu bu sorunlarini ifade etmislerdir.

Pandemi doneminden kadinlar kadar etkilenen bir diger grup c¢ocuklar olmustur.
Akranlarindan uzak kalmak, egitim 6gretim faaliyetlerinin uzaktan yiiriitilmeye calisilmasi,
ekran bagimliligi, sinav donemi gegirmek gibi birgok nedenden 6tiirii cocuklar ve ebeveynler
arasinda sorunlar artmistir (Caykus & Caykus, 2020; Doger & Kiling, 2021; Mart &
Kesicioglu, 2020). Calismamizda da kadinlarin 6nemli bir yiizdesi ¢ocuklariyla problemler
yasadiklarini belirtmislerdir.

Literatiir incelendiginde farkli ¢alismalarda pandemi donemindeki sosyal izolasyonun kisiler
iizerinde yarattig1 farkli sorunlardan bahsetmektedir (Bilge & Bilge, 2020; Ciddi & Yazgan,
2020; Ustiin & Ogzgiftgi, 2020). Bizim calismamizda ise kadinlarin bir kismi sosyal
izolasyonun kendileri i¢in farkli sorunlara neden oldugunu belirtmistir.

SONUC

Covid 19 pandemisi siiresince evde kalis siiresinin artmasi ve kisitlamalarin uygulanmasi
sonucunda kadinlarin ve diger aile iiyelerinin evde gecirdigi zaman, buna bagl olarak evdeki
is yiikleri artmistir. Bu artis daha fazla ev isini, mutfakta gecirilen uzun siireleri ve ¢ocuklarla
yasanan cesitli problemleri de beraberinde getirmistir. Kisitlamalarla birlikte gece giindiiz
kavraminda degisiklikler yasanmis buna bagl olarak uyku diizensizligi ortaya c¢ikmustir.
Pandemiden once de evde yogun is yiikii ve bir¢ok sorunla bas etmek zorunda kalan
kadinlarin pandemi ile birlikte yeni sorunlarla karsi karsiya kaldigi goriilmektedir. Bu
sonuclar dogrultusunda kadinin pandemi siirecinde evdeki siireci daha iyi yonetebilmesi i¢in
saglik personelleri tarafindan aile i¢i iletisimin giliclendirilmesi, aile i¢i siddetin Onlenmesi,
cocuklarla iletisimde kullanilacak etkili yontemler ve sagligi koruma davranislar1 hakkinda
bilin¢lendirilmesi ve desteklenmesi onerilebilir.
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OZET

Yash bireyler kronik hastaliklar, fizyolojik yetersizlikler, bagimhilik diizeyinde artis, bakim
gereksinimi duyma ve emeklilige ayrilma gibi psiko-sosyal, ekonomik ve tibbi problemler
yasamaktadirlar. Bu problemleri ¢ozebilmek ic¢in kullanilan farmakolojik tedaviler yaslilarda
birgok saglik sorununu beraberinde getirmektedir. Bu nedenle yaghilarin sorunlarinin
¢Oziimiinde non-farmakolojik yontemlerin kullanimi 6n plana ¢ikmaktadir. Yaslilarda en sik
kullanilan non-farmakolojik yontemlerden biri miizik terapidir. Miizik terapi yaslilarda
fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonden olumlu etkiler yaratmaktadir. Bu derleme yaslilara
uygulanan miizik terapileri ve bu terapilerin yaslilar lizerindeki etkilerini agiklamak amaciyla
yapilmistir. Yashlarda miizik terapinin olumlu etkilerini ortaya koyan onemli sonuglar
igermektedir.

Anahtar kelimeler: yasli, miizik terapi, hemsirelik.

ABSTRACT

Elderly individuals experience psycho-social, economic and medical problems such as
chronic diseases, physiological deficiencies, increase in addiction level, need for care and
retirement.Pharmacological treatments used to solve these problems bring many health
problems in the elderly.For this reason, the use of non-pharmacological methods comes to the
fore in solving the problems of the elderly. One of the most commonly used non-
pharmacological methods in the elderly is music therapy. Music therapy creates positive
effects in the elderly in terms of physiological, psychological and social aspects. This
compilation was conducted to explain the music therapies applied to the elderly and the
effects of these therapies on the elderly. It contains important results demonstrating the
positive effects of music therapy in the elderly.

Keywords: elderly, music therapy, nursing.

GIRIS
Ulkemizde her gecen giin yash niifus orani artmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
verilerine gore; 65yas ve iizeri kisi sayis1, 2015 yilinda 6 milyon 495 bin 239 kisi iken, 2020

yilinda 7 milyon 953 bin 555 kisiye ulasmistir. Yash niifusun toplam niifus igindeki orani ise
2015 yilinda %8.2 iken, 2020 yilinda bu oran %9.5'e yiikselmistir. Son bes yilda yaslh niifus
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orant %?22.5 artmistir. Yash niifus oraninin 2025 yilinda %11.0, 2030 yilinda %12.9, 2040
yilinda ise %16.3 olacag dngoriilmektedir (TUIK, 2021). Yashlik déneminde bireylerde
emeklilik, sosyo-kiiltiirel statli kaybi, sosyal hayatin kisitlanmasi ya da dislanma, yalnzlik,
ice kapanma, kronik hastaliklar, fizyolojik yetersizlikler, bagimlilik diizeyinde artig, bakim
gereksinimi duyma gibi psiko-sosyal, ekonomik ve tibbi problemler yasanmaktadir (Yerli,
2017).

Yaslilikta goriilen bu problemlerin ¢6zliimii i¢in kullanilan farmakolojik tedaviler yaslhilarda
ilag-ilag ve ilag-hastalik etkilesimi, fonksiyonel kayiplar, biligsel bozukluklar, inkontinans,
malniitrisyon, deliryum ve diisme gibi bir¢ok saglik sorununu beraberinde getirmektedir.
Ayrica yaslimin bakimevine yerlesmesine, hastanede yatma siiresinin uzamasina ve Olim
sikliginda artisa da neden olmaktadir (Zelko vd., 2016 ; Rolland ve Morley, 2016). Bu durum
yaslilarda ortaya ¢ikan sorunlarin ¢éziimiinde saglik calisanlarin1 non-farmakolojik tedavileri
kullanmaya yoneltmistir. Miizik terapinin agrisiz, giivenilir, diisiik maliyetli ve yan etkisinin
olmamasi yaslhlarda rahatlikla kullanilmasina olanak saglamaktadir (Yilmaz vd., 2016).
Hemsirelik alaninda non-farmakolojik yontemler arasinda yer alan miizik terapi yash birey ile
hemsire arasindaki iletisimi artirmast ve yashinin bakiminda kolaylik saglamasi agisindan
estetik yaklasimli bir tedavi yontemi olarak kabul edilmektedir. Hemsirelerin yaslilarin
bakiminda biitiinciil yaklagim sergilemeleri bakiminda non-farmokolojik uygulamalar
hemsirelik felsefesi ile paralellik gostermektedir (Cifdaloz, 2016).

Yapilan ¢aligmalarda hemsirelerin miizik terapi uygulamalarini bildigi ve bakimlarinda miizik
terapiyl kullanmada istekli olduklar1 goriilmektedir (Cigerci vd., 2016; Khan vd., 2016).
Cigerci ve ark. (2016) calismasinda saglik profesyonellerinin %68.0’inin “miizik terapi”
uygulamasini bildigi, hemsirelerin %98.1°inin ve doktorlarin %98.2’sinin miizik terapiye
iliskin herhangi bir egitim almadig1 belirlenmistir. Hemgirelerin %7.5’1, doktorlarin %12.4’1
hastalarina miizik terapi uyguladigini belirtmistir (Cigerci vd., 2016). Khan ve ark. (2016)
calismasinda ise saglik calisanlari, miizik terapinin hastalara faydali olduguna inandiklarini ve
miizik terapiyi kullanmakta istekli olduklarini ifade etmistir (Khan vd., 2016).

Yaglilara uygulanan miizik terapinin etkilerinin degerlendirildigi caligmalar literatiirde yer
almaktadir. Bu derlemede yaslilara uygulanan miizik terapileri ve bu terapilerin yashlar
tizerindeki etkileri agiklanmustir.

YASLILARDA MUZIiK TERAPI

Miizik terapi, yashlarda fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel gereksinimlerin
karsilanmasinda miizik ve miizik aktivitelerinin kullanildig1 bir uzmanlik alanidir. Basit
harmonik hareketlerden olusan miizik terapi uygulamalari, yaslilarda fizyolojik, psikolojik ve
sosyal yonden olumlu etkiler yaratmaktadir (Uyar ve Korhan, 2011).

Miizik terapi adrenalin diizeyini ve noromiiskiiler aktiviteyi azaltarak, kalp atim hizi, kan
basinci, viicut sicakliglt ve solunum hizinda diismeye neden olmaktadir (Yilmaz vd., 2016).
Ayrica relaksasyon, agriy1 azaltma, uyku kalitesini yiikseltme, dikkati baska yone ¢ekme ve
kemoterapiye bagli bulantida azalma gibi fizyolojik etkiler de olusturmaktadir. Miizik
terapinin olumlu fizyolojik etkilerine bagl olarak yaslilarda yasam kalitesi de yiikselmektedir
(Karamizrak, 2014; Sari ve Rekawati, 2019). Yilmaz ve ark. (2016) yogun bakim {initesinde
mekanik ventilasyona bagli yagllar ile yapmis olduklar1 ¢alismada, miizik terapi uygulanan
yashlarin sistolik ve diyastolik kan basincinda ve nabiz hizinda diismenin, oksijen
satiirasyonu degerinde ise yiikselmenin istatistiksel acgidan anlamli oldugunu tespit
etmislerdir. Calismada miizik terapinin yaghilarin sedasyon ihtiyacim1 azalttigi da ifade
edilmektedir (Yilmaz vd., 2016). Winarto ve ark. (2021) hipertansiyonlu yashlarda kan
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basincin1 diisiirmede miizik terapinin etkisini degerlendirdikleri sistematik incelemede;
randomize kontrollii ¢caligmalar, yari-deneyler ve vaka raporlarindan olusan on makaleden
yedisinde miizik terapinin hipertansiyonlu yaslilarda kan basincini diisiirmedeki etkili
oldugunu belirlemislerdir.( Winarto vd., 2021).

Agn, yashlar tarafindan sik sik ifade edilen ve saglik hizmetlerine bagvurmayi artiran
faktorler arasindadir. Agriya bagh olarak yasl bireyler giinliik yasam aktivitelerini yerine
getirmede giicliik cekmektedirler. Ayrica agriya bagli olarak yaslilarda ¢oklu ilag¢ kullanima,
bilissel bozulma, depresyon, yiirlime/denge bozukluklar1 ve kazalar goriilmektedir (Saka ve
GoOzliim, 2020). Miizik terapinin limbik sistem {iizerine etki ederek psikofizyolojik yanita
neden olmakta, endorfin salinimini uyararak agri hissinin azaltilmasimi saglamaktadir
(Alparslan vd., 2016). Merkezi sinir sisteminde ndrotransmitterlere etki ederek yaslilarda ruh
halinde degisime neden olmaktadir. Medulla oblongataya etki ederek anksiyolitik etki
olusturmaktadir (Uyar ve Korhan, 2011; Sanchez vd., 2016). Marsyia ve ark. (2020) akut
agrili yashilarda bes hafta boyunca, her giin yaklasik yirmi dakika siiren geleneksel miizik
terapi uygulamiglardir. Bu calismanin sonucunda, yashlarin agr1 algisinin azaldigi
belirlenmigtir (Marsyia ve Widyatuti, 2020). Katarakt ameliyati1 geciren 41 yasl ile yapilan
bir baska caligmada, miizik terapinin katarakt cerrahisinde agri gidermede etkili oldugu
belirlenmistir (Park ve Park, 2015).

Yaglhilarda yalnizlik, sevilen kisilerin kaybi, emekli olma, kronik hastaliklar, bagimsizligin
azalmasi, giinlik yasam aktivitelerini yerine getirmede yasanilan giicliiklere bagli olarak
depresyon sik goriilmektedir. Depresyon tedavi edilmedigi takdirde yasam kalitesinde azalma,
kurum bakimina gereksinim duyma, intihar girisimi gibi durumlara neden olmaktadir (Gok
Ugur vd., 2019; Agar, 2020). Yash bireylerde goriilen depresyonun nedeni olan yalnizlik
hissinin azaltilmasina yonelik yapilan bir ¢alismada; huzurevinde kalan yaglilara uygulanan
miizik terapinin yalmizlik hissini azaltma iizerine olumlu etkisi oldugu saptanmistir (Kurt,
2014). Yaghlarda ortaya c¢ikan depresyonun azaltilmasinda miizik terapinin etkilerinin
degerlendirildigi calismalar incelendiginde; 8 hafta boyunca haftada ii¢ glin miizik terapi alan
yaslilarin depresyon diizeyinde diisiis yasandigi belirlenmistir (Gok Ugur vd., 2019).
Tayvan'da yapilan bir ¢alismada bakim evinde kalan demansli yashilarin miizik terapi
sonrasinda bilissel islevlerinde artis, depresyon diizeylerinde azalma ve davranis sorunlarinda
tyilesme oldugu belirlenmistir (Wang vd., 2017). Dev ve ark.(2015) calismasinda, depresif
semptomu olan yaghlara 21 giin boyunca, 30 dakika siiren miizik terapi uygulandigi,
calismanin sonunda yaslilarin depresif belirtilerinde anlamli bir azalma oldugu goriilmiistiir
(Dev vd., 2015). Toplumda saglikl1 yaslhlar ile yapilan bir bagka miizik terapi uygulamasinda
ise; tiim yashilarin miizik terapi seanslarindan keyif aldiklari, miizik terapinin fiziksel
aktiviteyi ve sosyal katilimi artirmaya yardimei oldugu, biligsel gerileme ve depresyonu
azalttig1 belirlenmistir (Leow vd., 2017).

Alzheimer hastalarinda basta bellek olmak iizere, bilissel fonksiyonlarda ilerleyici kayiplar
goriilmektedir. Bu kayiplara bagh olarak yaslhida bellek bozuklugu, konusma sorunlari, soyut
diisiinme ve problem ¢dzme becerisinde azalma, sosyal izolasyon ve davranis bozukluklari
ortaya cikmaktadir. Hastaligin ilerleyen doneminde yasli bagimsizligini kaybetmekte ve
bakima muhtag¢ hale gelmektedir (Lok ve Bademli, 2016). Miizik terapinin yaslilarda hafiza,
psikomotor hareketler, yonetici islev alanlar ve bilissel geriligi azaltilmasinda etkilidir. Bu
nedenle miizik terapi Ozellikle Alzheimer hastalarinda goriilen psikolojik semptomlarin
tedavisinde de olduk¢a Onemli bir yere sahiptir (Bosnak, 2017; Lok ve Bademli, 2016).
Gallego ve ark. (2017) calismasinda Alzheimer hastalarina 6 hafta boyunca miizik terapi
uygulanmistir. Calismaya dahil edilen hafif ve orta dereceli hastalarda hafiza, yonelim,
depresyon ve anksiyete diizeyinde, orta dereceli hastalarda ise; deliryum, haliisinasyonlar,
ajitasyon, sinirlilik ve dil bozukluklarinda belirgin iyilesme goriilmiistiir (Gallego ve Garcia,
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2017). Alzheimer hastalar1 ile yapilan bir baska miizik terapi calismasinda ise; yaslilarin
biligsel islevleri ve zihinsel sagliklarini gelistirmede miizik terapinin etkili oldugu ifade
edilmektedir (Lyu, 2018). Hafif bilissel bozuklugu olan yash bireylerde 12 hafta boyunca
haftada {i¢ kez birer saatlik miizik terapi uygulanan ¢aligmada ise; yaslilarin genel biligsel
durumunda, dikkat, anlik bellekte, gecikmis bellekte, yiirlime hizi, adim uzunlugunda olumlu
etkiler elde edildigi ifade edilmistir (Dominguez-Chavez vd., 2019). Demansli yaglilarda
davranigsal ve psikolojik semptomlar1 yonetmede miizik terapinin etkilerinin degerlendirildigi
calismada, yaslilarin ajitasyon, anormal motor davranislar ve disfori gibi semptomlarinda
onemli bir azalma oldugu bildirilmistir (Ho vd., 2019). Ridder ve ark. (2013) huzurevlerinde
yasayan orta/siddetli demansli yaglilara alti haftalik bireysel miizik terapi uygulanmistir.
Terapi sonunda yaslilarin ajite davraniglarinda azalma oldugu belirlenmistir (Ridder vd.,
2013). Bakim evinde kalan Alzheimer hastalarinda miizigin etkinliginin degerlendirildigi bir
baska calismada ise; miizigin Alzheimer hastalarinin uyum giicliiglinii azaltmada olumlu etki
olusturdugu ve hastalarin uyum gii¢liigiinii azalttig1 belirlenmistir (Kiyak, 2019).

Yaslilarda uykuya dalma, uykuyu siirdiirmede giigliilk, erken saatte uyanma ve giindiiz
uyuklamalari en sik yasanan uyku sorunlaridir. Uyku sorunlaria bagl olarak yorgunluk, agri
duyarliliginda artis, zihinsel fonksiyonlarda azalma, anksiyete, depresyon, giinliik yasam
aktivitelerini yapamama gibi sorunlar goriilmektedir (Wang vd., 2016). Huzurevinde kalan
yaslilarda miizik terapinin uyku kalitesine etkisinin degerlendirildigi caligmalarda benzer
sonuclar elde edildigi goriilmiistiir. Yapilan bu g¢alismalarin sonucunda miizik terapinin
yaglilarda uyku kalitesi lizerine olumlu etkileri oldugu saptanmistir (Altan Sarikaya ve Oguz,
2016; Varughese vd., 2021). Wang ve ark. (2021) miizik terapinin yash yetiskinlerin uyku
kalitesi iizerindeki etkilerini degerlendirdigi sistematik inceleme ve meta-analizinde; miizik
terapinin yash bireylerde 6zellikle uyku gecikmesi, uyku stiresi, uyku verimliligi ve gilindiiz
uyku bozuklugunda, uyku kalitesini iyilestirmede faydali olabilecegini gostermistir (Wang
vd., 2021).

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma, miizik terapinin yaslilarda kalp atim hizi, kan basinci, viicut sicakligi ve solunum
hizinda diisiirmede, agri, depresyon diizeyi, yalnizlik hissini ve uyku sorunlarini azaltmada,
demansli yasghlarda davranigsal ve psikolojik semptomlart yonetmede, uyku kalitesini
iyilestirmede olumlu etkilerini ortaya koyan onemli sonuglar igermektedir. Ancak miizik
terapi uygulamalar1 yaslilara sunulan bakim hizmetlerinde yeterli diizeyde yer almamaktadir.
Bu nedenle saglik kurumlarinda miizik terapi uygulanacak ortamlarin diizenlenmesi,
hemsirelerin miizik terapi egitimi almalar1 konusunda farkindalik olusturulmasi ve bu siirecgte
aktif rol almalar1 6nerilmektedir.
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OZET

Tanimlayici nitelikteki bu calisma, saglik hizmeti sunan bir kamu kurumu c¢alisanlarinin
stratejik yonetim siireglerinin Orgiitsel vatandaslik ve ¢alisan performansi iizerine etkilerini
incelemek amaciyla yiirlitilmiistiir. Arastirma, etik komisyon izni alindiktan sonra ¢alisma
evreninin tamamina ulasilmaya ¢alisilmis olup arastirmaya katilmay1 kabul eden 55 calisan ile
gerceklestirilmistir. Veriler, calisanlarin cinsiyet, egitim, yas, calisma siliresi ve stratejik
yonetimle egitim alma durumu ile ilgili sosyo-demografik 6zelliklerini iceren 5 sorudan olusan
kisisel bilgi formu ve Stratejik Yonetim Siireci Asamalar1 Olgegi, Orgiitsel Vatandaslik
Davranisinin Boyutlar1 Olgegi ve Personel Performansini Belirleyen Faktdrler Olgeginin yer
aldig1 anket formu ile toplanmistir. Veriler, betimsel istatistikler ve olcekteki ifadelerin
giivenirligine iliskin Cronbach’s Alpha (a), dlgekteki ifadelere verilen cevaplarin normal
dagilima uygunluguna yonelik Skewness ve Kurtosis degerleriyle, degiskenler arasi iliskiyi
belirlemeye yonelik Korelasyon ve Regresyon analizleriyle degerlendirilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, stratejik yonetim ile ¢alisan performansi arasinda anlamli, pozitif yonde ve
orta diizeyde bir iliski (r = 0.58, p<0,05); stratejik yonetim ile orgiitsel vatandaglik arasinda
anlamli, pozitif yonde ve yiiksek diizeyde bir iligki (r = 0.730, p<0,05) ve orgiitsel vatandaslik
ile calisan performansi arasinda anlamli, pozitif yonde ve yiiksek diizeyde bir iligki (r = 0.630,
p<0,05) tespit edilmistir. Ayrica stratejik yonetim siire¢leri, calisan performansina (T=5.191)
gore oOrglitsel vatandasligi (T=7.783) daha fazla yordamaktadir. Bu sonuglardan hareketle
birtakim Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Stratejik Yonetim, Orgiitsel Vatandaslik, Calisan Performansi

ABSTRACT

This descriptive study was conducted to examine the effects of strategic management processes
on organizational citizenship and employee performance of employees of a public institution
providing health care. The research was conducted with 55 employees who agreed to participate
in the study after obtaining permission from the Ethics Commission. Data of employees, gender,
education, age, work duration, and getting an education in strategic management regarding the
status of socio-demographic characteristics form that contains personal information which
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consists of 5 questions and the stages of the strategic management process Scale, the scale of
the dimensions of organizational citizenship behavior scale were collected with the
questionnaire and the factors that determine the performance of the personnel. The data were
evaluated with descriptive statistics and Cronbach's Alpha (a) for the reliability of the
statements in the scale, Skewness and Kurtosis values for the conformity of the answers given
to the statements in the scale to normal distribution, and Correlation and Regression analyzes
to determine the relationship between the variables. According to the research results, Strategic
Performance Management and employee between significant positive and moderate
relationship (R = 0.58, p<0.05) in determining between Strategic Management and
organizational citizenship significant, positive and high correlation (r = 0.730, p<0.05) between
employee performance and organizational citizenship with significant, positive and high
correlation (r = 0.630, p<0.05) was detected. In addition, strategic management processes
predict organizational citizenship (T=7,783) more than Employee Performance (T=5,191).
Based on these results, a number of recommendations have been presented.

Key words: Strategic Management, Organizational Citizenship, Employee Performance

GIRIS

Stratejik yonetim, bir organizasyonun varlik nedenini, ne yaptigin1 ve gelecekte ulagsmak
istedigi hedefleri ortaya koyan bir yonetim teknigidir (Bryson ve John 1988:5). Stratejik
yonetim, orgiitlin ¢evre iliskilerini diizenlemekte ve rekabet tistiinliigii saglamak i¢in orgiitsel
kaynaklarin etkili ve verimli kullanilmasini saglamaktadir. Stratejik yonetim, organizasyonlarin
karsilagabilecekleri muhtemel riskleri en aza indirmek veya engellemek icin alinacak tedbir ve
onlemleri kapsamaktadir. Kiiresellesmenin getirdigi rekabet ortaminin etkisiyle stratejik

yonetim hem 6zel sektérde hem kamu ve {iglincii sektorde faaliyet gosteren organizasyonlarda
deger tasimaktadir (Becerikli, 2000:98).

Orgiitsel vatandaslik, verimliligini artirabilmek ve kurumun ama¢ ve hedeflerini
gerceklestirebilmek i¢in c¢alisanlarin  Orgiit hedeflerine yoOnelmesini saglayan amaglari
kapsamaktadir. Kurumun, calisanlarina verdigi onem Orgiitsel vatandashk faaliyetlerinin
basarisini ve drgiitsel bagliligi olumlu yonde etkilemektedir. Orgiite kars1 gii¢lii baglilik duyan
calisanlarin, belirlenen orgiitsel hedefleri gegeklestirmek iizere ortak bir paydada birlesmesinin,
calisanlarin orgiitsel aidiyet duygularini pekistirmesi beklenmektedir. Bu baglamda, orgiitsel
bagliligin duygusal bir bagdan kaynaklandigi ongoriilmektedir. Calisanlarin algiladiklar
orgiitsel destek oraninda giliven, yakinlik ve sadakat duyacaklar1 ifade edilmektedir. Bu algi
yiiksek oldugunda ise, calisanlarin Orgiitlerine kendilerini adayan iyi birer iiye olacaklar
varsayilmaktadir (Goleman, 2000: 154—155). Bu sayede, calisanlarin performansinin artmasi
ve Orglitiin stratejik yonetim faaliyetlerini basarili bir sekilde yiiriitmesi ve 6rgiit vizyonunu
gerceklestirmesi beklenmektedir.

Performans genel anlamiyla “bir bireyin veya Orgiitiin is yapma diizeyi” olarak ifade
edilmektedir (Cetin ve Inan, 2019:6). Orgiitlerin performansini belirleyen unsurlar basariyla
yiiriitiilmesi gereken degerler zincirini kapsamaktadir. Rekabet basarist ve kurum karliligi i¢in
kurum yoneticilerinin, stratejik yonetim teknikleriyle orgiitsel vatandashgi tesvik ederek
personel performansini, kurumun karliligini ve verimliligini artirmasi gerekmektedir.

Stratejik yOnetim, biling ve farkindalik siireci olup ¢alisanlarin stratejik yonetim siirecini
algilamas1 6onemlidir. Nitekim stratejik yonetim siiregleri, orgiitsel vatandagliga ve performansa
onemli derecede bagimlidir. Calisanlarin 6rgiite olan aidiyet duygusunun orgiitsel vatandashigi
pekistirdigi ve ¢alisanlarin performansini olumlu yonde etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu noktada
stratejik yonetim ile tepe yonetimin belirledigi kararlar 6rgiitiin en alt birimlerine kadar herkesi
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ortak amaclar1 gerceklestirmek {izere bir araya getirmektedir. Bu durumun, goniilliiliik esasinin
on plana ¢iktig1, yardimlagsmanin ve fedakarligin 6nemli oldugu, is birligi ve takim ¢aligmasinin
artt1g1, anlagsmazliklarin azaldig1 orgiit iklimini olusturmasi ve bu sayede orgiitlerde ¢alisan
etkinliginin ve performansinin artmasi beklenmektedir.

Yazin incelendiginde, stratejik yonetim ve Orgilitsel vatandashik davramisinin ¢alisan
performansina etkilerini ayr1 ayr1 ele alan ¢aligmalara rastlanilmistir. Bu ¢alismada ise stratejik
yonetim, Orgiitsel vatandaslik davranis1 ve c¢alisan performansi birlikte ele alinmaya
calisilmistir. Boylece stratejik yonetimin ¢alisan performansi ve orglitsel vatandaglik davranisi
tizerine etkilerinin ortaya konulmasi amaglanmustir.

STRATEJIK YONETIM

Stratejik yonetim, siirdiiriilebilir rekabet istiinliigii saglayabilmek, uzun donemde varligini
siirdlirebilmek, ortalamanin iizerinde kar elde etmek amaciyla eldeki kaynaklarin etkili ve
verimli kullanilmasini saglayan ve uzun dénemde nihai sonuglara odakli siiregleri iceren bir
yonetim yaklasimidir (Ulgen ve Mirze, 2010:57). Stratejik yonetim, bir organizasyonun amag
ve hedeflerine ulagabilmesi i¢in etkili stratejiler gelistirilmesi, bunlarin planlanmasi,
uygulanmasi ve kontroliiniin saglanmasi siireclerini kapsamaktadir. Stratejik yonetim, stratejik
bilinci gerektirmekle birlikte orgiitlin, bugiiniin ve gelecegin beklenen kosullarina uyumunda
Oonemli bir yonetim araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Turung, 2015:20). Dolayisiyla stratejik
yonetimin, Orgiitin ne yapmas1 gerektigi ve nereye gitmesi gerektigi konularina yonelik
kararlarla ilgili oldugu belirtilmektedir (Howe, 1993:27).

Stratejik yonetim, orgiitsel yonetim siireglerinden olusmakta olup o6rgiitsel yonetimden farki
ise, vurgunun dis cevre lizerinde olmasidir. Ciinkii orgiitler kendini ¢evreleyen kosullara
kayitsiz kalamaz ve g¢evrenin Orgiitler lizerinde belirleyici ve sekillendirici bir etkisi vardir.
Cevre, oOrgiitiin yonilinii belirlemekte ve oOrgiitiin varhigini siirdiirebilmesini saglayacak
adimlarin atilmasini saglamaktadir (Gliglii, 2003:71). Dolayisiyla stratejik yonetim, orgiitiin
sahip oldugu kaynaklar1 ve yetenekleri ile dig ¢gevrenin firsat, belirsizlik ve tehlikeleri arasindaki
dengeyi saglayacak faaliyetler biitiinii olarak ifade edilebilir.

Diger yandan stratejik yonetim, orgiitiin mevcut kaynaklarinin etkili ve verimli kullanilarak
orgiitiin gelecekteki kaderini belirlemek i¢in uygulanmaktadir. Ayrica belirtilmesi gereken
husus, stratejik yonetimin gelecekle ilgili olmasina ragmen, gelecekte ne yapilacagiyla ilgili
olmayip; bilinmeyen, goriilemeyen veya belirsiz gelecekte orgiitiin varligini siirdlirmesi i¢in
bugiin nelerin yapilmasi gerektigiyle ilgili olmasidir (Cubukcu, 2019:39).

Stratejik yonetimin Orgiite sayisiz faydasi vardir. Bu faydalardan bazilari; stratejik kararlar
alinmasinda ¢evreyi degerlendirme ve gelecegi tahmin etme imkani vermesi, orgiit gelecegine
yon vermek i¢in gerekli hazirliklar1 yapma firsati sunmasi, belirsizlik durumunda firsat ve
tehditleri izleme imkan1 sunmasi, 6rgiitte boliimler arasi farklilagsmay1 engellemesi, ortak amag
ve hedefler ile boliimleri uyumlastirmast ve bireysel amaglari degil, orgiitsel amaglarin
gergeklestirilmesinin saglanmasidir. (Uziin, 2000:10).

ORGUTSEL VATANDASLIK VE BOYUTLARI

Orgiitsel vatandaslik kavrami ilk kez 1930’larda, Chestar Barnard tarafindan kullanilmus (Cetin,
2004: 3) olup orgiitiin bicimsel 6diil sistemi tarafindan desteklenmeyen fazladan rol davranislar
olarak tanimlanmistir (Bateman ve Organ 1983:588). Orgiitsel vatandaslik, is tanimlarinda ve
gorevlerde zorunlu olmayan, ihmal edildiginde yaptirim veya ceza gerektirmeyen ve sonuglari
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bigimsel ddiillendirme sisteminde yer almayan, orgiitsel fonksiyonlar1 artirmaya yonelik tercihe
dayali bireysel davraniglardir (Organ, 1990:43-72).

Organ (1988) orgiitsel vatandaslik davranisini; Ozgecilik-Digergamlik (Altruism), Sivil Erdem
(Civic Virtue), Vicdanlilik (Conscientiousness), Nezaket (Courtesy) ve Sportmenlik
(Sportmanship) olmak iizere bes boyutta incelemistir (Podsakoff vd. 1990:115). Ozgecilik-
Digergamlik; bir calisanin, igyerinde bir bireye yardimci olmak amaciyla gergeklestirdigi
gontlli davraniglardir (Deluga, 1994:316). Bu davraniglar, yardim alan bireyin performansini
ve etkililigini artirabilmektedir (Olgiim, 2004: 20). Nezaket; sorunlar ¢ikmadan nce faydal
bilgilerin aktarilmasi ile gelecekte yasanabilecek problemleri onlemeye yonelik, bireyler
arasindaki olumlu iletisimdir (Padsakoff vd., 2000:513-563). Vicdanlilik; is disiplini ile ilgili
olup calisanlardan beklenen davranislarin Gtesinde goniillii davranis sergilemeleridir (Aslan,
2008: 166). Ornegin, fazladan galismak, erken gelip ge¢ ¢ikmak, gereksiz moladan kagmmak
vs. vicdanlilik davranisi ile iliskilendirilebilir. Sivil erdem; orgiitii etkileyen durumlarda
calisanlarin sorumluluk duygusu ile hareket ederek goniillii olarak kararlara ve toplantilara
katilim saglamalaridir (Basim ve Sesen, 2006: 87). Sportmenlik ise, olumsuz kosullarda sikayet
etmeden ve alinganlik goéstermeden katlanilmasi ve baskalarmin istegini kirmaya dikkat
edilmesi olarak tanimlanmaktadir (Kaya, 2013:87).

CALISAN PERFORMANSI

Performans, belirli bir siirede planlanmis bir etkinligin amaca veya hedefe ulasmadaki
derecesidir. Performans, Orgiitiin amacglarima ulasmada elde edilen c¢iktilarin niteliksel ve
niceliksel katkilarinin toplam &lgiisii olarak da tamimlanabilir (iraz ve Akgiin 2011:227).
Calisan performansi ise, orgiitsel amag ve hedefleri geceklestirmek i¢in rgiitiin sahip oldugu
kaynaklar1 degere doniistiiren ¢abalardir. Diger bir ifadeyle calisan performansi, ¢alisanin
gorevini etkin bir sekilde yerine getirmesi ve orglite katki saglayan nihai bir sonug elde
edilmesidir (Ozpehlivan, 2015: 137). Calisan performansi ¢ikt: miktari, cikt1 kalitesi, ¢iktinin
zamanliligi, i yerinde varligi, isbirligi olmak iizere bes faktorii icermektedir (Mathis ve
Jackson, 2000: 381).

Calisan performansi gorev performansi ve baglamsal performans olmaz iizere iki boyuttan
olusmaktadir (Jawahar ve Carr, 2007: 331). Gorev performansi, isin gerektirdigi gorevlerin
kurallara uyarak gerceklestirilmesidir. Bu noktada calisanlarin bilgi ve becerileri 6nem
tasimaktadir. Benzer igleri ortaya koyan bir¢ok orgiit ayni kaynaklar1 kullanmasina ragmen
farkli iirlinler ortaya koyabilmektedir. Bu fark, sahip oldugu insan kaynaginin yeteneklerinden
olusmaktadir. Dolayisiyla, ¢alisanlarin temel yetenekleri ve Ozellikleri rekabet Ustlinligii
olusturmada fark yaratmaktadir. Baglamsal performans ise, gorevi yerine getirirken psikolojik
ve sosyal baglami destekleyen tutum ve davraniglardir. Baglamsal performans, gorev
performansini destekleyen olumlu kisilik 6zelliklerini icermektedir (Yildirim vd. 2019:134).

STRATEJIK YONETIM, ORGUTSEL VATANDASLIK VE CALISAN
PERFORMANSI iLISKISI

Stratejik yonetim, orgiitii tepeden tirnaga tiim birimleri ve ¢alisanlar1 uyum ig¢inde, belirlenen
orgiitsel amaclar1 gergeklestirmeye yonelik performans gdstermeye sevk etmektedir. Orgiitsel
vatandaslik davranis1 is goren lizerinde Orgiitsel aidiyet duygusu olusturmakta ve goérev
taniminda olmayan Orgiitsel faaliyetlere katki saylayan goniillii ve samimi davraniglart
icermektedir. Bu baglamla stratejik yonetim, orgiitsel vatandaslik ve calisan performansi
kavramlarinin islevsel olarak akraba olduklar1 diisiiniilmektedir. Bu bakimdan orgiitsel
vatandaslik ve calisan performansi, 6rgiite katki saglayan amagclara hizmet edecek; ¢alisanlarin
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resmi rollerinin ve sorumluluklarinin Gtesine ge¢cmesini saglayarak yiiksek performans
sergilemelerini saglayacaktir.

Alanyazin incelendiginde, Avcu'nin (2016) ¢alismasinda 264 havaalan1 ¢alisani {izerinde
stratejik yonetim siireclerinin orgiitsel performans algisini arttiran bir faktdr olup olmadig: ve
calisan performansi iizerine etkileri incelenmistir. Calisma sonucunda, stratejik yonetim algisi
oOrgiitsel vatandaslik algisini ve c¢alisan performansini olumlu ve anlamli etkilemistir (Avcu,
2015:136-139). Turung’un caligsmasi ile stratejik yonetim algisinin 6rgiitsel performans algisini
arttiran bir faktor oldugu saptanmistir (Turung, 2015:25). Tekin’in (2018) ¢aligmasinda ise,
lider-iiye etkilesimi ile calisan performansi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
gorlilmiistiir. Ayrica, Orglitsel vatandaslik davranigsinin da calisan performansini pozitif ve
anlamli etkiledigi tespit edilmistir (Tekin, 2018:343).

YONTEM

Tanimlayici tipteki bu arastirmanin evrenini, saghik hizmeti sunan bir kamu kurumunun
calisanlar1 olugturmus olup arastirmada evrenin tamamina ulasilmaya ¢alisilmistir. Arastirma,
izinli olmayan ve anketi yanitlamay1 kabul eden 55 calisan ile gerceklestirilmistir.

Veriler, calisanlarin yas, cinsiyet, egitim, ¢alisma siiresi ve stratejik yonetim egitimi alma
durumu ile ilgili sosyo-demografik 6zelliklerini iceren 5 sorudan olusan kisisel bilgi formu ve
18 sorudan olusan Stratejik Y&netim Siireci Asamalar1 Olgegi (Barringer ve Bluedorn 1999),
12 sorudan olusan Orgiitsel Vatandaslik Davranisinin Boyutlar1 Olgegi (Lo ve Ramayah 2009)
ve 8 sorudan olusan Personel Performansini Belirleyen Faktorler Olgegi (Zuriekat, Salameh ve
Alrawashdeh 2011) ile toplanmustir.

Olgegi olusturan ifadelere verilen cevaplar, 5’li likert &lgeginde diizenlenmistir.
Degerlendirmeler, “Tamamen Katiliyorum” segenegine 5, “Kismen Katiliyorum” segenegine
4, “Ne katiltyorum, ne katilmiyorum” secenegine 3, “Kismen katilmiyorum” secenegine 2,
“Tamamen Katilmiyorum” secenegine 1 puan verilerek yapilmistir. Buna gore, olgegin
herhangi bir boyutundan alinan yiiksek puan degiskenin yiiksek oldugunu, aksi bir puan ise
diisiik oldugunu gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi: Evren sayis1 kadar anket formu, ¢alismaya dahil edilme kosullarini
karsilayan ve caligmaya katilimda goniillii olan ¢alisanlardan onam alindiktan sonra bilgisayar
ortaminda olusturularak mail yoluyla dagitilmistir. Veriler ise, form ve 6lgegin mail yolu ile
dagitildigi ayni1 giin/saatler i¢inde 29-31 Mart 2021 tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan
toplanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirma verileri SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 21,0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler; sayi, yiizde, ortalama,
standart sapma olmak iizere tanimlayici istatistik yontemleri kullanilarak degerlendirilmistir.
Olgekteki ifadelerin giivenirligine iliskin Cronbach’s Alpha (a), dlcekteki ifadelere verilen
cevaplarin normal dagilima uygunluguna yonelik Skewness ve Kurtosis degerleriyle analiz
edilmistir. Ayrica arastirma hipotezlerini test etmek icin Korelasyon ve Regresyon analizi
yapilmustir. Elde edilen bulgular, %95 giiven araliginda 0,05 anlamlilbik diizeyinde
degerlendirilmistir.

Arastirmamin Sinirhliklari: Calisma, arastirmaya katilan ¢alisanlarin gorisleri ile sinirhdir.
Ayrica, calismada test edilmeye c¢alisilan stratejik yonetim, orgiitsel vatandaslik ve c¢alisan
performansi gibi kavramlarin, bireylerin subjektif algilama diizeyine bagli olmasi ve bireylerin
anketi cevaplandirirken yanilma paylarimin bulunmasi nedeniyle siirliliga sahiptir.
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Arastirmanin Yasal izin ve Etik Kurul Onayr: Arastirma olgeginin uygulanmasi igin
Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Etik Komisyonundan 26.03.2021 tarihinde yazili izin
alinmustir.

BULGULAR
Bu boliimde ¢alismaya ait analiz sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 1. Calisanlarin Demografik Ozellikleri (N=55)

n %
Cinsiyet Kadin 24 43,6
Erkek 31 564
Egitim Lise 4 7,3
durumu On Lisans 2 36
Lisans 29 527
Lisansiistii 20 36,4
Yas 30  wve 15 273
alt1 24 43,6
31-40 10 182
41-50 6 10,9
51 ve st
Calisma 0-5 yil 20 364
siiresi 6-10 y1l 10 18,2
11-20 y1l 14 255
21 y1l ve tizeri 11 20,0
Stratejik Evet 22 40
yonetim Hay1r 33 60
egitimi
alma

Calisanlarin demografik 6zellikleri incelendiginde, calisanlarin %56,4’i (31) erkek, %43,6’s1
(24) kadin, %52,7’si1 (29) lisans mezunu, %36,4’1 (20) lisansiistii mezunu, %43,6’s1 (24) 31-40
yas araliginda, %36,4°1 (20) 0-5 yildan beri bu kurumda calismakta ve %60°1 stratejik yonetim
egitimi almamustir (Tablo 1).

Tablo 2. Olgeklere Iliskin Betimsel Istatistikler, Skewness ve Kurtosis ile Cronbach’s Alpha

Testleri

Korelasyonlar (r)
Olcekler X s.s. Skewness Kurtosis « 0 7 3
Stratejik yonetim  3.94 096 -1.233 1.823 0.94 0.730  0.581
Orgiitsel 421 091 -1.784 1.634 0.88  0.730 0.630
vatandaslik
Calisan 3.67 099 -0.826 0.380 0.74 0.581 0.630
performansi
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Tablo 2’de stratejik yonetim, orgiitsel vatandaslik ve ¢alisan performansina yonelik betimsel
istatistiklere (X, standart sapma, korelasyon), Olcekteki ifadelerin giivenirligine iliskin
Cronbach’s Alpha (a) ve dlgekteki ifadelere verilen cevaplarin normal dagilima uygunluguna
yonelik Skewness ve Kurtosis degerlerine yer verilmistir.

Tablo 2’de stratejik yonetim, orgiitsel vatandaslik ve calisan performansina iliskin 6l¢eklerdeki
ifadelere verilen cevaplarin aritmetik ortalamalar1 (X) incelendiginde ortalamalarin “Orta
Diizeyde Katiliyorum (3)” diizeyinin iistiinde ve “Cok Katiliyorum (4)” diizeye ¢ok yakin
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 6lgekteki ifadelere genel anlamda orta diizeyden daha
fazla katildiklar1 yorumu yapilabilir. Olgeklerdeki her bir alt boyuta iliskin yapilan giivenirlik
analizi (o) sonuglarina bakildiginda en diistik o = 0.74 ile calisan performansi, en yiiksek o =
0.94 ile stratejik yonetimin yer aldig1 goriilmektedir. Ancak yine de tiim boyutlar i¢in hesaplan
a degeri 6lgeklerin gilivenilir oldugunu gostermektedir.

Arastirmada elde edilen verilerin parametrik olmasi i¢in verilerin normal dagilima uygunluk
gostermesi gerekir. Bu kapsamda, Tablo 2’deki Skewness ve Kurtosis degerleriyle verilerin
normal dagildig1 gézlenmistir. Skewness degeri -1.784 ile -0.826 arasinda Kurtosis degeri ise
1.823 ile 0.380 arasinda degistigi gézlenmistir. Kurtosis ve Skewness degerleri -2.0 ile +2.0
oldugu zaman normal dagilim oldugu kabul edilmektedir (George, D., & Mallery, 2010,
Muzaffar, 2016:51). Korelasyon analizi yapilirken boyutlar arasi iliskiler Pearson Korelasyon
katsayis1 kullanilarak hesaplanmaistir.

Yapilan korelasyon analizlerine gore; stratejik yonetim ve orgiitsel vatandaslik arasinda (r =
0.730), stratejik yonetim ve ¢alisan performansi arasinda ( r = 0.581), orgiitsel vatandaslik ve
calisan performansi arasinda (r = 0.630) pozitif ve yiiksek diizeyde bir iligki vardir (Tablo 2).

Tablo 3. Orgiitsel Vatandashigin Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Sonucu

Degisken B Standart P T p ikili r Kismi r
Hata B

Stratejik 0.693 0.089 0.730 7.783 0.000 0.730 0.533

yonetim

Stratejik yonetim degiskenine gore Orgiitsel vatandashigin yordanmasina iliskin regresyon
analizi sonuglar1 ise Tablo 3’te verilmistir. Orgiitsel vatandasligin yordanmasmna Iliskin
Stratejik yonetim degiskeni arasindaki ikili ve kismi korelasyon incelendiginde yonetim ile
orgiitsel vatandaslik arasinda anlamli, pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde bir iliskinin (r = 0.730)
oldugu diger degisken kontrol edildiginde ise iki degisken arasindaki korelasyonun r = 0.533
olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Regresyon analizi sonuglaria gore orgiitsel vatandasligin
yordanmasina iligskin regresyon esitligi (matematiksel model) ise asagida verilmistir:

Orgiitsel Vatandashk= B + 0.693 Stratejik Yonetim

Orgiitsel vatandashiga iliskin Tablo 3’deki regresyon analizi sonuglarma gore; “stratejik
yonetim, iggorenlerin orgiitsel vatandaslik diizeylerini yordamaktadir.”

Tablo 4. Calisan performansimin Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi Sonucu

Degisken B Standart T p Ikili r Kismi r
Hata B

Stratejik 0.596 0.115 0.581 5.191 0.000 0.581 0.337

yonetim
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Stratejik yonetim degiskenine gore calisan performansinin yordanmasina iliskin regresyon
analizi sonuglar1 ise Tablo 4’te verilmistir. Calisan performansinin yordanmasina iligkin
stratejik yonetim degiskeni arasindaki ikili ve kismi korelasyon incelendiginde yonetim ile
calisan performansi arasinda anlamli, pozitif yonlii ve yliksek diizeyde bir iliskinin (r = 0.581)
oldugu diger degisken kontrol edildiginde ise iki degisken arasindaki korelasyonun r = 0.337
olarak hesaplandigi goriilmektedir. Regresyon analizi sonuglarina gore ¢alisan performansinin
yordanmasina iliskin regresyon esitligi (matematiksel model) ise asagida verilmistir:

Calhisan Performansi = B + 0.596 Stratejik yonetim

Calisan performansina iliskin Tablo 4’te yer alan regresyon analizi sonuglarina gore; “Stratejik
yonetim, iggorenlerin performans diizeylerini yordamaktadir.”

SONUC VE ONERILER

Bir kamu kurumda stratejik yonetim siireclerinin orgiitsel vatandaslik ve ¢alisan performansi
tizerindeki etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu aragtirmanin bulgular1 1s18inda
arastirmanin sonuclar1 su sekilde 6zetlenebilir: kurumun hedeflerinin belirlenmesi, kurumun
cevre analizi faaliyetleri, kurumun biiylime stratejisini olusturan stratejik yonetim siirecleri
calisan performansi ve orgiitsel vatandasligi anlamli ve pozitif yonde etkilemektedir. Ayrica,
stratejik yonetim siiregleri calisan performansina (T=5.191) gore Orgiitsel vatandashgi
(T=7.783) daha fazla yordamaktadir.

Bu sonuglar dogrultusunda:

. Kurumda, isgiici devir hizinin fazla olmadigi, ¢alisanlarin motivasyonunun yiiksek
oldugu ve ¢alisan memnuniyetinin en iist seviyede oldugu bir yonetim anlayisi sergilenmelidir.

. Kurumda c¢alisanlarin  performansini  artiracak,  verimliligini  yiikseltecek,
memnuniyetini iyi seviyeye getirecek her tiirlii caba gosterilmelidir.

. Kurum amaglarinin gergeklesebilmesi i¢in tiim c¢alisanlar arasinda ortak degerler
olusturulmali ve igbirligi saglanmalidir.

. Hedef belirleme faaliyetleri, calisanlarla birlikte planlanarak; ¢alisanlarin motivasyonu
arttirilmali, orgiitsel vatandaslik algis1 gelistirilmelidir.

. Orgiitsel baglilig1 ve drgiitsel sadakat uygulamalarini en iyi seviyeye getirmek amaciyla
hedefler belirlenmeli ve ¢alisanlarin performansi artirilmalidir.

o Calisanlarin performansmin artirilabilmesi igin Orgiitsel vatandaslik faaliyetlerine
agirlik verilmeli ve calisanlarin kurum icin 6nemli ve degerli oldugu hissettirilmelidir.

. Kurumda c¢alisanlarin uzmanliklarindan optimum diizeyde faydalanabilmek icin
calisanlarin Orgiitsel sadakatini artiracak ¢aligmalar gelistirilmelidir.
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OZET

Giderek ¢ok kiiltiirlii hale gelen diinyada saglik hizmet saglayicilar1 da kiiltiirel farkliliklarin
ve bunlarin saglik iizerindeki etkilerinin farkina varmaya baslayip, kiiltiirel agidan yetkin
bakim iizerine yogunlasmislardir. Cok kiiltiirliiliigiin karmasikligi g6z oniine alindiginda,
kiiltiirel yeterlilik kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Kiiltiirel yeterlilik saglik esitsizliklerini ele
almak i¢in bir strateji olarak tanimlansa da, kiiltiirel algakgonilliilik kavrami ve siireci,
kiiltiirel yeterliligin yerini almaktadir. Ciinkii yeterlilik terimi diger kiiltiirler hakkinda bilgi
edinmeyi ifade eden bir amag olarak ifade edilirken, kiiltiirel algakgoniilliilik devam eden,
yasam boyu Ogrenmeyi gerektiren bir siirectir. Kiiltiirel alcakgoniilliiliige sahip olan kisiler;
bilgi, beceri ve yeteneklerini bilir, diger kiiltiirlerden gelen fikirlere agik ve diger kiiltiirlerden
ogrenme konusunda isteklidir. Kiiltiirel algakgoniillii bireyler fikirleri, geri bildirimleri kabul
etmeye daha agik ve baskalar1 tarafindan yapilan elestirileri, kendi alanlarinda daha iyi
performans gosterebilmek icin kullanirlar. Bu bilgiler 1s518inda bu derlemenin amaci;
hastalarina biitiinciil bakim ile yaklasmak isteyen hemsirelere, kiiltiirel algakgoniilliiliik
kavram1 konusunda bilgi sahibi olmalar1 ve bu konuda kendilerini gelistirebilmeleri i¢in yol
gosterici olmaktir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiir, Kiiltiirel Alcakgoniilliiliik, Kiiltlirel Tevazu, Kiiltlirel Yeterlilik

ABSTRACT

In an increasingly multicultural world, healthcare providers have also begun to recognize
cultural differences and their impact on health, and have focused on culturally competent care.
Given the complexity of multiculturalism, the concept of cultural competence comes to the
fore. Although cultural competence has been defined as a strategy for addressing health
inequalities, the concept and process of cultural humility replaces cultural competence.
Because while the term competence is expressed as an aim to gain knowledge about other
cultures, cultural humility is an ongoing process that requires lifelong learning. People with
cultural humility; Knows their knowledge, skills and abilities, is open to ideas from other
cultures and is eager to learn from other cultures. Culturally humble individuals are more
open to accepting feedback and use criticism from others to better perform in their field. In
the light of this information, the purpose of this review is; To guide nurses who want to
approach their patients with holistic care, to gain knowledge about the concept of cultural
humility and to develop themselves in this regard.
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GIRIS

Kiiltiir, bir grup insan tarafindan paylasilan inanclar, tutumlar, degerler, normlar,
uygulamalar, dil, maneviyat, iktidar, ayricaliktan olusan dinamik ve aktif bir siiregtir (Chang
ve ark., 2012, Hodge, 2019, Hurley ve ark, 2019, Watkins ve ark., 2019, Hughes ve ark.,
2020). Geleneksel olarak kiiltiir, etnik, irksal, dini veya cografi olarak sinirli sosyal gruplardir.
Ancak gilinlimiizde her yerde internetin olmasi, bilgiye erisimde ve bilgiyi paylasmada devrim
yaratmig, diinyadaki tiim insanlarla aninda iletisim ve etkilesim kurabilecek teknolojik
gelismeler sayesinde farkli insan gruplarindan izole olmayan farkl kiiltlirel gegmisleri olan
insanlarin birbirleriyle etkilesime girdigi iletisim ortamlar1 olusturmustur (Hockett ve ark.,
2014, Hughes ve ark., 2020). Etnik topluluklarin yan yana var oldugu ¢agdas c¢ok kiiltiirli
toplumlarda farkh kiiltiirel gecmisleri ve bunlara karsilik gelen davraniglar1 anlamak, diinya
capinda saglik egitimi miifredatinda 6nemli bir konu olarak ortaya ¢ikarak, tiim saglik

uzmanlari i¢in uygulama rutinin bir parcgasi haline gelmistir (Chang ve ark., 2012, Foranda ve
ark., 2018).

Halk sagliginda kiiltiir anlayis1 kiiltiirler arasi iletisim i¢in her zamankinden daha anlamli ve
etkilidir. Kiiltliri hesaba katmak, farkli sosyo-kiiltiirel baglamlardan insanlara saglik
hizmetleri sunmanin 6n kosulu haline gelmistir. Ulkelerin siirekli degisen niifusunda saglik
hizmeti sunumu sirasinda kiiltlir yapisint neyin olusturdugunu gézden gegirmek Onemlidir.
Ciink kiiltiir yapist insanlarin saglik kosullar riskini ve saglik kosullarina tepkilerini etkiler.
Kiiltiir, saglig1 hastaliktan nasil ayirt ettigimizi belirler, semptomlar1 mesrulastirma bi¢imini
sekillendirerek ve objektif hastaligi subjektif hastaliklardan ayirarak taniyr etkiler. Aslinda
kiiltiir, hastalik deneyiminin tiim yonlerini etkiler (Chang ve ark., 2012, Yancu ve Farmer,
2017). Degerler ve inanglardan ziyade, kiiltiiriin tiim yonlerini, tim yonelimlerin bakis
acilarini igeren bir iligkiler ve yorumlar ag1 olarak diisiinmek gerekir (Chang ve ark., 2012).
Giderek daha cesitli ve ¢ok kiiltiirlii hale gelen diinyada saglik hizmet saglayicilari da kiiltiirel
farkliliklarin ve bunlarin saglik tlizerindeki etkilerinin farkina varmaya baslayip, kiiltiirel
acidan yetkin bakim iizerine yogunlagmislardir (Yeager ve Bauer-Wu, 2013).

Cok kiiltiirliiliiglin karmagikligi géz oniline alindiginda, “kiiltiirel yeterlilik” kavrami 6n plana
cikmaktadir( Waters ve Asbill, 2013, Hussen ve ark., 2020). Kiiltiirel yeterlilik saglik
esitsizliklerini ele almak i¢in bir strateji olarak tanimlansa da, “kiiltiirel algakgoniilliiliik
(tevazu)” kavrami, geleneksel 1irk ve etnisite anlayisini farkli kdkenlere, cinsiyetlere, cinsel
yonelimlere,  yeteneklere  genisleterek  saghk  esitsizlikleri  sdylemini  yeniden
bicimlendirmektedir (Santana ve ark., 2018, Kuzma ve ark., 2019). Kiiltiirel alcakgoniilliiliik
kavram1 ve siireci, kiiltlirel yeterliligin yerini alir. Cilinkii yeterlilik terimi diger kiiltiirler
hakkinda bilgi edinmeyi ifade eden bir amag olarak ifade edilirken “kiiltiirel algakgoniilliiliik”
devam eden, yasam boyu 6grenmeyi gerektiren bir siiregtir (Wright, 2019, Johnson ve ark.,
2020). Bu siireg, kiiltiirel etkiler degistigi icin kiiltliriin dinamik dogasini tanir, zaman ve yere
gore degistigini bilir. Siirecin genel amaci, kendi degerlerimizin ve inanglarimizin farkinda
olmaktir. Bu farkindalik olmadan baskalarinin hayatlarinin yapis1 ve baglami anlasilamaz.
Cogu zaman kisiler farkl kiiltlirlere maruz kalmaktadir ve algakgoniilliiliigiin devreye girdigi
yer burasi olmaktadir. Etnosentrizm ve 1rk¢ilik fikirleri, sorunun farktan kaynaklandigini ima
ettiginde terk edilir (Yeager ve Bauer-Wu, 2013, Vesely ve ark., 2017). Etnosentrik, "herkese
uyan tek beden" perspektifinden kiiltiirel olarak degerlendirme, uygulama, egitim ve
aragtirmada miitevazi yaklagima dogru, kiiltlirel agidan tamamen giivenmekten kacinirken,
alisiimadik kiiltiirler karsisinda kisinin al¢akgoniilliiliikk ile pratik yapmasi ¢ok Onemlidir.
Alcakgoniilliiliik, cesaret ve esneklik gerektirir. Bireylerin gii¢lii yonleri ve zorluklar1 ve
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gruplarin yani sira belirli grup iiyeliginin avantajlar1 ve ayricaliklar1 arastirilir. Bu, saglik
profesyonellerinin daha gergekei bir yaklagim ile hastalart ig¢in gergek bir baglilik saglar ve
uygulayicilarin 6z degerlendirmesini ve hesap verebilirligini tesvik eder. Kiiltiirel agidan
alcakgoniilli yaklasimda, uygulayicilar siirekli olarak kosullar {izerinde diisiiniir, kendi
toplumlarina saglikli bir sekilde entegre olmalarimi ve bunun farkli diinya goriisleri veya
zorluklar1 olan diger kisiler i¢in siirecin nasil farkli olabildigini anlamalarini saglar (Yeager ve
Bauer-Wu, 2013, Vesely ve ark., 2017, Jisrawi ve Arnold, 2018).

KULTUREL ALCAKGONULLULUK

Basitce algakgoniilliilik terimi “egosuz olmak, baskalarmi kiigiik goérmemek” olarak
tanimlanabilir (Alsharif, 2012). Algakgoniilliillik hem kisisel hem de kisileraras: bilesenleri
igerir. I¢sel diizeyde, algakgoniilliiliik dogru bir benlik gériisiinii kisinin smirlarmin farkinda
olmas1 ve bu simirlarin kabul edilmesini igerir. Kisileraras: diizeyde, alcakgoniilliiliik kendine
odaklanmaktan  ziyade baskasina  yonelik  durustur.  Kiiltiirel algakgoniilliiliik,
alcakgoniilliiliiglin bir alt alamdir, 6zellikle kiiltiirel farkliliklara odaklanir (Davis ve ark.,
2016, Hook ve ark., 2016). Gii¢ dengesizliklerinin yasandig1 ¢ok kiiltiirlii bir diinyada kiiltiirel
alcakgoniilliiliik, farkl bireylere agiklik, 6z farkindalik, egosuz olma ve isteyerek etkilesimde
bulunduktan sonra kendini yansitma ve elestiriyi birlestirme siirecidir ( Schuessler ve ark.,
2012, Tinkler ve Tinkler, 2016, Foranda ve ark., 2018).

Kiiltiirel algakgoniilliiliik kavrami ilk olarak 1998 yilinda doktor olan Tervalon ve Murray-
Garcia tarafindan saglik hizmeti sunucularina ¢ok kiiltiirlii egitimde temel bir hedef olarak
tanitilmistir. Kiiltlire vurgu yapan kiiltiirel algakgoniilliiliik baskalariyla birlikte ¢alisirken bir
dizi yetkinlige hakim olmak yerine, bagkalarina yonelik belirli bir yonelim iizerine kisilerarasi
iligkilerde bir durus olarak tanimlanmaktadir. Kiiltiirel algakgoniilliiliik kiiltiirel yeterliligin bir
“siire¢c modeli” veya tamamlayicisidir (Abe, 2020), kiiltiirel yeterlilikten daha dinamiktir.
Siirekli kendini yansitma ve 6z elestiri, Ozellikle de kisinin kendi kasitsiz kaliplarini
tanimlamasi1 ve incelemesini gerektirmektedir ( Ross, 2010). Kiiltiirel yeterliligin bir parcasi
olan Kkiiltiirel algakgoniilliilik, kiiltiirel uygulamalar hakkinda bilgi vermenin Otesine
gecmektedir. Kiltiirel uygulamalari, bilgi bi¢imlerini anlamanin yani sira kiiltiirel
alcakgoniilliiliikle ilgili, saglik esitsizliklerinin kapsamimi anlamak ve sosyal, politik,
ekonomik dinamikler ile ortaya cikan topluluk iiyelerinin inanglari ve davranislari arasinda
iliski hakkinda bir anlayis icermektedir ( MacKenzie ve Hatala, 2019).

Kiiltiirel algakgoniilliilik dinamik ve yasam boyu kendini yansitma ve kisisel elestiriye
odaklanan siiregtir (Alsharif, 2012, Yeager ve Bauer-Wu, 2013, Cleaver ve ark., 2016,
Fahlberg ve ark., 2016, Prassad ve ark., 2016, Campinha-Bacote, 2018, Keselman ve Awais,
2018, Masters ve ark., 2019, Sanchez ve ark., 2019, Wright, 2019, Cox ve Simpson, 2020).
Kiiltiirel algakgoniilliiliik, kisinin genel alcakgoniilliiliigiine dayanan sosyal baglamlarda
ortaya ¢ikan kisileraras: iletisim Ozelliklerine baghdir ( Coliguri ve ark., 2016). Kiiltiirel
alcakgontilliiliik farkli gegmislerden gelen kisileri aktif olarak dinlemek, ayn1 zamanda diger
kiiltiirler hakkinda ne diislindiigiimiize, hissettigimize uyum saglamak ve bagkalariyla
etkilesimlerimiz i¢in sorumluluk almamizi gerektirmekte, kendini yansitma ve 6z farkindaligi
tesvik etmektedir. Kiiltiirel alcakgoniilliiliigiin bir son noktasi yoktur dmiir boyu siirecek bir
anlayist zorunlu kilmaktadir ( Miller, 2009, Isaacson, 2014). Kiiltiirel al¢akgoniilliilitk
stirecinde, kisinin kendi kiiltlirline ait kisisel degerler, inanglar ve dnyargilari incelenmelidir.
Irk, etnik koken, simif, din hakkindaki inanglar, gd¢menlik durumu, cinsiyet rolleri, yas, dil
yetenegi ve cinsel yonelim gibi nitelikleri ve onlara verilen degeri incelemek Onemlidir
(Yeager ve Bauer-Wu, 2013).
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Kiiltiirel algakgoniilliiliik, bir kisinin kendi kiiltiiriinii saygili bir sekilde anlamaya ¢alisirken
digerlerinin kiiltliriinii, giic dengesizliklerini tanimak ve gidermek icin karsilikli olarak
katkida bulunmaktadir (Cleaver ve ark., 2016). Diisiinme ve yasam boyu arastirma siireci olan
kiiltiirel algakgoniilliiliik, kisisel ve kiiltiirel onyargilarin yani sira dnemli kiiltlirel konulara
kars1 farkindalik ve duyarlilig1 igermektedir (Yeager ve Bauer-Wu, 2013).

Kiiltiirel algakgoniilliilik bes oOzellik ile tutarli bir sekilde iligkilidir. Bunlar: aciklik, 6z
farkindalik, egosuzluk, kendini yansitma ve 6z elestiridir (Juarez ve ark., 2006, Rosen ve ark.,
2017). Kiiltiirel algakgoniilliilik yaklasimi hasta ile karsilagsmalarda kiiltiirel farkliliklar
hakkinda 6grenme tutumunu gelistirir, kisiyi gili¢lendirir. Bu yaklasim 06z farkindaligi
gelistirmekte, inanci kabul etmeye tesvik ederek bilingli olarak kisinin farkinda olmasini
saglamaktadir. Saglik bakiminda kiiltiirel olarak duyarli olmanin anahtar1 farkindaliktir. Ve
boylece algakgoniilliiliik, hasta inang sistemlerinin anlasilmasi olarak hasta bakiminda saglik
hizmetlerinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmektedir (Juarez ve ark., 2006, Fisher-Borne ve
ark., 2015). Saglik profesyonellerinin ilk dnce kendi i¢lerinde olan inanglar1 kabul etmeleri ve
kendi anlayis1 yerine hastanin inan¢ sistemlerini arastirmalart ¢ok oOnemlidir. Hastalari
dinlemeye tam bir katilim kritik 6neme sahiptir. Dinleme kiiltiirel kaliplardan kaginmaya
yardime1 olmaktadir. Baska bir deyisle, uygulayicilar hastanin 68rencisi olmaya, onlardan bir
seyler Ogrenmeye, inanglarini ve nasil tedavi edilmek istediklerini anlamak igin tesvik
edilmektedir ( Chang ve ark., 2012).

Kiiltiirel algakgoniilliiliige sahip olan kisiler; bilgi, beceri ve yeteneklerini bilirler, diger
kiiltiirlerden gelen fikirlere acik ve diger kiiltiirlerden 6grenme konusunda isteklidirler.
Kiiltiirel olarak algakgdniillii bireyler fikirleri, geri bildirimleri kabul etmeye daha agik ve
baskalar1 tarafindan yapilan elestirileri, kendi alanlarinda daha i1yi performans gosterebilmek
icin kullanmaktadirlar ( Coliguri ve ark., 2016).

Hemsireler olarak hasta bakimimin gelisimi ve bakima kiiltiirii entegre etmek i¢in hastalar ve
aileleriyle isbirligi yapilmalidir.  Kiiltiirel yeterlilik hemsirelikte yaygin olarak kabul
edilirken, yeterlilik terimi kolayca elde edilebilecek beceriler ve bir dizi bilgiyi ifade
etmektedir. Ancak, hastalar ve ailelerle etkili bir sekilde iletisim kurup bakima katilimi
saglamak, bilgi ve klinik beceriden daha fazlasini gerektirmektedir. Bu gereklilikler; agik bir
tavir, dinleme, 6grenme, 6grenme istegi, isbirligi yapma ve miizakere etmedir. Bu tutum
kiiltiirel algakgoniilliiliiktiir. Kiiltiirel alcakgoniilliiliik hastanin / ailenin zor kararlar almasi
icin anahtardir. Hemsire olarak yiikiimliiliiglimiiz ve gorevimiz hasta ve ailesine destek
olmak, savunmak ve en savunmasiz anlarinda onlar1 giiclendirmektir. Bunu etkili bir sekilde
uygulayabilmek i¢in yapilmasi gereken onlarla konugmaya, vakit gegirmeye istekli olmak,
dinlemek, kendi 6n yargilarinin farkinda olmak, onlar adina karar vermemektir (Fahlberg ve
ark., 2016).

Sonug olarak; diisiinme ve yasam boyu arastirma siireci olan kiiltiirel alcakgoniilliiliik, kisisel
ve kiiltiirel Onyargilarin yani sira onemli kiiltiirel konulara karsi kisisel farkindaligr ve
duyarliligt igermektedir. Kiiltiirel alcakgoniilliilik temelli bakimda hemsireler, saglik
esitsizliklerini gidermek ve en aza indirmek igin etik projeleri daha iyi bir sekilde
uygulayabilir. Kiiltiirin ayrintilart hakkinda bilgi eksikligini ancak hemsirenin 6z farkindalik
gelistirmesi, ¢coklu bakis agilarina karsi saygili bir tutum takinmasi, yeni bilgileri edinmeye
istekli olmasi, hasta ve yakinlariyla isbirligi icinde olmasi ile giderebilir.
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ABSTRACT

Mortality and morbidity rates originating from cardiovascular disease (CVD) are very high.
Determining the risk of CVD is very important for people who have had CVD disease and who
are at risk of having it. Osteoporosis, which is characterized by low bone masss and
deterioration in the microstructure of bone tissue, is a systemic disease that causes an increased
risk of fracture. Since cardiovascular diseases and osteoporosis have common risk factors, they
are frequently seen together, especially in elderly patients.The aim of our study is to determine
whether there is a relationship between CVD risk and fracture risk by using risk factor
algorithms. A total of 110 patients, 64 women and 46 men, in the 65-75 range were included in
our study. CVD risk scores of patients were calculated using the Framingham model, Systemic
Coronary Risk Estimation (SCORE), British National Formulary (BNF) and Q-Risk model,
among CVD risk determination methods and fracture risk scores were calculated usingt
heFracture Risk Assessment Tool (FRAX) method. The relationship of each CVD risk score
with the FRAX score was evaluateds eparately. When all patients were evaluated together,
Framingham score, BNF score, and SCORE had statistically significantc orrelations with
FRAX score (1=0.42, p <0.001; r=0.29, p=0.002; r=0.20, p=0.035, respectively). The Q-RISK
score was not statistically correlated with the FRAX score (r=0.17, p=0.08). When male and
female patients were evaluated separately, there was a significant correlation between FRAX
score and QRISK score in the male subgroup (r=0.38, p <0.05).Fracture risk calculated using
FRAX is associated with higher CVD risk determined using the Framingham, SCORE, and
BNF score. Care should be taken in terms of osteoporosis and fractures in elderly patients with
high CVD risk. Likewise, patients with osteoporosis and at high risk of fracture should be
careful in terms of CVD.

Keywords: Cardiovascular diseases, Osteoporosis, Bone fracture

INTRODUCTION

Cardiovascular diseases (CVD) are the most important causes of mortality and morbidity
worldwide. (Towsend et al.,2015). Osteoporosis is a chronic multifactorial disease
characterized with decreased bone density and increased skeletal fragility (Ustundag et
al.,2013). Osteoporosis is an important public health problem that increases with age and causes
morbidity and mortality just like cardiovascular diseases (Kado et al.,2000).
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Coexistence of CVD and osteoporosis is very common due to the prolongation of life
expectancy. It has been observed that there are many common risk factors for both diseases
(Schulz et al., 2004). Although there are studies investigating the relationship between CVD
and osteoporosis in the literature, there are very few studies evaluating the relationship between
CVD risk and fracture risk using risk assessment models.

Estimating the risk of developing cardiovascular disease in adult patients is very important in
terms of both preventive approaches and treatment. For this reason, various risk assessment
models have been developed, such as Framingham, SCORE, BNF and QRISK.

FRAX is a scale created by the World Health Organization (WHO) to estimate the risk of
fracture that may develop within 10 years (Lewiecki, 2010).

The aim of our study is to determine the relationship between CVD and fracture risk in elderly
patients by using Framingham Risk Score, SCORE, Q-RISK score and BNF score as FRAX
score and CVD risk score.

MATERIALS AND METHODS

We included 110 consecutive patients at the age of 65 — 75 who admitted to our department
between March 2017 and June2017. The study protocol adhered to the tenets of the Helsinki
Declaration and was approved by Umraniye Training and Research Hospital Clinical Research
Ethics Committee. Patient' s datas were obtained from medical history and all patients were
underwent detailed physical examination including wight, heightand body mass index (BMI,
kg/m2). Hypertension was defined after twice measurement over 140 mmHg for systolic and
90 mmHg for diastolic blood pressure or patient was on antihypertensive drug treatment. DM
was considered as HbAlc > 6.5%, fasting plasma glucose 126 mg / dl or currently taking
medication. The patients who received treatment and whose LDL level was above 130 mg/dL
total cholesterol level 200 mg/dLwere evaluated as hyperlipidemia.

Patients with adrenal gland insufficiency, thyroid and parathyroid hormone disorders, severe
liver and kidney diseases, anykind of cancer and any bone fracture in 6 months were excluded
from the study. Bone density measurements of thepatients were measured by dual energy X-
ray absorptiometry (DXA) method andT -neck, T - total and L1 - L4 values were recorded.
Framingham scores, Q-RISK scores, SCORE scores, BNF scores and FRAX scores were
calculated.

Gender, age,total cholesterol level HDL cholesterol level, systolic blood pressure, smoking and
presence of diabetes were taken into consideration in Framingham risk score evaluation
(D'Agostino et al., 2008).

Q-RISK is a scoring system developed by the QRESEARCH Group, consisting of fouropen-
ended, eight multiple-choice total 12 questions. It is calculated by questioning traditional risk
factors such as age, gender, systolic blood pressure, smoking and total cholesterol value
(Hippisley-Cox et al., 2008).

The 10-year risk of fatal CV events was calculated using risk factors such as age, gender,
smoking, systolic blood pressure and total cholesterol according to the SCORE system (Conroy
et al., 2003)

Age, gender, systolic blood pressure, and total cholesterol / HDL ratio were used to calculatet
he BNF risk score.
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The FRAX score calculates the 10-year fracture risk as osteoporotic fracture risk and femur
fracture risk according to guidelines. In the calculation, 12 different variables are used,
including age, gender, weight, length, fracture history, family history of hip fracture, smoking,
glucocorticoid therapy, rheumatoid arthritis, and alcohol use.

Statistical Analysis

Continuous variables were expressed as mean + standard deviation or median value.
Categorical variables were expressed numerically and as a percentage. Continuous variables
were compared with Mann-Whitney and Student T test. Categorical variables were compared
with Chi-Square or Fisher tests. The correlation of each cardiovascular risk score
(Framinghamscore, Q-RISK score, SCORE and BNF score) with FRAX score was evaluated
separately and the pearson number (r value) was recorded. Correlation above 30% was accepted
as a significant relationship. All data were processed using the 'Statistical Package for Social
Sciences for Windows 22.0 (SPSS, Chicago, IL, USA)' program and p <0.05 was considered
statistically significant.

RESULTS

Baseline characteristics of the 110 patients participating in the study were shown in Table 1.
58.18% (n: 64) of the patients were female, 41.82% (n: 46) of them were male and the mean
age was 68.44 + 3.64 years. The mean BMI was 30.25 + 5.39 kg/m2. 20.91% (n: 23) of the
patients had coronary artery disease. Average measurements taken at the neck, t - total and
lumbar vertebrae (L1- L4) were -1.49 + 0.95, -0.87 + 1.04 and -1.45 + 1.32 for the t scores
respectively.Framingham scores, Q-RISK scores, SCORE scoresand BNF scores as CVD risk
factors of thepatients and FRAX scores as osteoporosis score were calculated. Calculated scores
are shown in Table 2.Among the CVD scores, Framinghamscore, BNF scoreand SCORE had
statistically significant correlation with the FRAX score (r: 0.42, p <0.001; r: 0.29, p=0.002; r:
0.20, p=0.035, respectively). The stronges tcorrelation between FRAX score was with
Framingham score. There was not any significant correlation found between the Q-RISK score
and FRAX score (r: 0.17, p = 0.08) (Table 3).In male patients a statistically significant
correlation was found between the Q-RISK score and the FRAX score (r= 0.38, p <0.05). As
expected, bone density was found to be lower in women and the difference found between men
and women in T -neckand L1 - L4 measurements was statistically significant ( p = 0.006 and p
= 0.0018, respectively), although t - total was lower in women, the difference was not
statistically significant.

Table 1.Clinical characteristics of patients

Mean = S.D. , (%)

Age, years 68.44 + 3.64
Female, % 64 (58.1)

BMI, kg/m? 30.25 +5.39
Smokers, % 47 (42.7)
Hypertension, % 60 (54.5)
Diabetes Mellitus, % 61 (55.4)

History of CVA, % 10 (9.0)
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CKD, % 2(1.8)

CAD, % 32 (29)

Atrial fibrillation, % 4 (3.6)

Rheumatoid arthritis, % 3(2.7)

Systolic blood pressure, mmhg | 140.46 = 22.50

Diastolic blood pressure, mmhg | 77.40 = 12.32

HDL, mg/dL 45.75+12.00

LDL, mg/dL

140.23 + 72.05

Triglycerides, mg/dL

158.83 +£73.70

Bone mineral density

T -score (neck) -1.49 + 0.95
T — score (total) -0.87 £ 1.04
T score (L1 - 4) -145+1.32

SD, standard deviation; BMI, body mass index; CVA, cerebrovascular accident; CKD, chronic
kidney disease; CAD, coronary artery disease; HDL, high-density lipoprotein; LDL, low-
density lipoprotein.

Table 2. Patients risk status using different scorings

Risk Scores Mean + S.D.
Framinghamscore 21.69 £11.55
Q-RISK score 29.29 + 12.95
SCORE 27.14 £ 1491
BNF score 24.96 + 14.14
FRAX score 5.59+£2.85

SD, standard deviation; SCORE, Systematic Coronary Risk Evaluation; BNF, British National
Formulary; FRAX, Fracture Risk Assessment.

Table 3. Correlation between FRAX and cardiovascular risk scores

FRAX Score

r pvalue
Framinghamscore 0.42 <0.001
Q-RISK score 017 0.08
SCORE 0.20 0.035
BNF score 029 0.002
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1, coefficient of correlation; FRAX, Fracture Risk Assessment; SCORE, Systematic Coronary
Risk Evaluation; BNF, British National Formulary.

DISCUSSION

CVD is among the main causes of morbidity and mortality all over the world and in our country.
When CVD is mentioned, only coronary artery disease should not come to mind. Peripheral
arterial disease, aortic diseases and cerebrovascular diseases are also in this group. Being able
to predict the risk of CVD individually is very important for lifestyle changes and when to start
preventive medical treatment. CVD often occurs as a component of more than one risk factor,
shows an insidious course that progresses slowly over the years, and the disease is in an
advanced stage when symptoms appear. It is predicted that 80% of the CVD rate can be
prevented by identifying and reducing the risk. For this reason, algorithms have been created
to determine CVD risk.

The Framingham risk score, the QRISK score, SCORE score and the BNF score were
recommended to assess the risk of CVD in most frequently used guidelines.

Osteoporosis and osteoporosis-related fractures have become an important public health
problem. The National Health and Nutrition Survey (NHANES) showed that 30% of
postmenopausal white women in the United States have osteoporosis, and this rate reaches 80%
in women aged 80 years and older (Mussolino et al.,2003). For this reason, the WHO has
created a FRAX which includes clinical risk factors and femoral neck bone mineral density
value, based on the information obtained from large cohort studies.

Previous studies have expressed a definite association of low bone mineral density between
coronary artery disease, carotid atherosclerosis, stroke, and peripheral artery disease (Pennisi
et al., 2004).

In epidemiological studies, low bone mineral density has been associated with cardiovascular
morbidity and mortality(108).

Sennerby et al. Reported hip fractures with a frequency of 1.2% in heart failure, 0.6% in
peripheral artery disease,and 0.5% in ischemic heart disease within one year. This rate is 0.1%
per year in individuals without CVD (Sennerby et al., 2009).

Tanko et al. observed increased rate of CVD including stroke, myocardial infarction, and
sudden cardiac death during 6 to 9 years of follow-up in patients with low BMD performed
with DXA ( (Tanko et al., 2004).

In another study, low proximal radius bone mass was significantly associated with the incidence
of stroke. (Browner et al., 1991).

Cardiovascular diseases and osteoporosis have common risk factors such as advanced age,
hyperlipidemia, diabetes mellitus (DM), oxidative stress and inflammation (Farhal and Cauley,
2008).

The reason why cardiovascular diseases and osteoporosis are frequently seen together is not
only that they have common risk factors.There are several matrix proteins, such as type 1
collagen,proteoglycan, osteopontin, and osteonectin, which are found in bone and vascular
matrix components. Matrix proteins play an important role in both bone formation and the
development of atherosclerosis.

Estrogens also play a role in both CVD and osteoporosis through their effects on IL-1, IL-6 and
cytokines such as TNF-alpha and osteoprotegerin (OPG). Estrogen deficiency causes an
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increase in these cytokines and a decrease in OPG, both of which are involved in the
mechanisms of bone loss and atherogenesis.

Unlike these studies, we not only used bone mineral density, but also determined the risk of
fracture using the FRAX scoring system. We designed our study to determine the relationship
between CVD risk and fracture risk using risk assessment models in patients aged 65-75 years
who ar ehigh-risk for both diseases.

The most similar study in the literature is the study by Makovey et al., in which they examined
the relationship between FRAX score and Framingham score in postmenopausal women. They
reported a significant relationship between fracture risk and cardiovascular risk similar to our

study.
In our study, we used 3 different cardiovascular risk assessment methods apart from
Framingham and

we found a statistically significant correlation between FRAX score and Framingham, SCORE
and BNF scores. When gender subgroups were examined, we found a statistically significant
relationship between FRAX scor eand Q-RISK score in male gender.

CONCLUSION

Our study showed an association between fracture risk and cardiovascular disease risk. It should
not be forgotten that the risk of fracture is higher if there is a cardiovascular disease, and
precautions should be taken, and patients with a history of fracture should be examined in terms
of cardiovascular diseases.

The prevalence of both diseases is quite high, especially with advanced age, and primary
prevention through screening may reduce their frequency.
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OZET

Covid-19 salgini, bircok nedenden dolay1 diinya tarihinin unutulmayacak anilarindan biri
olmustur. Covid-19 salgin1 siirecinde yasanan bu benzersiz olaylar toplumlara, kiiresel capta
yasanan zorluklarin {istesinden gelmek i¢in yaratict ¢oziimler belirlemede bilimin giiciiniin
Oonemini gostermistir. Her hastanin potansiyel olarak bulastirict oldugu diisiiniildiigiinde
telesaglik ve teletip uygulamalari, saglikli bireylerin viriis ile temasini engellemenin bir yolu
olarak kullanilabilir. Ayrica telesaglik ve teletip hizmetlerinin kullanimiyla, hastalar ve saglik
calisanlarinin memnuniyetlerinin de olumlu yonde arttig1 bilinmektedir. Bu ¢aligma telesaglik
ve teletip hizmetlerinin genel 6zelliklerini ve Covid-19 salgini siirecinde kullaniminin 6nemini
vurgulamak amaciyla yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tele-saglik, tele-tip, Covid-19, pandemi

ABSTRACT

The Covid-19 outbreak has been one of the unforgettable memories of world history for many
reasons. These unique events during the Covid-19 pandemic have demonstrated to societies the
importance of the power of science in identifying creative solutions to meet global challenges.
Considering that every patient is potentially contagious, telehealth and telemedicine
applications can be used as a way to prevent healthy individuals from contacting the virus. In
addition, it is known that with the use of telehealth and telemedicine services, the satisfaction
of patients and healthcare professionals increases positively. This study was conducted to
emphasize the general characteristics of telehealth and telemedicine services and the
importance of their use during the Covid-19 epidemic.

Keywords: Telehealth, telemedicine, COVID-19, pandemic

GIRIS

Covid-19 ¢ok sayida insanin hayatin1 kaybetmesine ve daha fazlasinin da hayatini olumsuz
yonde etkilemesine neden olmus bir salgindir. Bu siirecte hastaneler ve acil servisler birgok
stipheli veya pozitif olan Covid-19 hastalar ile kars1 karsiya kalmistir. Covid-19 semptomlari
olan bircok hasta, hastaneye yatirilmayacagi halde test, muayene vb. amaglarla acil serviste
bulundugu siire boyunca viriisii diger hastalara ve ¢alisanlara yayma riskini artirmaktadirlar.
Uygun kisisel koruyucu ekipmanlarin kullanilmasina ragmen Covid-19 hastalarina tekrar tekrar

43 https.//www.iksadcongress.org/



Ard INTERNATIONAL CONGRESS OF MULTIDISCIPLINARY STUDIES IN MEDICAL SCIENCES
At 17, 2021/ Ankara, TURKEY
PROCEEDINGS BOOK

maruz kalmak, saglik calisanlar1 bulas riskini artirmaktadir. Yapilan arastirmalar ve CDC
(Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi)' nin Nisan 2020 raporu, Covid-19'a yakalanan bir
hastaya fazladan yapilacak her ek ziyaretin kisisel koruyucu ekipmanlar tiiketebilecegini ve
viriisiin bulagsmasini artiracagini vurgulamistir (Schencker ve Heinzmann, 2020).

Geleneksel olarak telesaglik ve teletip ayaktan tedavi saglanan hastalarin bakimi ve tedavisi
icin kullanilmistir. Baz1 hastaneler, hastalarinin nérolojik ve psikolojik degerlendirilmesi i¢in
telesaghigl ve teletibb1 benimsemislerdir. Telesaglik ve teletip hizmetlerinin kullanimi son
yillarda 6nemli dl¢lide artmistir. ABD'de telesaglik hizmetini tamamen veya kismen kullanan
hastaneler, 2010 yilinda %35'ken, 2017 yilinda %75'e yiikselmistir (Joshi et al., 2020).

Diinyanin bir¢ok yerinde Covid-19 pandemisi siiresince ayaktan tedavi uygulamalarinda bir¢ok
uzmanlik; dahiliye, ortopedi, noroloji vb. basta olmak iizere, hasta ve ¢alisan temasini azaltmak
icin telesaglik kullanilmaya baglanmistir (Smith et., al 2020). Acil servislere fiziksel olarak
basvuran hastalar i¢in telesagligin kullanmas1 miimkiin olmamaktadir. Acil servis ¢alisanlari,
hastaneye gelen ve heniiz belirti gostermeyen ¢ok sayida Covid-19 hastasi ile temas halindedir.
Hastalarin ve ¢alisanlarin, acil servisin farkli alanlarinda olabilecegi ve sanal olarak iletisim
kurabilecegi telesaglik girisimlerinin, hasta ve ¢alisanlarin Covid-19 viriisiine maruz kalma
riskini azaltabilecegi, ayrica kisisel koruyucu ekipman kullaniminin da azaltilarak maliyetlerin
diistiriilebilecegi belirtilmistir (Ohannessian, 2015). Pandemi Oncesinde telesagligin yaygin
olarak kullanilmadig: acil servislerde Covid-19 déneminde bu uygulamalarin 6zellikle triaj i¢in
kullanildig1 goriilmiistiir (Strehle ve Shabde, 2006).

Bir salgin sirasinda telesaglik kullanimini destekleyen kanitlarin varligi 6nemlidir, ¢linkii her
hastanin potansiyel olarak bulastirict oldugu diisiiniildiigiinde saglikli bireylerin viriis ile
temasin1 engellemenin bir yolu olarak kullanilabilir. Ayrica telesaglik hizmetlerinin
kullaniminin, hastalarin ve saglik saglayicilarinin memnuniyetlerini de olumlu yonde artirdig:
arastirmalarda belirtilmistir (Isasti ve Fernandez, 2020).

Bu ¢aligsma telesaglik ve teletip hizmetlerinin genel 6zelliklerini ve Covid-19 salgini siirecinde
kullaniminin 6nemini vurgulamak amaciyla yapilmistir.

TELESAGLIK VE TELETIP NEDIR?

Telesaglik son yillara bir¢ok iilkede kullanilan saglik kavramlarindan birisidir. Telesaglik;
Klinik saglik hizmetlerinin uzun mesafeli kullanimi, hastalik ve saglikla ilgili profesyonel
egitimi, saglik yonetimini ve halk sagligini desteklemek igin elektronik bilgi ve
telekomiinikasyon teknolojilerinin kullanimi olarak tanimlanmaktadir (Smith et., al 2020).
Telesaglikta kullanilan teknolojiler arasinda video konferans, internet, ileri goriintiileme,
medya akis1 ve karasal ve kablosuz iletisim bulunmaktadir. Ayrica telesaglik kavraminin yani
sira teletip kavrami da giincel saglik terimleri arasinda oldukga sik kullanilmaktadir.

Her ne kadar birbirinin yerine kullanilsada, tanimi geregi telesaglik, tiim saglik bakim
mesleklerini (saglik bakim profesyonellerinin kendilerinin egitimi dahil) kapsayan saglik
hizmetlerini ifade ederken, teletip sadece doktorlar tarafindan verilen hizmetleri ifade eder.
Teletip; Bir hastayi teshis ya da tedavi i¢in, elektronik teknoloji, medya ya da interaktif video
konferanslar1 gibi uzaktan hasta izleme hizmetlerini kullanarak saglamak, ya da baska bir saglik
personeline bir hastanin teshis veya tedavi konularinda danigma amaciyla elektronik teknoloji
ya da medya, interaktif video konferans teknolojilerini kullanilmasi olarak tanimlanmistir
(Joshi et al., 2020). Ayrica 2007 yilinda, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) teletip igin standart bir
tanim getirmistir: "Teletip; Mesafenin kritik bir faktor oldugu saglik hizmetlerinin, tani, tedavi,
hastalik ve yaralanmalarin 6nlenmesi, arastirma ve degerlendirme, saglik hizmeti sunucularinin
stirekli egitimi, tiim bireylerin ve topluluklarinin saghginin gelistirilmesi, gegerli bilgi aligverisi
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icin bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanan tiim saglik ¢alisanlar1 tarafindan sunulmasidir
(Smith et., al 2020)."

Telesaglik baz1 saglik saglayicilarina gére yabanci veya yeni bir kavram olmasina ragmen
pedalli radyolarin kullanilarak uzaktan saglik hizmetleri uygulamasi, Avustralya'daki 'Royal
Flying Doctor' servisi ile 1920'lere kadar uzanmaktadir. Ayrica NASA, uzaydaki astronotlara
tibbi bakim saglamak ve ticari havayollarinda kullanilabilecek telesaglik hizmetlerini
gelistirmek i¢in yapilan aragtirmalar1 finanse ederek telesagligin biiylimesini hizlandirmigtir
(Ohannessian, 2015).

Telesaglik hizmetlerinin yayginlagmasinin tarihsel olarak incelemesinde 1960'dan 2000'e kadar
belirgin artiglar olmadig1 goriilmektedir. Bu siireglerde telesaglik, kirsal/kdy niifusu, hapishane
niifusu vb. gibi diinyanin ulasilmas1 zor ve saglik hizmeti alma konusunda yetersiz olan
bolgelerdeki niifuslara saglik hizmeti sunmak i¢in benimsendigi belirtilmistir (Strehle ve
Shabde, 2006). Ancak son yillarda hem yiiksek hizli internet hem de akilli telefonlarin kitlesel
olarak yayginlagmasi, ayrica saglik hizmetlerine erismede telesaglik ¢6ziimlerinin maliyetlerin
diisiiriilmesini saglamas1 telesaglik hizmetlerinin kiiresel capta yayginlagsmasini artirdigi
goriilmektedir (Isasti ve Fernandez, 2020).

Cevrimici egitim ve uzaktan ¢aligma araglar gibi ¢ok sayida Bilgi ve Iletisim Teknolojisi (BIT)
aract ve yenilik¢i yaklasgimlar Covid-19 pandemisinden Oncede gelistirilmekteydi. Bilim
diinyasinda, telesaglik hizmetlerinin kullanilmasina yonelik yapilan son yillarda ki ¢calismalarin
sayisindaki artig, telesaglik kullanimina yonelik kiiresel ilginin Covid-19 pandemisinden
oncede artista oldugunu kanitlamaktadir (Mareiniss 2020). Ancak insanlarin pandeminin
etkisini azaltmak i¢in yaratici ¢oziimler bulmaya ¢aligmasi bu araglarin popiilerlik kazanmaya
baslamasina neden olmustur. Saglik sektoriinde telesaglik uygulamalarinin artis1 ise pandemiler
ile baglamis ve bu artis giiniimiizde halada devam ettigi goriilmektedir (Isasti ve Fernandez,
2020).

Bilgi ve Iletisim Teknolojisi (BIT) telesaglik ve teletip hizmetlerini saglamada en fazla
kullanilan araglardir ve "Bilgiyi iletmek, depolamak, olusturmak, paylasmak veya degis tokus
etmek i¢in kullanilan ¢esitli teknolojik araglar ve kaynaklar seti olarak tanimlanir." Bu
teknolojik araglar ve kaynaklar arasinda bilgisayarlar, internet (web siteleri, bloglar ve e-
postalar), canli yayin teknolojileri (radyo, televizyon ve web yayini), kayitli yayim teknolojileri
(podcasting, ses ve video oynaticilar, depolama cihazlari) ve telefon (sabit veya mobil, uydu,
goriintiilii/konferans vb.) yer alir (Dorsey ve Topol, 2020).

COVID-19 SALGIN SURECINDE TELESAGLIK VE TELETIP KULLANIMLARI

Devam etmekte olan Covid-19 salgini, birgok nedenden dolay1 diinya tarihinin unutulmayacak
anilarindan biri olmustur. Covid-19 diinya ¢apinda 176 milyondan fazla insana bulasmis ve
3.81 milyondan fazla 6liime yol agmis, bu da benzersiz biiytikliikte bir toplumsal ve ekonomik
karigikliga neden olmustur (Hollander ve Carr, 2020). Covid-19 salgin siirecinde yasanan bu
benzersiz olaylar toplumlara, kiiresel ¢capta yasanan zorluklarin {istesinden gelmek i¢in yaratici
coziimler belirlemede bilimin gliciiniin 6nemini gostermistir. Telesaglik ve teletip, daha dnce
yasanan SARS-CoV (siddetli akut solunum sendromu ile iligkili koronaviriis) ve MERS CoV
(Orta Dogu solunum sendromu koronaviriisii) veya Ebola ve Zika viriislerinin neden oldugu
hastaliklar basta olmak iizere onceki salginlarda tilkelerin saglik sistemlerine yardimci oldugu
belirtilmistir (Ohannessian et al., 2020). Bu kapsamda telesaglik, temash vakalarin uzaktan
hasta takibi, hastalarin triyaj1 ve izole vakalar i¢in tedavi yaklasimlarini igermistir (Hollander
ve Carr, 2020).
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Diinyanin biiyiik bir kism1 Covid-19 salgminin yayilmasii engellemek icin sokaga ¢ikma
yasaklarin1 uygulamaya koymasiyla birlikte telesaglik ve teletip hizmetlerinin potansiyel
faydalar1 kesin bir sekilde ortaya ¢ikmistir. CDC basta olmak {izere bir¢ok uluslararasi kurulus,
tilkelere hastalar1 evde karantinaya alabilmek amaciyla saglik sistemlerini miimkiin oldugu
kadar telesaglik ve teletip hizmeti saglamaya tesvik etmislerdir. Ulkelerin biiyiik kismi1 bu
Onerilere hizlica yanit vermis, saglik sistemlerine telesagligi ve teletibb1 entegre etmislerdir
(Doraiswamy et al., 2020).

Covid-19 gibi salginlar sirasinda saglik sistemindeki kapasiteyi korumanin énemi biiytiktiir.
Telesaglik ve teletip hizmetlerinin salgin donemlerinde yayginlagmasi, salgindan etkilenen
hastalar ve saglik hizmeti saglayicilar i¢in virlise maruziyeti 6nemli dl¢lide azalttig1 icin
onemlidir. Bunun yaninda telesaglik hizmetleri hafif semptomlar1 olan Covid-19 hastalar ile
yiiksek riskli popiilasyondaki kisilerinde temasini azaltmis, yiiksek risk tasiyan kisilerin evde
bakimlarina katkida bulunarak izole kalmalarini saglamistir (Dorsey ve Topol, 2020).

Yapilan aragtirmalar telesagligin Covid-19 salgini siirecinde tip, hemsirelik, ebelik vb. bircok
saglik egitimi alanlarinda yaygin olarak kullanildigin1 gostermektedir. Telesagligin
kullaniminin tip fakiiltelerine tip egitimi ve dgretiminin siirekliliginin saglanmasinda 6nemli
Olciide yardimci oldugu belirlenmistir (Mareiniss, 2020).

Telesagligin son donemde Covid-19 dahil olmak iizere genis bir yelpazedeki bulasict ve
bulasic1 olmayan hastaliklar1 yonetmek i¢in kullanildig1r bazi ¢aligmalarda ifade edilmistir.
Covid-19 pandemisinden onceki donemlerde teletip ve telesaglik hizmetlerinin hangi
hastaliklarda daha sik kullanildigini belirlemeye ¢alisan arastirmalara bakildiginda ilk sirada
diyabet ve hipertansiyon gibi kronik hastaliklarin geldigi goriilmiistiir. Hastaliga 6zgii yonetimi
desteklemenin yani sira telesaglik, ergenler ve yaslilar gibi belirli hedef gruplara biitiinsel tibbi
bakim saglamak i¢in de kullanilan bir saglik hizmetidir (Doraiswamy et al., 2020).

Covid-19 salgminda iilkelerin genel miidahale stratejisi; Erken teshis, hastalarin izolasyonu,
temaslilarin semptomatik izlenmesinin yani sira siipheli veya dogrulanmis vakalar1 halk sagligi
i¢in karantinasini igermektedir (Greenhalgh et al., 2020). Ulkelerdeki saglik sistemlerinin
Covid-19 pandemisinden Once telesaglik ve teletip kullanimlarinin 6niindeki engellerden biri
bu hizmetlerin sigorta kapsaminda olmamasi olarak bildirilmistir. Pandeminin baslamasiyla
birlikte, klinikler ve hastaneler, hastalik bulagsma riskini azaltmak i¢in acil bakima erisimi hizla
kisitlamislardir. Hasta yiikiinii yonetmek, hastalarin ve saglik profesyonellerinin sagligini
korumak ve hasta bakiminin siirekliligini saglamak i¢in telesaglik hizmetlerinin kullanim
alanlarii ve islevlerini genisletmislerdir. Ayrica, baz1 iilkeler telesaglik kullanimina iliskin
yasalarini diizenlemis, ek olarak, Covid-19 pandemisi sirasinda saglik hizmeti sunumunun
degisen ortamiyla birlikte sigorta sirketleri artik telesaglik yoluyla saglanan hasta bakiminin
masraflarini geri 6demeye baslamistir (Chen, 2020). Tiim bu siiregler Covid-19 salgin1 devam
ederken teletip ve telesaglik hizmetlerinin daha sik kullanilmasini kaginilmaz kilmistir.

Salginin  saglik sistemleri iizerindeki olumsuz etkileri ve insanlarin yasamlarinin
sinirlandirilmasi, Covid-19 pozitif tanisi almayan farkli hastaliklari olan kisilerin diizenli
takiplerinin yapilmasini engellemistir. Bu baglamda teletip ve telesaglik, o6zellikle video
konsiiltasyonlar1, Birlesik Krallik'ta ve Amerika Birlesik Devletleri'nde bulasma riskini
azaltmak i¢in gelistirilmis uygulamalar1 icermektedir. Bu duruma benzer bir sekilde Cin ve
Avustralya'da da telesaglik saglik hizmetlerinin uygulamaya koyuldugu goriilmiistiir (Isasti ve
Fernandez, 2020). Italya Ulusal Saglik Hizmeti, vatandaslarina verilen temel saglik hizmetleri
seviyelerine telesaglig1 ve teletibb1 dahil etmezken, Fransa teletip kullanimina izin vermis
ayrica bu hizmetlerde yapilan harcamalar i¢in geri 6deme yapmis ve bu sayede teletip ve
telesaglhigin aktif olarak kullanimini saglamistir (Ohannessian et al., 2020).
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Telesaglhk, saglik hizmetine her an ulasilabilmeyi saglayabilmektedir.  Telesaglhigin
kullanilabilecegi alanlardan biriside birinci basamak saglik hizmeti saglamakta olan
kurumlardir. Bagvuruda bulunanlarin solunum semptomlarinin erken donemde degerlendirilesi,
seyahat Oykiisii ve gecmis saglik Oykiisiiniin telesaglik sayesinde etkili bir sekilde
degerlendirilebildigi yapilan ¢alismalarda belirtilmistir (Mehrotra et al., 2020).

Telesaglik ve teletip hizmetlerinin basariya ulasabilmesi ve ilgili niifusun saglik ihtiya¢larini
karsilayabilmesi i¢in kullanilacak sistem ve programlarin miimkiin oldugunca basit olmasi
gerektigi, ayrica saglik hizmeti sunan profesyoneller icinde 'Hangi klinik gorev igin
kullanmaliyim?’ sorusunu rahatlikla cevaplayabilir nitelikte olmas1 gerektigi vurgulanmustir.
Yapilan arastirmalarda telesagligin ve teletibbin ne kadar basarili uygulanabileceginin ana
belirleyicilerinin insan ve organizasyonel faktorler oldugu goriilmektedir (Kaplan ve Litewka,
2008).

TELESAGLIK VE TELETIP HIZMETLERININ AVANTAJLARI VE
DEZAVANTAJLARI

Telesagligin ve teletibbin klinik tibba sagladigi bazi avantajlar ve dezavantajlar Tablo 1'de
verilmistir. Tablo 1' e ek olarak telesaglik ve teletip acisindan bazi ek sorunlar bulunmaktadir.
Bu sorunlardan biri hasta bilgilerinin korunmasi ile ilgili bilgi glivenligi zorlugu, bir diger sorun
ise uluslararasi kullanilabilen telesagligin uygulamasinda karsilasilabilecek tip pratigi iizerinde
ki etkisidir. Telesaglik, hizmet saglayicilar ve hastalar arasindaki tiim cografi sinirlart kaldirdig:
icin tibbi lisanslar ve yasalar, ciddi reformlara ihtiya¢ duymaktadirlar. Sonucta telesaglik
hizmetlerinin genislemesi hem hastalar1 hem de saglayicilari korumak i¢in yasa ve
yonetmeliklerin 6nemli 6lgiide yeniden yapilandirilmasini gerekli kilmaktadir (Wijesooriya et
al., 2020).

Tablo 1. Telesaghk ve teletip hizmetlerinin avantajlar1 ve dezavantajlar

;{;ﬁf;ghk ve Avantajlan Dezavantajlar
- Toplumun bazi kesimlerinin internet
- Hasta merkezli: hastalar saglik crisimi veya dvlJ i.t a.l cihazlar -
hizmeti saglayicilarina evden olmayabilecegi i¢cin mevcut saglik
. o esitsizliklerini artirabilir.
okuldan veya isten ulasabilirler. .. o
Bu sayede hizmete ulagim siiresi Teknoloji konusunda daha az bilgisi olan
Hizmette kisalir, ayrica kisilerarasi hastalar ve saglik ahisanlart igin yeni
Kolayhk temasin olmadig1 anlamina gelir. ZOI'l}lkl&}.I‘ yar?tz.i'blhr.
- Saglik Hizmeti Merkezli: i "Yuz' yuze goriismelerden daha uzun
Saglik hizmeti saglayicilari stirebilir. . .
hastalar1 kendileri icin en uygun . Y?l§an?1 cak tel‘q'nk sorunlar hasta-hekim
oldugunda gorebilirler. iletisimi bozabilir.
- Dokunmaksizin yapilacak muayene
yanlis teshise neden olabilir.
- Genel giderlerin azaltilmasin1 Bakima erigim gok kolay ve verimli
saslar oldugu icin hastalar tarafindan tibbi
Maliyetlerde  ~ Agcﬂ .baklm da uzmana ulasma hizmetlerin potansiyel asir1 kullanimi
Tasarruf 3 - Yeni is akislarina duyulan ihtiyag

ve ev ziyaretlerinde kolaylik

sagladign icin maliyetleri azaltr. Farkl1 beceri ve egitim ile farkli yardimci

personel ihtiyaci

47 https.//www.iksadcongress.org/



Ard INTERNATIONAL CONGRESS OF MULTIDISCIPLINARY STUDIES IN MEDICAL SCIENCES

At 17, 2021/ Ankara, TURKEY
PROCEEDINGS BOOK

- Telesaglik hizmetlerini i¢eren yeni geri
0deme modellerine duyulan ihtiyag¢

Gelistirilmis
Erisim Hizmeti

- Hastanin cografi konumuna,
fiziksel kisitlamalarina ve
handikaplarina bakilmaksizin
saglik bakim hizmetlerine
erisimin daha az kisitlanmasi
- Gergekten ihtiyaci olan
hastalara servislerde yer
acilmasini saglar.

- Ihtiyac1 olmadig1 halde
hastanede yatan hastalarin evde
bakimini kolaylastirir.

- Saglik hizmeti saglayicilar1 herhangi bir
zamanda herhangi bir yerden bakim
saglayabildiginden is ¢evresinde sinirlar
olusturmak daha zor hale gelir.

- Farkli cografi konumlardan

Cok disiplinli  ihtiya¢ duyulan uzmanlar - Ihtiya¢ duyulmadiginda bu hizmetlerin
ziyaretler koordine etmek ¢ok daha asirt kullanimina neden olabilir.
kolaydir.
Saghk hizmeti - Saglik hizmeti saglayicilari
saglayicillar1  arasinda koordinasyon kolaylasir - Thtiya¢ duyulmadiginda bu hizmetlerin
arasinda ve gercek zamanli olarak asirt kullanimi olabilir.
iletisim uygulanabilir.
- Bekleme odalarinda,
Enfeksiyon poliklipiklerde ve servislerde
Kontrolii gereksiz yere bulunun hastalarin - Yok
ve personellerin azaltilmasini
saglar
Hastalarin - S22UK hizmetleine erisim N
Teshis Tedavi 1y11est1r11d1g1nde‘n., hastalar daha - Yanls teshis potansiyeli Vqrdlr. o
ve Triaj erken degerlendirilir ve bu . - [laglarin asir1 regetelenmesi potansiyeli
siirecleri sayede daha hizli teshis, tedavi vardir.

veya triaj yapilabilir.

Yapilan aragtirma sonuglarina gore saglik profesyonellerinin, hasta bakimi icin telesaglik
kullanimina iliskin farkli goriigler ifade ettigi belirlenmistir. Arastirmalarda bazi saglik
calisanlan telesagligr saglik hizmetlerinde yeni kutsal kase olarak goérmekteyken, bazilar1 da
sahada uygulanabilirligi konusunda tereddiitler yasadiklarini dile getirmislerdir (Dorsey ve
Topol 2016. Bunun yaninda yine bazilariin, hastalar ve saglik hizmeti sunucular1 arasinda
terapdtik bir bag gelistirmek igin gerekli olduguna inandiklar1 yiliz yilize baglantinin
olmamasindan ayrica hekimlerin telesaglik kullanirken fizik muayenenin tiim yonlerini
gerceklestiremediklerini bununda tani ve tedavide yanlisliklara neden olabileceginden endise
duyduklarii ifade etmislerdir (ICT, 2021). Baz1 arastirmalarda hasta bakimin1 ve toplum
sagligini iyilestirmek icin telesagligin kullanimi, diisiik ve diisiik-orta gelirli iilkelerden ziyade
agirlikli olarak yiiksek gelirli lilkeler arasinda arttig1 goriilmiistiir. Ayrica telesagligin gelisiyle
cesitli niifus alt gruplar arasinda esitsizligin artmasi riskinin de yaygin bir endise kaynagi
oldugu vurgulanmistir (Scott ve Mars, 2015).
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TELESAGLIK VE TELETIP HiZMETLERININ GELECEGi VE SONUCLAR

Covid-19 pandemisi ile telesaglik ve teletip gibi yenilik¢i alanlara ilgi daha fazla artmistir.
Gelecekte bu hizmet alanlariin artacagi ve daha da gelistirilecegi diisiiniilmektedir. Bu hizmet
alanlarina benzer farkli yaklasimlarin da saglik hizmetlerine olumlu katki saglayacag: agiktir.
Telesagligin zamanla ev ziyaretlerinde bir temel haline gelecegi, ayrica yerel, bolgesel ve ulusal
uzmanlar arasi ¢evrimigi konsiiltasyonlarda bir standart olacagi belirtilmektedir (Dorsey ve
Topol, 2020). Telesaglik ve teletip i¢in kullanilan araglarin daha da ¢esitlenecegi 6rnegin; akilh
telefonlara eklenebilen ve sanal olarak kullanilabilen stetoskoplar, pulseoksimetreler, EKG'ler,
glikometreler, kan basinci monitdrleri gibi ¢esitli farkli araglarin hastalar hakkinda bilgileri
toplamak i¢in kullanilacagi diisiiniilmektedir (Greiwe ve Nyenhuis, 2020).

Bunun yaninda tiniversitelerde verilen egitimlerin miifredatlarina telesaglik egitimi eklenerek
ogrenciler iginde bir temel olusturulmaya caligilacagi bu sayede yeni mezun olan dgrencilerin
konu hakkinda farkindaliklarinin saglanabilecegi varsayilmaktadir. Gelecekteki arastirmalar
icin; telesaglik ve teletibbin hasta-hekim memnuniyeti, hasta sonuglar1 ve saglik maliyetleri
tizerine etkilerinin arastirilabilecegi; yerel, ulusal ve uluslararasi diizeyde daha genis telesaglik
ve teletip tabanli yeni hizmetlerin fizibilitesini ve maliyet etkinligini belirleyici yonde
calismalar yapilabilecegi onerilmektedir (Baig et al., 2020).

Sonu¢ olarak; Telesaghk ve telettp hizmetlerinin Covid-19 salgininda hastalarin
yonetimlerinde, siirveyans, filyasyon, triaj, tedavi, takip, bakim ve rehabilitasyon gibi hizmetler
basta olmak iizere bir¢ok alanda yardimci olarak kullanildigr belirlenmistir. Pandeminin
gerektirdigi sekilde telesaglik ve teletip araglarinin kullanimi, hastalar ve saglik calisanlar
arasinda temasi azaltmakta bu sayede pandemi yonetimine olumlu katki saglamaktadir.
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OZET
Giris ve Amag

Yapilmis olan bilimsel c¢aligmalarin geriye doniik olarak degerlendirilmesi, daha sonraki
benzer caligmalarda kaliteyi arttirmada kolaylik saglayacaktir. Bizde bu ¢alismamizda PubMed
veri tabaninda yer alan, kronik agrida miizik terapinin etkisini inceleyen ¢aligmalari
degerlendirmeyi amagladik.

Yontem

Calismanin literatiir taramasi 2 arastirmaci tarafindan yapilmistir. PubMed veri tabaninda yer
alan ve Ingilizce yayilanan tiim ¢alismalar arastirmaya dahil edilmistir. Literatiir taramasinda
kullanilan anahtar kelimeler “kronik agr1” ve “miizik terapi” idi. Tarama sonucunda ulasilan
yayinlarla ilgili veriler Microsoft Office Excel 2016 programina aktarildi. Calismalar yayin
yillari, arastirma tiirlerine gére degerlendirildi.

Bulgular

Belirlenen anahtar kelimeler ile yapilan tarama sonucunda toplam 64 yayina ulasildi. Dahil
edilme kriterlerine uygun olmayan 1 makale ¢alisma dis1 birakildi. Ulasilan yayinlarin %50,8’1
(n=32) orijinal arastirma makalesi, %38,1’1 (n=24) derleme, %3,2’si (n=2) sistematik derleme,
%3,2’s1 (n=2) meta-analiz ve %4,7’si (n=3) ise editore mektup ve olgu sunumu gibi diger
makalelerdi. Kronik agrida miizik terapinin etkisi iizerine olan, PubMed veri tabanindaki ilk
yaymin 1991 yilinda yaymlanmis oldugu saptandi. Calismaya dahil edilen 63 makalenin
%60,3’lniin (n=38) son on yilda yayimlandig1 goriildii. Orijinal arastirma makalelerinin
%68,8’inin (n=22), derlemelerin %45,8’inin (n=11), sistematik derlemelerin %50’sinin (n=1)
ve meta-analizlerin ise tamaminin (n=2) son 10 yilda yaymlamis oldugu goriildii. Orijinal
aragtirma ve derlemelerin dekadlara gore dagilimi incelendiginde ise istatistiksel anlamli fark
saptanmadi (x*=4,29; p=0,12).

Sonuc¢

Calismanin kapsadigi veri tabaninda kronik agrida miizik terapinin etkisinin son 30 yilda
calisildig1 ve bu galismalarin yaklasik iicte ikisinin son 10 yilda yapildig1 goriilmiistiir. Ayrica
son on yilda orijinal aragtirma makalelerinin agirlig1 ve sayis1 artmistir. Bu alandaki iki meta-
analizde yine son on yilda yapilmistir. Bu sonuca gore, tamamlayici tip alanindaki ¢aligmalara
artan ilginin oldugu diistintilmiistiir.
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Anahtar Kelimeler: Kronik agri, miizik terapi, alternatif tedavi, tamamlayici tip.

ABSTRACT
Introduction and aim

Retrospective evaluation of the scientific studies that have been done will make it easier to
increase the quality of similar studies in the future. In this study, we aimed to evaluate the
studies on the effect of music therapy on chronic pain in the PubMed database.

Method

The literature review of the study was carried out by 2 researchers. All studies in the PubMed
database and published in English were included in the study. The keywords used in the
literature review were “chronic pain” and “music therapy”. The data about the publications
reached as a result of the scanning were transferred to the Microsoft Office Excel 2016
program. Studies were evaluated according to publication years and research types.

Results

As a result of the search made with the determined keywords, there were a total of 64
publications. One article that did not meet the inclusion criteria was excluded from the study.
50.8% (n=32) of the accessed publications were original research articles, 38.1% (n=24) were
reviews, 3.2% (n=2) were systematic reviews, and 3.2% were (n=2) were meta-analysis and
4.7% (n=3) were other articles such as letters to the editor and case reports. It was determined
that the first publication in the PubMed database on the effect of music therapy in chronic pain
was published in 1991. Of the 63 articles included in the study, 60.3% (n=38) were published
in the last ten years. 68.8% of original research articles (n=22), 45.8% of reviews (n=11), 50%
of systematic reviews (n=1) and all meta-analyses (n=2) published in the last 10 years. When
the distribution of original studies and reviews according to decades was analyzed, no
statistically significant difference was found (x>=4.29; p=0.12).

Conclusion

In the database covered by the study, it was seen that the effect of music therapy on chronic
pain has been studied in the last 30 years and about one third of these studies have been done
in the last 10 years. In addition, the weight and number of original research articles has
increased in the last decade. Two meta-analyses in this area were also conducted in the last
decade. This result is thought to be of increasing interest in studies in the field of
complementary medicine.

Keywords: Chronic pain, music therapy, alternative therapy, complementary medicine.

GIRIS

Glinlimiizde 6nemi artan konulardan biri de akilci ilag kullanimidir (Toklu & Ayano, 2011).
Tedaviyi kisilerin, hastaliklarina uyan ilaglari, uygun doz, uygun siire boyunca ve kisisel ve
toplumsal maliyeti en diisiik olacak sekilde almalarina akilcr ilag kullanimi denilmektedir
(Aydin B. & Gelal A., 2012). Diinya Saghk Orgiitii (DSO)’ne gore akilci olmayan ilag
kullanimi diinya ¢apinda biiyiik bir sorundur. Ilaglarin gereginden fazla veya yanhs kullanimi,
sinirli olan kaynaklarin azalmasia ayrica saghigi tehdit eden durumlara yol agar. DSO’niin
tahminlerine gore, kullanilan tiim ilaglarin yarisindan fazlasi uygunsuzdur ve dolayisiyla
hastalarin yartya yakin1 dogru tedavi almamaktadir (WHO, n.d.).
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Miizik, saghgi iyilestirmek, stresi azaltmak ve hastalar1 rahatsiz edici semptomlardan
uzaklastirmak i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir (Kemper & Danhauer, 2005). Miizik zihin,
beden ve ruh arasinda bir denge kurar (Karamizrak, 2014). Arastirmalar, ses ve miizigin agr1
ve kaygida olumlu degisikliklere yol agtigin1 géstermistir (Guétin et al., 2016). Miizik terapisi,
agr1 ve 1stirabi tedavi etmek i¢in kullanilabilecek farmakolojik olmayan bir yontemdir (Bailey,
1986). En eski tedavi yontemlerinden biri olan miizik terapi, binlerce yildir farkl kiiltiirlerde
hastalar1 tedavide kullanilmaktadir (Korhan et al., 2014).

Yapilmis olan bilimsel calismalarin geriye doniik olarak degerlendirilmesi, daha sonraki
benzer ¢aligmalarda kaliteyi arttirmada yol gosterici olacaktir. Bizde bu ¢alismamizda 6nemi
her gecen giin artan geleneksel ve tamamlayici tip yontemlerinden biri olan miizik terapinin
kronik agrida etkisini inceleyen ve PubMed veri tabaninda yer alan ¢alismalar1 degerlendirmeyi
amacladik.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alisma geriye doniik (retrospektif) bir ¢aligma olarak planlanmistir. Literatiir taramast i¢in,
uluslararas1 veri tabanlarindan, herkesin kullanimina acik, iicretsiz ve en ¢ok kullanilan veri
tabanlarindan biri olan PubMed veri tabani seg¢ilmistir (Cinar, Dokur, Tezel, Arziman, & Acar,
2011). Calismanin literatiir taramas1 2 aragtirmaci tarafindan yapilmistir. PubMed veri tabani
taramasinda “kronik agr1” ve “miizik terapi” anahtar kelimeleri kullanilmistir. Bu iki anahtar
kelimenin bir arada bulundugu ve Ingilizce yayinlanan tiim ¢alismalar arastirmaya dahil
edilmistir. Arama sirasinda herhangi bir tarih araligi kisitlamasi uygulanmamistir. Tarama
sonucunda ulasilan yayinlarla ilgili veriler arastirmacilar tarafindan Microsoft Office Excel
2016 programina aktarilmistir. Caligmalar yayin yillari, arastirma tiirlerine gore
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Belirlenen “kronik agr1i” ve “miizik terapi” anahtar kelimeler ile yapilan tarama sonucunda
ulagilan yaymlarin sayisi toplam 64 idi. Dahil edilme kriterlerine uygun olmayan 1 makale
calisma dis1 birakildi.

Kronik agrida miizik terapinin etkisi lizerine olan, PubMed veri tabanindaki ilk yaymnin 1991
yilinda yayinlanmis oldugu saptandi. Ulagilan yayinlarin %50,8°’1 (n=32) orijinal arastirma
makalesi, %38,1°1 (n=24) derleme, %3,2’si (n=2) sistematik derleme, %3,2’si (n=2) meta-
analiz ve %4,7’s1 (n=3) ise editore mektup ve olgu sunumu gibi diger makalelerdi.

Yayinlarin ve yayin tiirlerinin yillara gore dagilimi Tablo 1°de ayrintili olarak verilmistir.
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Tablo 1. Yaymlarin ve yayin tiirlerinin yillara gore dagilimi

Toplam - . .
Yillar Calisma A(:;;{il;ﬁ:a Derleme S]l)sgi::g;k }Z{gﬁ; Diger
Sayisi
2021 5 3 1 1 0 0
2020 6 5 1 0 0 0
2019 3 2 1 0 0 0
2018 2 0 2 0 0 0
2017 5 2 2 0 1 0
2016 3 2 0 0 1 0
2015 3 2 0 0 0 1
2014 4 2 2 0 0 0
2013 5 3 1 0 0 1
2012 2 1 1 0 0 0
2011 0 0 0 0 0 0
2010 1 0 0 1 0 0
2009 2 1 1 0 0 0
2008 2 0 2 0 0 0
2007 1 1 0 0 0 0
2006 1 0 1 0 0 0
2005 3 2 1 0 0 0
2004 1 1 0 0 0 0
2003 2 1 1 0 0 0
2002 0 0 0 0 0 0
2001 1 1 0 0 0 0
2000 3 0 2 0 0 1
1999 1 1 0 0 0 0
1998 0 0 0 0 0 0
1997 2 1 1 0 0 0
1996 1 0 1 0 0 0
1995 0 0 0 0 0 0
1994 0 0 0 0 0 0
1993 1 1 0 0 0 0
1992 0 0 0 0 0 0
1991 3 0 3 0 0 0
Toplam 63 32 24 2 2 3
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Calismaya dahil edilen 63 makalenin %60,3 {iniin (n=38) son on yilda yayinlandig1 goriildii.
Orijinal arastirma makalelerinin %68,8’inin (n=22), derlemelerin %45,8’inin (n=11),
sistematik derlemelerin %50’sinin (n=1) ve meta-analizlerin ise tamaminin (n=2) son 10 yilda
yayinlamis oldugu goriildii. Orijinal arastirma ve derlemelerin dekadlara gore dagilimi
incelendiginde ise istatistiksel anlamli fark saptanmadi (x?>=4,29; p=0,12) (Tablo 2).

Tablo 2. Orijinal arastirma ve derlemelerin dekadlara gore dagilimi

Toplam Orijinal
Yillar Calisma J Derleme
Arastirma
Sayisi
2011-2021 38 22 11
2001-2010 14 7 6
1991-2000 11 3 7

x?=4,29; p=0,12

Elde ettigimiz bulgulara gére 1991-2000 yillar1 arasinda yayinlanan 11 ¢aligmanin sadece
%27,3’1i (n=3) orijinal arastirma iken, 2001-2010 yillarinda bu oran %50’ye (n=7) ve 2011-
2021 yillarinda ise %57,9’a (n=22) ¢ikmis oldugu tespit edildi (Tablo 2).

Yillik yaym ortalamalarma bakildiginda veri elde edilen tiim yillar ve tiim yayinlar dikkate
alindiginda yillik yayin ortalamasi 2 ,03 idi. Yine 1991-2021 yillar1 arasi ortalama yillik
orijinal arastirma makale sayis1 1,03 idi.

Son on yilin yillik yayin ortalamalarina bakildiginda ise tiim yayinlarin yillik ortalamasinin 3,8
oldugu, orijinal aragtirma makalelerinin ortalamasinin da 2,2 oldugu saptandi.

Bu sonuglara gore, tiim yayinlar dikkate alindiginda son on yilda ortalama yayin sayis1 tim
yillarin ortalamasina gore neredeyse iki kat artmistir. Orijinal aragtirma makalelerinin yillik
yayin ortalamasina bakildiginda ise bu artis 2,1 kat oldugu saptanmustir.

TARTISMA

Bu ¢aligmamizda, son 30 yilda yapilan, kronik agrida miizik terapi kullanimini inceleyen
arastirmalarinin bibliyometrik bir analizini yaptik. Kronik agrida geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarindan olan miizik terapi ¢aligmalarinin yapildigin1 ortaya koyan sonuglar, bilim
adamlarina bu alanda daha fazla arastirma 6nerisi sunabilir.

Web of Science veri tabaninda yer alan, 2000 yilindan 2019 yilina kadar olan 20 yillik
donemdeki miizik terapi yayimlarini inceleyen bir bibliyometric ¢alismada toplam 1004 ¢calisma
incelenmistir. Bu ¢alismanin sonuglaria gore, miizik terapi yayinlarinin zaman i¢inde 6nemli
bir artig gosterdigi ortaya konmustur. Miizik terapisinin geliserek devam edecegini belirterek
miizik terapisinin klinik 6nemine dikkat ¢ekmislerdir (Li, Weng, & Wang, 2021).

Kronik agrida miizik terapinin iligkisini inceleyen yayin sayilar1 giinden giine artis gdstermistir
(Tablo 1). Arastirmamiz sonucu elde ettigimiz otuz yillik veriler incelendiginde, 1991 yilindan
2010 yilina kadar olan yirmi yilda toplam 25 yayin yapilmisken, 2011 yilindan giiniimiize
kadar olan siirede ise 38 yayin oldugu goriilmiistiir. Orijinal arastirma sayilarina bakildiginda
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artisin ayn1 donemler i¢in iki kattan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar literatiir
ile uyum gostermektedir.

Calismamizin baz1 sinirliliklar: vardir. Bunlardan ilk olarak yalnizca PubMed veri tabaninda
yayinlanan c¢alismalar analiz edilmistir. Gelecekteki incelemelerde Web of Science, Scopus
gibi diger veri tabanlar1 da dahil edilebilir. Ikincisi de yalnizca Ingilizce dilindeki yayinlar dahil
edilmistir. Farkl1 dillerde yazilmis bazi potansiyel yayinlar degerlendirme dis1 kalmig olabilir.
Son olarak bu c¢alismada nicel analiz yaklasimi uygulanmis ve yalnizca sinirli nitel analiz
yapilmistir.

SONUC

Bu ¢alisma, PubMed veri tabaninda yer alan ve 1991 yilindan 2021 yilina kadar olan zaman da
kronik agrida miizik terapi yayinlarinda ortaya ¢ikan egilimler hakkinda bilgi saglar. Ayrica bu
calisma, gelecekteki aragtirmacilarin aragtirma alanlarini gelistirmelerine yardimei olabilecek
cesitli ¢gikarimlar sunar. Sonuglar, miizik terapi arastirmalarindaki yillik yayinlarin son on yilda
onemli Olciide arttigini ve yayinlardaki genel egilimin 1991-2000' arasinda toplam 11 yayindan
2011-2021 arasinda toplam 38 yayina ¢iktigini ortaya koymaktadir.

Calismanin kapsadigi veri tabaninda kronik agrida miizik terapinin etkisinin son 30 yilda
caligildigr goriilmiistiir. Buna ek olarak son on yilda orijinal aragtirma makalelerinin agirligi ve
sayis1 artmistir. Bu alandaki iki meta-analizde yine son on yilda yapilmistir. Elde edilen bu
sonuglara gore geleneksel ve tamamlayici tip alaninda 6nemli bir yeri olan miizik terapinin
kronik agrida kullanimi ile ilgili ¢alismalara artan ilginin oldugu disiiniilmiistiir. Gelecekte
yapilacak genis katilimli, ¢cok merkezli ¢aligmalar ile kronik agr1 tedavisinde miizik terapi
standartlar1 gelistirilebilir.
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OZET

COVID-19 pandemisinin ortaya ciktig1 ilk zamanlarda Diinya Saglik Orgiitiiniin yayimladig
kilavuzlarda, steroid tedavisinin viral pnononilerde etkisinin olmadigi, ayrica steroid tedavinin
cesitli yan etkilerinden dolayr kullanilmamasi gerektigi bildirilmistir. Ilerleyen zamanlarda
yaymlanan kilavuzlarda steroid tedavisinin hastaligin ilk evrelerinde herhangi bir yararinin
olmayacagr ancak ARDS gelisen veya mekanik ventilator ihtiyac1 olan hastalar icin
inflamasyonunun azaltilmas1 amaciyla kullanilmasi onerilmistir. Ulkemizde de Saglk
Bakanlig1r tarafindan yayinlanan agir pnémoni, ARDS, sepsis ve septik sok yoOnetimi
kilavuzunda oksijen destegi ve mekanik ventilator ihtiyaci olan hastalar i¢in giinliik 6 mg
deksametazon veya esdegerinin uygulanmasi tavsiye edilmistir.

COVID-19 hastaliginda steroid ilaglarin proinflamatuvar fazda etkili olabilecegi ve mortalite
iizerine olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Ancak steroid ilaglarin kullanim1 bir takim
yan etkilerin de ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir. Steroidlerin en sik karsilagilan yan
etkilerinden birisi sekonder enfeksiyonlarin gelismesidir. Ozellikle yogun bakimda calisan
hemsirelerin bakteriyel enfeksiyonlara dair gelisebilecek belirtileri dikkatli izlemeleri
gerekmektedir. Steroid tedavisinin bir diger yan etkisi hiperglisemiye neden olmasidir.
Hemsirelerin hastalarin kan glukoz diizeylerini siklikla takip etmesi son derece onemlidir.
Steroid ilaglar ile COVID-19 tedavisinde kullanilan ilaglarin es zamanli verilmesi ilaglarin
konsantrasyonlarint ve potansiyel etkinliginin azalmasina neden olabilir. Prednizolon ve
metilpredinizolon gibi kortikosteroid ilaglar ile atanazavir, lopinavir gibi COVID-19
tedavisinde kullanilan ilaglar arasinda potansiyel etkilesim ihtimali bulunmaktadir ve birlikte
kullanildig1 ilaca maruziyet artmaktadir. Bu nedenle hemsireler olasi ilag-ilag etkilesimlerinden
kaynaklanabilecek yan etkilere kars1 dikkatli olmalidir.

Sonug olarak, steroidlerin kisa donem etkileri ¢cogunlukla sekonder enfeksiyonlarin gelismesi,
hiperglisemi ve hipertansiyon gelisme ihtimalidir. Ayni1 zamanda hastalar hipernatremi,
hipokalemi gibi yan etkiler yoniinden takip edilmelidir. Kortikosteroid tedavisi almasi1 gereken
hastalar yogun bakim ihtiyact bulunan hastalar oldugu icin hemsireler hastalarin gerekli
labaratuvar degerlerini yakindan takip etmeli ayn1 zamanda uzun dénemli yatislar nedeniyle
ortaya cikabilecek risklere karsi (derin ven trombozu, basi yarasi, beslenme yetersizlikleri vb.)
dikkatli olmaldir.

Anahtar Kelimeler: COVID -19, Hemsirelik, Hemsirelik Bakimi, Steroid Tedavisi.
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ABSTRACT

In the guidelines published by the World Health Organization in the early days of the COVID -
19 pandemic, it was reported that steroid therapy had no effect on viral pneumonias, and that
steroid therapy should not be used due to various side effects. In the guidelines published in the
future, it has been suggested that steroid therapy will not have any benefit in the early stages of
the disease, but it should be used to reduce inflammation for patients who develop ARDS or
who need mechanical ventilators. In the severe pneumonia, ARDS, sepsis and septic shock
management guideline published by the Ministry of Health in our country, daily administration
of 6 mg dexamethasone or its equivalent is recommended for patients who need oxygen support
and mechanical ventilation.

It has been determined that steroid drugs can be effective in the proinflammatory phase and
have positive effects on mortality in COVID-19 disease. However, the use of steroid drugs also
causes some side effects. One of the most common side effects of steroids is the development
of secondary infections. Especially nurses working in intensive care should carefully monitor
the symptoms that may develop regarding bacterial infections. Another side effect of steroid
therapy is hyperglycemia. It is extremely important for nurses to monitor patients' blood
glucose levels frequently. Concomitant administration of steroid drugs and drugs used in the
treatment of COVID-19 may reduce the concentrations and potential efficacy of drugs. There is
a potential interaction between steroid drugs such as prednisolone and methylpredinolone and
drugs used in the treatment of COVID-19 such as atanazavir, lopinavir, and exposure to the
drug used together increases. For this reason, nurses should be careful about the side effects
that may arise from possible drug-drug interactions.

In conclusion, the short-term effects of steroids are mostly the development of secondary
infections, the possibility of hyperglycemia and hypertension. At the same time, patients should
be followed up for side effects such as hypernatremia and hypokalemia. Since patients who
need steroid treatment are patients in need of intensive care, nurses should closely monitor the
necessary laboratory values of the patients and at the same time be careful against the risks that
may arise due to long-term hospitalization (deep vein thrombosis, pressure sores, nutritional
deficiencies, etc.).

Keywords: COVID-19, Nursing, Nursing Care, Steroid Therapy.

GIRIS

[k vakalarin Cin’in Wuhan kentinde tespit edildigi yeni koranaviriis hastaligi, SARS-CoV2
(Severe Acute Respiratory Syndrome-Coronavirus-2) olarak isimlendirilmis, sebep oldugu
hastalik ise COVID-19 (Coronavirus Disease-2019) olarak tanimlanmistir. Subat 2020’de
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilen COVID-19 hastalig1 diinya gapinda
saglik problemlerine yol agmig ve saglik sisteminde asir1 yiiklenmelerin olmasina ayni zamanda
binlerce insanin Sliimiine sebep olmustur (Munch et al, 2021).

COVID-19 koronaviriislerin ortak 6zelligi olan S proteinine sahip bir patojendir. SARS-
CoV2’nin S proteini hiicre yiizeyi reseptorii, anjiyotensin doniisiiriicii enzim 2’ye (ACE2)
baglanarak, insan akcigerinde Tip 2 pnOmositlere giris yaparak viral enfeksiyonu
baslatmaktadir. Hastaligin ana hedefi akcigerler, bagisiklik sistemi ve sistemik damarlardir.
Kilcal damarlarin etkilenmesi vaskiilite neden olmaktadir. Azalmis immiin yanit, pulmoner
alanda skarlagsma ve hiyalin membran olusumu ile yaygin alveoler hasar meydana gelmektedir.
Ayn1 zamanda hiperimmiin yanit ile birlikte sitokin firtinasi [interlokin-6 (IL-6), interlokin-10
(IL-10), tiimor nekretizan faktdr (TNF)] gerceklesmektedir. Sitokinler akciger, kalp ve kan
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damarlari, gastrointestinal sistem, kan pihtilasma sistemi dahil pek c¢ok sisteme zarar
vermektedir (Detrick et al. , Edara et al. , 2020; Yurt ve Saygin, 2020).

Literatiirde vakalarin %20’sinde pndmoni goriildiigii, %15’inin oksijen destegine ihtiyacinin
oldugu, %5-7’sinin ise mekanik ventilator ihtiyacinin olustugu belirtilmektedir (Mikulska et al.
, 2020). COVID-19 vakalar1 dort gruba ayrilarak degerlendirilmektedir. Birinci grup hastalar
tiim vakalarin%30’unu olusturmaktadir ve 5.giinden sonra antikor olusmaktadir. Ikinci grup
hastalar vakalarin %55’ini olusturmaktadir ve genellikle 10.glinden sonra antikor olusmaktadir.
Birinci ve ikinci grup hastalarda yasamim yitiren hasta bulunmamaktadir. Ugiincii grup hastalar
tim vakalarin %10’unu olusturmaktadir ve hastalarda 21.glin antikor gelismektedir. Bu
gruptaki hastalarin %15°1 yasamini yitirmektedir. Dordiincli grup hastalar ise tiim vakalarin
%5’1n1 olusturmaktadir. Siklikla bu gruptaki hastalarin yogun bakim ihtiyaglar1 bulunmaktadir
ve vakalarin %50’si yasamin yitirmektedir (Yiiriik Bal ve Celik, 2020).

Tim bu siliregte COVID-19 hastaligi i¢in tedavi arayislari siirmektedir. Ancak mevcut
kilavuzlar dogrultusunda uygulanan tedaviler yaninda hemsirelik bakiminin énemi son derece
onemli hale gelmistir. Bu derleme ile steroid tedavisi uygulanan COVID-19 hastalarinda
hemsirelik bakiminin 6nemi vurgulanmastir.

COVID-19 TEDAVISINDE KORTIKOSTEROIDLERIN YERI

COVID-19 pandemisinin ilk ortaya ¢iktig1 zamanlarda Diinya Saglik Orgiitiiniin yaymladig
kilavuzlarda, hastalifin Sars-Cov ve Mers-Cov enfeksiyonlarina benzerliginden dolayr bu
hastaliklarda kullanilan steroid tedavisinin viral pnononilerde etkisinin olmadigi hatta yan
etkilerinin ortaya c¢iktig1 gerekgesiyle COVID-19 hastaliginda da steroid tedavisinin
kullanilmamas1 gerektigi ile ilgili bilgiler sunuluyordu (WHO Clinical Management of
COVID-19 Interim Guidance, 27 May 2020).

Yapilan calismalarda steroid tedavisinin hastaligin ilk evrelerinde herhangi bir yararinin
olmayacagr ancak hastaligin ilerleyen evrelerinde inflamasyonun artmasindan dolay1
kullaniminin yararli olacagi belirtilmektedir. Bu dogrultuda COVID-19 ii¢ klinik evreye
ayrilmustir. Birinci evre viral yamt fazinin olustugu evredir. Ikinci evre hipokseminin eslik
ettigi veya etmedigi pulmoner faz evresidir. Ugiincii evre ise hiperinflamasyon fazidir ve bu
evrede antiinflamutuar tedavinin etkili olabilegi belirtilmektedir (Siddiqi and Mehra, 2020).
COVID-19 hastalarina steroid tedavisinin uygulandigi bir ¢calismada, 2104 hastaya giinde 6 mg
deksametazon 10 giin siiresince verilmistir. 4321 hasta kontrol grubunda degerlendirilmistir.
Calismanin 1lk 28 giinliik sonuglarina gore, oksijen gereksinimi ve mekanik ventilator ihtiyaci
olan hastalarda deksametazon tedavisinin mortalite hizi ve hastanede kalis siiresi lizerine
olumlu etkilerinin oldugu belirtilmektedir (Horby et al. , 2020). COVID-19 tedavisi ile ilgili
2020 Eylil aymnda yaymlanan kilavuzda, yapilan randomize kontrollii ¢aligma sonuglar
degerlendirilerek steroid tedavisi ile ilgili tavisyelerde bulunulmustur. Bu kilavuz
dogrultusunda ciddi semptomlar gosteren hastalarda 7-10 giin boyunca steroid tedavisinin
giinlik 6 mg (oral veya intavendz) deksametazon (uzun etkili kortikosteroid) seklinde
uygulanmasi tavsiye edilmistir. Kullanilabilecek es deger kortikosteroidler ise, prednizon 40
mg, metilprednizolon 32 mg (orta etkili kortikosteroid), hidrokortizon 160 mg (kisa etkili
kortikosteroid) olarak belirtilmektedir (COVID-19 Treatment Guidelines Panel, 2020).

Bu oneriler dogrultusunda Saglik Bakanlig1 tarafindan iilkemizde yayinlanan agir pnémoni,
ARDS, sepsis ve septik sok yonetimi kilavuzunda oksijen destegi ve mekanik ventilator
ihtiyact olan hastalar i¢in giinliik 6 mg deksametazon veya esdegerinin uygulanmasi tavsiye
edilmistir (T.C. Saglik Bakanligit COVID-19 Agir pnémoni, ARDS, sepsis ve septik sok
yonetimi, 2021). Ayrica literatiirde, uygulanan steroid tedavisine ragmen 24 saat i¢inde oksijen

61 https.//www.iksadcongress.org/



Ard INTERNATIONAL CONGRESS OF MULTIDISCIPLINARY STUDIES IN MEDICAL SCIENCES
At 17, 2021/ Ankara, TURKEY
PROCEEDINGS BOOK

ihtiyaci artan hastalarda yiiksek doz steroid (250 mg prednizolon) tedavisinin 3 giine kadar
kullanilabilecegi, inflamasyon bulgularinin devam etmesi halinde anti-sitokin ilaglara ge¢ilmesi
tavsiye edilmektedir (Batirel, 2020).

STEROID TEDAVISI ALAN COVID-19 HASTASININ HEMSIRELIK BAKIMI

Steroid ilaglar anti-inflamatuar Ozellikleri sebebiyle ¢esitli hastaliklarda uzun yillardir
kullanilmaktadir. COVID-19 hastaliginda ise bu ilaglarin proinflamatuvar fazda -etkili
olabilecegi ve mortalite lizerine olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmistir (Horby et al. , 2020).
Ancak kortikosteroid ilaglarin kullanimi bir takim yan etkilerin de ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir.

Steroidlerin en sik karsilasilan yan etkilerinden birisi sekonder enfeksiyonlarin gelismesidir.
Yapilan bir meta analizde incelenen 44 c¢alismanin altisinda sekonder enfeksiyonlarla ilgili
sonu¢ bildirilmistir. Baz1 ¢alismalarda genis spektrumlu antibiyotiklere daha fazla ihtiyag
duyulurken bazi ¢aligmalarda da sekonder enfeksiyonlar ve sepsis ataklari ile ilgili sonuglar
bildirilmistir (Van Paassen et al. , 2020). Ozellikle yogun bakimda c¢alisan hemsirelerin
bakteriyel enfeksiyonlara dair gelisebilecek belirtileri dikkatli izlemeleri gerekmektedir.
Hastalarin CRP, l6kosit degerleri ve ates takipleri sik yapilmalidir.

Steroid tedavisinin bir diger yan etkisi hiperglisemiye neden olmasidir. Steroidler karacigerde
glukoneogenezi uyarirlar ayn1 zamanda lipolize neden olurlar. Hastalarda %60-80 oraninda
insiiliin direnci geligir. Tiim bu durumlar instilinle glukoz aliminda %30-50 oraninda azalmaya
neden olur (Singh et al, 2020). Yapilan ¢alismalarda da steroid tedavisi alan ve almayan hasta
gruplan karsilagtirildiginda tedavi alan grupta hiperglisemi orani %60 iken, almayan grupta
%48 olarak belirlenmistir (Van Paassen et al. ,2020). Diyabeti bulunan bireylerde glukoz
seviyesinin kontrol altinda tutulmasi gii¢ olabilmektedir. Diyabeti bulunmayan bireylerde de
kan glukoz dengesizlikleri goriilebilmektedir. Hemsirelerin hastalarin kan glukoz ve idrar
glukoz diizeylerini siklikla takip etmesi son derece 6nemlidir.

Steroid ilaglar viicutta sodyum ve su emilimini artirdigi i¢in hastalarin kan basincinin artmasina
neden olabilmektedir. Bu durum hipertansiyona yatkinligi olan hastalarda hipertansiyon
belirtilerinin ortaya ¢ikmasina neden olurken hipertansiyonu bulunan hastalarda ise anevrizma,
paralizi, kanama gibi komplikasyonlarin ortaya c¢ikmasina neden olabilmektedir (Balci
Alparslan ve Kapucu, 2008).

Steroid tedavisi mide asit salgisinin artmasina, peptik iilser olugsmasia ve iilserin kolayca
perforasyona ugramasina neden olabilmektedir. Tedavi sonucunda gastrik mukusun viskozitesi
azalmaktadir. Bunlarin sonucunda dispepsi, gastrit, perforasyon ve Ozofagus iilseri
gelisebilmektedir. Gastrointestinal kanama belirtileri i¢in digki gozlemlenmeli ve diskida gizli
kan testi i¢in 6rnekler alinmalidir (Akpinar Yilmaz, 2019; Cigerci ve Akpiar Yilmaz, 2020).

Steroid ilaglar viicuttan potasyum atilimina neden oldugu i¢in hastalarda hipokalemi belirti ve
bulgular1 ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle hemsireler ylizeyel solunum, mental konfiizyon, aritmi,
abdominal distansiyon gibi belirti ve bulgulari izlemeli ayn1 zamanda elektrokardiyografi ve
laboratuvar degerlerini hipokalemi yoniinden izlemelidir (Balc1 Alparslan ve Kapucu, 2008).

Steroid tedavisinde siklikla kullanilan deksametazon orta diizeyde bir sitokrom P450 (CYP)
3A4 indiikleyicisidir. Bu nedenle CYP3A4 substratlar1 olan ilaglarin es zamanl kullanimi
ilaglarin konsantrasyonlarini ve potansiyel etkinliginin azalmasina neden olabilir (Mattos Silva
et al. , 2020). Bu nedenle hemsireler olasi ilag-ilag etkilesimlerine karsi dikkatli olmalidir.
Prednizolon ve metilpredinizolon gibi steroid ilaglar ile atanazavir, lopinavir gibi COVID-19
tedavisinde kullanilan ilaglar arasinda potansiyel etkilesim ihtimali bulunmaktadir ve birlikte
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kullanildig1 ilaca maruziyet artmaktadir. Bu ilag kombinasyonlar1 kullanilirken dikkatli izlem
gerekmektedir ( , 2020).

SONUC

Sonug olarak literatiir dogrultusunda, COVID-19 hastalarinda steroid tedavisi, ARDS gelisen
veya mekanik ventilator ihtiyaci olan hastalar i¢in kullanilmasi onerilmektedir. Steroidlerin
kisa donem etkileri cogunlukla sekonder enfeksiyonlarin gelismesi, hiperglisemi ve
hipertansiyon gelisme ihtimalidir. Ayn1 zamanda hastalar hipernatremi, hipokalemi gibi yan
etkiler yoniinden takip edilmelidir. Tedavi siiresince gelisebilecek peptik iilser ve mide
kanamas1 belirtileri gozlenmelidir. Steroid tedavisi almasi gereken hastalar yogun bakim
ithtiyact bulunan hastalar oldugu i¢in hemsireler hastalarin gerekli laboratuvar degerlerini
yakindan takip etmeli ayn1 zamanda uzun donemli yatislar nedeniyle ortaya ¢ikabilecek risklere
kars1 (derin ven trombozu, basi yarasi, beslenme yetersizlikleri vb.) dikkatli olmalidir.
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ABSTRACT

External cervical resorption (ECR) is a disease that usually develops after concussion-type
trauma and is treatable if diagnosed correctly in time. It is more common in the enamel-
cementum junction of the upper anterior teeth. Pink spots are the main complaint of patients.
These pink spots are usually typical of internal resorption, but in some cases may indicate an
external cervical resorption that moves towards the enamel, weakening the dentin and exposing
the underlying tissue. Radiological imaging is important for accurate diagnosis and treatment
of resorption. Removal of resorptive tissue and endodontic treatment are recommended for the
treatment of teeth with extensive ECR. Intracoronal bleaching is used as a safe and effective
method to bleach discolorations that develop after root canal treatment. This case report
presents the treatment method applied to the patient who came to the clinic with an ESR
developed tooth.

Key words: external cervical resorption, intracoronal bleaching

OZET

Eksternal servikal rezorpsiyon (ESR), genellikle sarsilma tipi travma sonrasi gelisir, zamaninda
teshis edilirse rahat bir sekilde tedavi edilebilir. Daha sik {list 6n dislerde ve mine-sement
birlesiminde goriiliir. Dislerde gelisen pembe alanlar hastalarin ana sikayetidir. Bu pembe
alanlar, genellikle internal rezorbsiyonun tipik 6zelligi olmakla birlikte bazi durumlarda mineye
dogru hareket eden, dentini zayiflatan ve alttaki dokuyu agiga c¢ikaran bir eksternal servikal
rezorpsiyonu isaret edebilir. Radyolojik goriintiileme rezorbsiyonun dogru teshis ve tedavisi
icin 6nemlidir. Genis ESR gosteren dislerin tedavisinde, rezorptif dokunun ¢ikarilmasi ve
endodontik tedavi 6nerilmektedir. Kanal tedavisi sonrasi renklenme meydana gelirse, kuron i¢i
beyazlatma, giivenli ve etkili bir yontemdir. Bu vaka raporunda, ESR gelisen dis ile klinige
bagvuran hastaya uygulanan tedavi yontemi agiklanmustir.

Anahtar Kelimeler: Eksternal servikal rezorpsiyon, kuron ici beyazlatma
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GIRIS

Dis rezorpsiyonu siireci, mineralize dis dokularinin lokal bir faktérden etkilenmesiyle
baslamaktadir. Disin i¢ veya dis ylizeyinde odontoklastik hiicre aktivitesinin artmasi ile
rezorbsiyon meydana gelir (Darcey and Qualtrough 2016). Lokal etkene maruz kalan dis
ylizeyinde, fosfataz ve kollajenaz gibi bazi enzimler salinir, bu da organik maddenin
destriiksiyonunu tesvik ederek diglerin mineralize ylizeyini agiga ¢ikarir (Sasaki et al. 1990).
Odontoklastlar bu ylizeylere sikica yapisir ve asit salmimi yoluyla demineralizasyonu
destekleyen pH'st diisiik bir mikroortam olusturur (Darcey and Qualtrough 2016).
Rezorpsiyon dentinde, pulpa boslugunun i¢ kisminda veya kokiin dis kisminda sementte olugsma
durumuna gore eksternal veya internal rezorbsiyon olarak siiflandirilabilir (Ferreira et al.
2006). Eksternal rezorpsiyon, periodontal ligament veya sement dokusunda lokalize bir etkenin
sonucu olarak sement ile kapli kok yiizeyinde meydana gelir (Andreasen and Kristerson 1981).
Eksternal servikal rezorpsiyon (ESR), birlesim epitelinin hemen altinda, mine-sement sinirina
denk gelen bolgede bulunmasindan dolayr klinik yonetimi olduk¢a zordur (Shanon Patel,
Kanagasingam, and Pitt Ford 2009). Uzanimina gore; dentine yayilim olmaksizin servikal
bolgede kiigiik bir rezorpsiyon sahasi oldugunda smif 1, pulpaya dogru kdkiin orta ti¢liisiine
kadar ilerlememis dentin yayilimi oldugunda sinif 2, kokiin orta {i¢liisiine kadar daha derine
uzandiginda smif 3 ve kokiin orta {gliisiiniin Otesine gectiginde smif 4 olarak
gruplandirilmaktadir (Heithersay 2004).

Vaka seciminde dikkatli olmak gerekir. Heithersay (Heithersay 2004) tarafindan yapilan
gruplandirma 1ile, disin proksimal ylizeylerinde olusan ESR lezyonlarinin kapsamini
degerlendirmek kolaylagmistir. Bununla birlikte, disin proksimal yiizeylerinde yer alan
rezorptif lezyonlar1 saptamak ve dolayisiyla siniflandirmak miimkiin olsa da, disin labial veya
palatinal yiizeylerine ilerleyen rezorptif lezyonun tespitinde geleneksel radyografik teknikler
kullanilmalidir. Geleneksel radyografik tekniklerin yani sira konik 1s1nl bilgisayarl tomografi,
ESR lezyonlariin teshisinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu ek radyografi, hastanin gereksiz bir
cerrahi prosediir ge¢irmesini engellemektedir. (S Patel and Dawood 2007).

Sinif 1 ve 2 ESR lezyonlarina pulpa genellikle dahil degildir. Ancak rezorbtif defekt pulpaya
yakinsa veya pulpaya yaklasma riski yiiksekse ESR defektinin onarimindan 6nce endodontik
tedavi yapilmalidir (Trope 2002). Baz1 sinif 2 ve genellikle sinif 3 lezyonlarda pulpa tutulumu
meydana geldiginde veya pulpaya ¢ok yakin oldugunda endodontik tedavi gerekli olabilir.
Endodontik yaklasim ile tedavi edilen simnif 1 ve 2 ESR lezyonlarinda %100 basar1 orani
bildirilmistir. Sinif 3 lezyonlarda basar1 orant %77.8 ve sinif 4 lezyonlarda ise sadece %12.5
olarak agiklanmigtir. Sadece sinif 1,2 ve 3 olarak siniflandirilan lezyonlarin prognozunun iyi
oldugu belirtilmistir. Smif 4 lezyonlarin diste yayilmis bir alan seklinde goriiliiyor olmasi
nedeniyle tedavisi zordur ve bu vakalarin basarisizlik riski daha yiiksektir. Bu nedenle sinif 4
lezyonlu dislerde asemptomatik olduklari siirece tedavi 6nerilmemektedir. Semptomatik sinif 4
lezyonlarda ¢ekim en uygun segenektir. Sonug olarak, siif 1,2 ve 3’iin tedavi edilebilir oldugu,
ancak smif 4 lezyonlarin tedaviye uygun olmadigi ve bu vakalarin, implant destekli kron
restorasyonu ve ¢ekim ile kombine alternatif tedavilerden yararlanabilecegi sonucuna varmistir
(Heithersay 2004). Rezorpsiyonun kaynagi ¢ok faktorliidiir (Nieto-Nieto, Solano, and Yafiez-
Vico 2017). Rezorpsiyon, idiyopatik olabilmekle beraber ayni zamanda dental travma,
ortodontik hareket, kuronici beyazlatma, periodontal tedavi ve dental cerrahi islemler ile de
iliskilidir. Rezorbsiyon tedavi edilmediginde ve etken ortadan kaldirilmadiginda dis anatomik,
estetik ve fonksiyonel olarak olumsuz etkilenebilmektedir (Marinescu et al. 2019; Shanon Patel
and Saberi 2018).
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Rezorbsiyonunun tekrarlama riski nedeniyle tedavi sonrasinda ilgili disin periyodik kontrolii
onemlidir (Shanon Patel, Kanagasingam, and Pitt Ford 2009). Bu vaka raporunda, eksternal
servikal rezorbsiyon goriilen anterior diste tedavi yaklagimi sunulmaktadir

OLGU

16 yasindaki kiz hasta 11 numarali digin kronunda servikal bolgede pembe alan sikayeti ile
Saglk Bilimleri Universitesi Hamidiye Dis Hekimligi Fakiiltesi Cocuk Dis hekimligi Ana
Bilim Dali’na bagvurdu (Sekil 1). Disin periapikal radyografisinde sement-mine birlesiminde
radyolusent bir alan goriildi (Sekil 2). Yapilan klinik ve radyolojik muayenede, disin distal
servikal ti¢liisiinde eksternal servikal rezorpsiyon teshis edildi (Sekil 3).

Sekil 1. Sekil 2. Sekil 3.

Lezyon erisilebilir diizeyde oldugundan flep cerrahisine gerek duyulmadi. Rezorbsiyon sonucu
aciga cikan pulpanin enfekte oldugu diisiiniilerek endodontik tedavi planlandi. Lokal anestezi
sonrasi endodontik tedaviye baslandi. Kronun palatinal kismindan pulpa odasina ulastiktan
sonra kok kanal1 temizlenip sekillendirildi. Ara seans medikamenti olarak kalsiyum hidroksit
(Kalsin; Spot Dis Deposu A.S., Izmir, Tiirkiye) kullanildi. Giris kalitesi cam iyonomer siman
ile kapatildi. 1 hafta sonra gecici dolgu materyali kaldirilarak kok kanali serum fizyolojik ile
yikanarak kanallar gutta perka ve rezin bazli kanal dolgu pat1 (Adseal, Meta Biomed, USA) ile
dolduruldu (Sekil 4).

Sekil 4.

Rezorptif lezyonu da igeren alanin restorasyonu, sizdirma olasiligin1 engellemek amaci ile
konturlanmig metal matriks yerlestirilerek yapildi. Rezorbsiyon alanina yakin bolgede akiskan
kompozit (Tetric N-Flow, Ivoclar Vivadent, Liechtenstein) kullanildi. Total etch adeziv bond
(Tokuyama Bond Force II,Tokuyama Dental, Almanya) ile adezyon saglanarak disin
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mikrohibrit kompozit rezin(Arabesk N, Voco Dental,Almanya) ile restorasyonu tamamlandi.
Restorasyonun polisaji1 gerceklestirildi ( Sekil 5).

Sekil 5.

Hasta 3 ay sonra kontrole ¢agirildi. 3 ay sonra yapilan kontrolde kok kanal tedavisi sonrasi gri
renklenme gelistigi tespit edildi(Sekil 6).

Sekil 6

Kuron i¢i beyazlatma planlanarak tiger giin ara ile toplam 2 seans olmak tizere %37 karbamid
peroksit beyazlatma ajan1 (Whiteness SuperEndo, FGM, Brezilya) uygulandi. Hastanin
beyazlatma tedavisi sonrasinda yapilan 3 aylik periyodik kontroliinde klinik ve radyolojik
olarak herhangi bir semptoma rastlanilmadi (Sekil 7, 8 ve 9).

Sekil 9.

Sekil 7.

SONUC

Bu vaka raporunda hasta tarafindan ge¢mis bir dental travma &ykiisii bildirilmemistir. Ancak
dise daha 6nce yapilan kompozit restorasyonun yapimi sirasinda meydana gelen travmanin
etkisi ile gelistigi diisiiniilen eksternal servikal rezorbsiyon olgusu sunulmustur. Ilgili digin
endodontik ve restoratif tedavisi tamamlanmistir. Yapilan periyodik kontrol sonrasi kuronigi
beyazlatma tedavisi uygulanmistir.

Rezorpsiyon vakalarinin teshisi, rezorpsiyon alanini belirlemek i¢in farkli agilarla alinan
radyografiler ile gerceklestirilir. Radyografiler, internal ve eksternal rezorbsiyon arasindaki
taniy1 kolaylastirir (Marinescu et al. 2019).
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Kok rezorbsiyonunun tedavisi; rezorbsiyonun yeri, boyutu ve uygun tedavi segecegine karar
verebilmek i¢in neden olan faktdr dikkate alinarak vakanin ciddiyetine gore degisiklik
gosterebilir. Bu olguda rezorbsiyonunun pulpaya ulagsmasi nedeniyle endodontik tedaviye
ihtiya¢ duyulmustur. Kalsiyum hidroksit, kanal i¢i ara seans medikamenti olarak kullanilmigtir.
Bu smif 3 vakada benimsenen ve bildirilen tedavi yontemi, 6zellikle 6n dislerin servikal ti¢lii
bolgesinde goriilen eksternal servikal rezorpsiyon i¢in uygun bir tedavi sunmaktadir. Tedavi,
rezorbtif dokunun ve etkilenen pulpa dokusunun tamamen ¢ikarilmasini ve alanin dis renginde
bir restoratif materyal ile restore edilmesini igerir. Periyodik kontrolde herhangi bir semptoma
rastlanilmamustir. Yapilan periyodik kontrollerde periapikal alanda herhangi bir lezyonun
gelismedigi, diseti konturunun korundugu ve rezorbsiyon defektinde onarim gézlemlenmistir.
Endodontik tedavi ve kompozit restorasyon, disin olumlu prognozu i¢in potansiyel ve yeterli
bir secenek oldugu sonucuna varilmistir.

KAYNAKLAR

Andreasen, J O, and L Kristerson. 1981. “The Effect of Limited Drying or Removal of the
Periodontal Ligament. Periodontal Healing after Replantation of Mature Permanent
Incisors in Monkeys.” Acta odontologica Scandinavica 39(1): 1-13.

Darcey, James, and Alison Qualtrough. 2016. “Root Resorption: Simplifying Diagnosis and
Improving Outcomes.” Primary dental journal 5(2): 36-45.

Ferreira, Manuel Marques, Eunice V P Carrilho, Jorge Leitdo, and S A O. 2006. “Mecanismo
¢ Classificagdo Das Reabsor¢des Radiculares.” Revista Portuguesa de Estomatologia
Medicina Dentaria e Cirurgia Maxilofacial 47(3): 241-48.

Heithersay, Geoffrey S. 2004. “Invasive Cervical Resorption.” Endodontic Topics 7(1): 73-92.
https://doi.org/10.1111/.1601-1546.2004.00060.x.

Marinescu, I R et al. 2019. “Root Resorption Diagnostic: Role of Digital Panoramic
Radiography.” Current health sciences journal 45(2): 156-66.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31624642.

Nieto-Nieto, Nuria, Jose Enrique Solano, and Rosa Yafiez-Vico. 2017. “External Apical Root
Resorption Concurrent with Orthodontic Forces: The Genetic Influence.” Acta
odontologica Scandinavica 75(4): 280-87.

Patel, S, and A Dawood. 2007. “The Use of Cone Beam Computed Tomography in the
Management of External Cervical Resorption Lesions.” International endodontic
journal 40(9): 730-37.

Patel, Shanon, Shalini Kanagasingam, and Thomas Pitt Ford. 2009. “External Cervical
Resorption: A Review.” Journal of endodontics 35(5): 616-25.

Patel, Shanon, and Navid Saberi. 2018. “The Ins and Outs of Root Resorption.” British dental
journal 224(9): 691-99.

Sasaki, T et al. 1990. “Possible Role of Cementoblasts in the Resorbant Organ of Human
Deciduous Teeth during Root Resorption.” Journal of periodontal research 25(3): 143—
51.

Trope, Martin. 2002. “Root Resorption Due to Dental Trauma.” Endodontic Topics 1(1): 79—
100. https://doi.org/10.1034/.1601-1546.2002.10106.x.

69 https.//www.iksadcongress.org/



Ard INTERNATIONAL CONGRESS OF MULTIDISCIPLINARY STUDIES IN MEDICAL SCIENCES
At 17, 2021/ Ankara, TURKEY
PROCEEDINGS BOOK

ACIL SAGLIK HiZMETLERi CALISANLARININ KBRN OLAYLARINA YONELIK
RiSK ALGISI VE HAZIRLIK TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKININ
DEGERLENDIRILMESI - HATAY iLi ORNEGI

EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN RISK PERCEPTION AND
READINESS ATTITUDES OF EMERGENCY HEALTH CARE WORKERS TOWARDS
CBRN THREATS — THE CASE OF HATAY PROVINCE

Zeynep TAZEARSLAN
'Tskenderun Teknik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Hatay, Tiirkiye.
!ORCID ID: 0000-0003-4633-990X
Izeyneptazearslan.mfbe19@iste.edu.tr, +905530341042:
Ceyhun BEREKETOGLU ?

?[skenderun Teknik Universitesi, Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Biyomedikal
Miihendisligi Boliimii, Hatay, Tiirkiye.

20ORCID ID: 0000-0001-9400-7892

OZET

Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve Niikleer kelimelerinin bas harflerinden olusan KBRN, bu
maddelerin kaza veya kasitli olarak yayilmasiyla olusan doga ve insan saglig1 i¢in zararli olan
durumlar ele almaktadir. Olas1 bir KBRN tehdit ve tehlikesinde ortaya ¢ikabilecek mortalite
ve morbiditenin azaltilmasinda acil saglik hizmetleri nemli bir yer edinmektedir. Bu kapsamda
yapilan arastirmanin amaci KBRN olaylarinda kritik 6neme sahip acil saglik hizmetleri
calisanlarinin KBRN olaylarina yonelik risk algisini 6lgmek ve olay dncesi hazirlik tutumlari
arasindaki iliskiyi degerlendirmektir. Arastirmanin evrenini Hatay ili smirlar igerisinde
bulunan 112 acil saglik hizmetleri istasyonlari ile hastane acil servislerinde gorev yapan acil
saglik hizmetleri ¢alisanlar1 olusturmaktadir. 383 kisiden olusan 6rneklem grubuna KBRN olay
yeri tehlikelerine yonelik risk algis1 ve hazirlik ile ilgili 5°1i likert 6l¢egine dayanan anket formu
ylz ylize anket teknigi kullanilarak uygulanmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) for Windows 25.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Veriler degerlendirilirken student t test ve tek yonlii ANOVA istatistiksel metotlar
kullanilmistir. Katilimcilarin KBRN tehlikelerine yonelik risk algisi ile KBRN olaylarina
hazirlik tutumlar1 arasindaki iligkiyi test etmek icin korelasyon analizi yapilmistir. Elde edilen
sonuglara bakildiginda erkek katilimeilarin hazirlik durumu kadin katilimcilara gére anlaml
derece yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte, KBRN egitimi alan veya daha once KBRN
olayina miidahalede bulunan katilimcilarin hazirlik durumunun pozitif yonde etkilendigi
belirlenmistir. Ayrica, 112 acil saglik hizmetleri ¢alisanlarinin KBRN tehlikelerine yonelik risk
algis1 ve hazirlik durumlarinin hastane acil servis c¢alisanlarina gore daha ytiksek oldugu tespit
edilmistir. Korelasyon analizi sonucunda; KBRN tehlikelerine yonelik risk algis1 ille KBRN
olaylarina hazirlik tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iligki
oldugu tespit edilmistir (r:0,471; p<0,001). Katilimcilarin KBRN tehlikelerine yonelik risk
algis1 arttikca KBRN olaylarina hazirlik tutumlarinin da arttig1 gézlemlenmistir. Sonug olarak
acil saglik hizmetleri ¢alisanlarinin hazirlik tutumlarini pozitif yonde etkilemesi bakimindan
risk algilarini arttirmaya yonelik egitimlere agirlik verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: KBRN, Acil Saglik Hizmetleri, Risk Algisi, Hazirlik
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ABSTRACT

CBRN consists of the initials of the words Chemical, Biological, Radiological and Nuclear and
deals with the situations that are harmful to nature and human health, caused by the accidental
or deliberate release of these substances. Emergency health services have a key role in reducing
the mortality and morbidity that may arise in the event of a possible CBRN threat and danger.
In this context, the aim of this research is to measure the risk perception of critically important
emergency health services workers towards CBRN events and to evaluate the relationship
between pre-event preparedness attitudes. The universe of the research consists of 112
emergency health services stations and emergency health services workers working in hospital
emergency services within the borders of Hatay province. A questionnaire form based on a 5-
point Likert scale about risk perception and preparedness for CBRN crime scene hazards was
applied to the sample group of 383 people using face-to-face survey technique. The data
obtained in the research were analyzed using the SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 25.0 program. Student t test and one-way ANOVA statistical methods were used
to determine statistical significance among groups. Correlation analysis was conducted to test
the relationship between participants' risk perception towards CBRN hazards and their
preparedness for CBRN events. The results showed that the readiness level of male participants
was significantly higher than female participants. Besides, it was determined that the
preparedness of the participants who received CBRN training or previously intervened in a
CBRN event was positively affected. In addition, it has been determined that the risk perception
and preparedness for CBRN hazards of 112 emergency health services workers was higher than
hospital emergency service workers. As a result of the correlation analysis; It was determined
that there was a statistically significant and positive correlation between risk perception towards
CBRN hazards and preparedness attitudes for CBRN events (1:0.471; p<0.001). It was observed
that as the risk perception of the participants towards CBRN hazards increased, their
preparedness for CBRN events also increased. In conclusion, training should be focused on
increasing risk perceptions to positively affect the preparedness attitudes of emergency health
care workers.

Key Words: CBRN, Emergency Health Services, Risk Perception, Preparedness.

1. GIRIS

Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve Niikleer kelimelerinin bas harflerinden olusan KBRN, bu
maddelerin kaza veya kasitl olarak yayilmasiyla olusan doga ve insan sagligi i¢in zararli olan
durumlar: ele almaktadir (AFAD, 2019). Kasitli olarak yayilabilecek KBRN ajanlar1 terdrizm
kapsaminda ekonomik veya siyasi emellerine ulasmak i¢in kitlesel hasara ugratmak, biiyiik
Olcekli panik, korku ve sosyal bozulmalara sebebiyet vermek, hiikiimetlerin savunma
giderlerine arttirmak amaciyla kullanilabilirler (Eksi, 2016). KBRN kaynakli olaylar;
yaralanma, hastalik veya 6liim gibi sonuglara sebebiyet verecegi icin ¢ok acil bir durumdur
(Ayvaci ve Abugka, 2019).

Acil saglik hizmetleri afetler ve acil durumlarda yarali ve hastalarin birinci basamak acil tibbi
bakimini saglamaktadir. Afetlerin ve biiyiik acil durumlarin diinyada hizla yayginlagsmasi acil
saglik hizmetleri calisanlarina olan ihtiyaci daha da arttirmis ve acil saglik hizmetleri
calisanlarinin hizli ve etkin bir miidahale acisindan daha hazirlikli olmasi1 gerektigi sonucunu
ortaya ¢ikarmistir (Ciottone vd, 2015). Acil saglik hizmetleri ¢alisanlar1 hizli karar alarak, hizl
hareket ederek, cevredeki stresli ve merakli insanlarin elestiri ve bakislar1 altinda kritik
hastalara, uygunsuz kosullarda tibbi bakim vermektedir. Ozellikle hizli ve etkin miidahale
gerektiren acil durumlarda hizmet veren acil saglik hizmetleri ¢alisanlar1 diger tiim saglik
calisanlarina oranla is saglig1 ve giivenligi yoniinden daha dezavantajli bir gruptur (Gerdan ve
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Yildirim, 2017). Tehlike; dogal, teknolojik ve insan kaynakli olarak meydana gelen; ekonomik,
sosyal ve ¢evresel kayiplara sebep olan olaylarin tamamini kapsamaktadir (Ergilinay, 2002).
Risk; belirli bir tehlikeye bagli olarak gelecege yonelik olumsuz sonuglari tanimlayan bir
kavramdir (Sahin, 2016). Risk algis1 denildiginde ise insanlarin riskin 6zellikleri ve siddeti
hakkinda yaptiklar1 6znel bir yargt anlasilmaktadir (E. Cokluk, S. Cokluk, Sekeroglu, Huyut,
2016). Acil durumlara hazir olusluk ise yasam kalitesi, insan saglig1 ve giivenligi, cevre ve miilk
icin acil durumlarin olumsuz etkilerini azaltacak fiillerde bulunabilme yetenegidir
(International Atomic Energy Agency, 2006).

Yapilan literatiir taramasinda KBRN Tehditleri ve Acil Saglik Hizmetleri ¢alisanlar ile ilgili
caligmalar incelenmis olup az sayida Tirkce kaynagin bulundugu ve acil saglik hizmetleri
calisanlarinin  KBRN olaylarina yonelik risk algist ve hazirhilik durumunu detaylica
degerlendiren bir ¢alismanin olmadig1 goriilmiistiir. Bu ¢alismanin amaci KBRN olaylarina
yonelik acil saglik hizmetlerinin 6nemini ortaya koymak ve risk algisi ile hazirlik tutumlari
arasindaki iligkiyi belirlemektir.

2. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi: Yapilan calisma gecerlilik ve giivenilirlik analizleri yapilmasi sebebiyle
metodolojik tipte bir ¢aligmadir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman: Arastirma Hatay Ilinde calisan 112 Il Ambulans
Servisi Baghekimligi biinyesinde ¢alisan acil saglik hizmetleri ¢alisanlar1 ve Devlet Hastaneleri
acil servis ¢alisanlari ile 29 Haziran — 16 Temmuz 2021 tarihleri arasinda yiiriitilmiistiir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini Hatay ili sinirlari igerisinde
bulunan Devlet Hastaneleri acil servislerinde ¢alismakta olan saglik calisanlari ile Hatay Il
Ambulans Servisi Bashekimligi bilinyesinde calisan 112 calisanlari olusturmaktadir. Bu
kapsamda 6rneklem grubunu arastirmaya goniillii sekilde katilan 383 kisi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari: Calismamizda 5°1i likert dlgegine dayanan yliz yiize anket teknigi
uygulanmigtir. KBRN olay yeri tehlikelerine yonelik risk algis1 ve hazirlhilik ile ilgili anket
formu ii¢ bolimden olugmaktadir. Birinci boliimde demografik 6zelliklere yer verilmistir.
Ikinci béliimde 14 sorudan olusan KBRN olay yeri tehlikelerine yonelik risk algist ile ilgili
sorular yoneltilmistir. Ugiincii boliimde 14 sorudan olusan KBRN Olaylarina Hazirlilik ile ilgili
sorular yénetilmistir. Ugiincii bliimiin sonunda ise 10 sorudan olusan KBRN bilgi birikimini
6l¢en sorular yoneltilmistir.

Istatistiksel Analizler: Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package fors Social
Sciences) for Windows 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler degerlendirilirken
tanimlayict istatistiksel metotlar1 (say1, yilizde, medyan, ortalama, standart sapma)
kullanilmistir. Kullanilan likert tipi sorularin giivenilirligini test etmek amaciyla “Gtivenilirlik
Analizi” yapilmistir. Arastirmada kullanilan 0Olgek ve alt boyutlarinin = giivenirligi
hesaplanmustir.

Arastirmamn Etik Yénii: iskenderun Teknik Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu tarafindan 25 Mayis 2021 tarihinde 04 nolu karar ile Hatay Il Saghk Miidiirliigiine
miiracaat edilmis 29 Haziran 2021 tarihinde imzalanan Proje Calismasi/Bilimsel Arastirma
Inceleme Komisyon Karar ile arastirmaya baslanmistir.
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3. BULGULAR

Katihmceilarin Demografik Ozellikleri: Arastirmanin %48,3’linii kadin, %51,7’sini erkek
katilimcilar olusturmaktadir. Katilimcilarin %54,8°1 evli, %44,9u bekardir. Katilimcilarin yas
dagilimlari; %28,5’1 18-25, %38,1’1 26-34, %27,9’u 35-45 ve 9%5,5’1 46 yas iizeridir.
Katilimcilarin egitim durumlari; %13,1°1 lise, %35,2’s1 6n lisans, %44,6’s1 lisans, %5°1 yiiksek
lisans, %1,8’1 ise doktoradir. Katilimcilarin ¢alisma yillari; %36,8°1 1-5 yil, %27,7’si 5-10 yil,
%]17’s1 10-15 yil, %8,1’1 15-20 yil, %8,6’s1 ise 20 yil lizeridir. Katilimcilarin galistiklari
kurumlar; %46,2’si hastane, %53,8’1 112 istasyonlarinda ¢aligmaktadir. Katilimcilarin
unvanlari; %7’si doktor, %32,1°1 hemsire/ebe, %21,4’1 ATT, %23,8’1 paramedik, %9,1°1 saglhk
teknikeri/memuru, %6,3’1 ise sofordiir.

Katilimcilarin KBRN ile ilgili egitim alma durumlari; %66,6’s1 egitim almis, %33,2’sinin
egitim almamustir. Katilimecilarin KBRN ile ilgili herhangi bir olaya miidahalede gorev alma
durumlari; %13,1°1 gorev almis, %86,7’s1 gorev almamistir. Katilimcilarin senaryo geregi
KBRN olay1 ile ilgili miidahaleyi igeren tatbikatta yer alma durumlari; %21,7’si yer almus,
%78,3’1 yer almamistir. Katilimcilarin katildiklar1 tatbikat diizeyleri; %35,2°s1i masa basi
tatbikatinda, %11,2’si uygulamali tatbikatta, %5,5’1 ise tiimiinde yer almistir.

Tablo 1: Arastirmaya katilan katilimcilarin genel 6zellikleri dagilinm

Degiskenler N Y%
Cinsiyet Kadin 185 48,3
Erkek 198 51,7
. Evli 210 54,8
Medeni Durum Bekar 17> 44.9
18-25 109 Kurum
Yas 26-34 146 38,1
35-45 107 Unvan
46+ 21 5,5
Lise 50 13,1
On Lisans 135 35,2
Egitim Lisans 171 44,6
Yiiksek Lisans 19 5,0
Doktora 7 Toplam
1-5 Yil 141 36,8
5-10 Y1l 106 27,7
Cahsma Yih 10—15 Y1l 65 17,0
15-20 Y1l 31 8,1
20 Y11 Uzeri 33 8,6
Kurum Hastane 177 46,2
112 206 53,8
Doktor 27 7,0
Hemsire/Ebe 123 32,1
Unvan ATT ' 82 21,4
Paramedik 91 23,8
Saglik Teknikeri/Memuru 35 9,1
Sofor 24 6,3
Toplam 383 100
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KBRN Olaylarina Yonelik Risk Algsi ile ilgili Bulgular: KBRN tehlikelerine yonelik risk
algisi ile ilgili ifadelerin tanimlayici istatistikleri tabloda verilmistir. Tabloya gore; 4,31+0,87
ortalamasi1 ile “KBRN olaylarinda ¢ok sayida kisiyi icerebilecek risk durumlar1 vardir.”
ifadesinin en yliksek ve 2,86+1,31 ortalamasi ile “KBRN ile ilgili bir olaya miidahale etmek
i¢in goniillii olurdum.” ifadesinin en diislik puana sahiptir.

Tablo 2: KBRN Tehlikelerine Yonelik Risk Algisi ile ilgili ifadelerin tanimlayicr istatistikleri

KBRN Tehlikelerine Yonelik Risk Algist Ortalama | Standart
Sapma

1. Olay yerindeki patlayicilar; sok dalgasi, termal radyasyon 4,30 0,94
ve zehirli dumanlar agisindan risklidir.

2. Kimyasal yanik veya zehirlenme agisindan olay yerinde 4,28 0,92
yanici gazlarin varligi beni endiselendirir.

3. Radyasyon ile ilgili olusabilecek maruziyetlerde 4,30 0,92
radyasyon tipi, kaynaga olan uzaklik ve maruz kalma
stiresi etkilidir.

4. Biyolojik ajanlari i¢eren bir olayda maruziyetin olumsuz 4,02 0,95
etkileri hemen kendini géstermeyebilir.

5. Kimyasal ajanlar igeren bir olayda kontamine olmus 4,07 0,96
kisi/kisilerden temas yoluyla maruziyet yagsamaktan
endiseleniyorum.

6. Niikleer kazalarda maruziyet; kanser olusumuna, deri 421 0,92
yaniklarina ve DNA’nin yapisinin bozulmasina neden
olabilir.

7. Olay yerindeki buhar ve su birikintileri de dahil olmak 4,32 0,85
iizere dokiilen veya sagilan zehirli maddeler ekipler i¢in
risklidir.

8. KBRN tehlikelerinden isimden dolay1 daha hizli ve daha 4,05 1,00
kolay etkilenecegimi diisiiniiyorum.

9. KBRN ile ilgili bir olaya miidahale etmek i¢in goniillii 2,86 1,31
olurdum.

10. KBRN olaylariin gelecek nesiller i¢in bir tehdit 4,29 0,84
olusturabilecegini diisiiniiyorum.

11. KBRN olaylarinda ¢ok sayida kisiyi igerebilecek risk 4,31 0,87
durumlar vardir.

12. Kisisel koruyucu donanimlarin olay yerindeki KBRN 3,93 1,04
tehlikelerine kars1 onemli koruma saglayacagin
diisiiniiyorum.

13. KBRN tehlikelerine maruziyet yasarsam kisisel beceri ve 3,33 1,12
gayretle olas1 zararl etkilerin {istesinden gelirim.

14. KBRN tehlikelerinden zarar gormekten/yaralanmaktan 4,14 0,95

endiselenirim.

KBRN Olaylarina Yénelik Hazirhk Tutumlart ile lgili Bulgular: KBRN olaylarina hazirlik
ile ilgili ifadelerin tanimlayici istatistikleri tabloda verilmistir. Tabloya gore; 4,20+0,91
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ortalamasi ile “KBRN olaylarina miidahale oOncesi ekipmanlarin denetimi, bakimi ve
depolanmas1 6nemlidir.” ifadesinin en yiiksek ve 2,87+1,25 ortalamasi ile “KBRN olaylarina
yanit vermek i¢in kurumumuzun yeterli miidahale personeline sahip oldugunu diisiiniiyorum.”
ifadesi ve 2,87+1,16 ortalamasi ile “KBRN ile ilgili herhangi bir olaya miidahale i¢in kendimi
hazir hissediyorum.” ifadesinin en diisiik puana sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 3: KBRN Olaylarina Hazirlik ile ilgili ifadelerin tanimlayici istatistikleri

KBRN Olaylarina Hazirhk Ortalama Standart
Sapma

1. KBRN ile ilgili bir olaya miidahale i¢in uygulanacak plan 3,24 1,12
ve prosediirler hakkinda bilgi sahibiyim.

2. Olay yerinde muhtemel kontamine (kirli) bolgeyi nasil 3,34 1,06
tespit edecegim konusunda bilgi sahibiyim.

3. Olay yerinde sicak ve soguk bolge hakkinda bilgi 3,47 1,09
sahibiyim.

4. KBRN ajanlarina maruz kalma belirtilerini ve bu belirtileri 3,38 1,05
nasil tanimlayacagim hakkinda bilgi sahibiyim.

5. Bir KBRN olayina miidahalede bilgi ve beceriyi 4,19 1,03
unutmamak i¢in sik sik egitim ve tatbikatlar yapilmalidir.

6. KBRN olaylarina yanit vermek i¢in kurumumuzun yeterli 2,87 1,25
miidahale personeline sahip oldugunu diigiiniiyorum.

7. Tehlikeli ajanlar iceren KBRN ile ilgili olaylara miidahale 3,04 1,14
icin yeterli ekipmana ve bilgiye sahip oldugumu
diigtinliyorum.

8. KBRN olaylarina miidahale 6ncesi ekipmanlarin denetimi, 4,20 0,91
bakimi ve depolanmasi 6nemlidir.

9. KBRN ile ilgili herhangi bir olaya miidahale i¢in kendimi 2,87 1,16
hazir hissediyorum.

10. Kisisel koruyucu donanimlarimi ne zaman ve nasil 3,30 1,13
kullanacagim konusunda bilgi sahibiyim.

11. KBRN tehlikelerinden kaynaklanan risklere dair yeterli 3,21 1,11
bilgiye sahibim.

12. KBRN olayin1 igeren potansiyel bir kazada maruziyet 4,19 0,96
riskini azaltmak i¢in 6nceden hazirlik 6nemlidir.

13. KBRN olaylarina etkili bir yanit verebilmek i¢in dnceden 4,10 1,02
planlar yapmak ve bu planlar1 uygulamak bagli oldugum
kurumun sorumlulugundadir.

14. Bilim ve teknolojinin KBRN ile ilgili yapmis oldugu 4,09 0,93
arastirmalar, sunmus oldugu bilgi ve envanterler olaylara
hazirlikli olmamiz acisindan 6nemli katki saglamaktadir.

KBRN Olaylarina Yonelik Risk Algis1 ve Hazirhk Tutumlar1 Arasindaki liski ile ilgili
Bulgular: KBRN Tehlikelerine Yonelik Risk Algis1t ve KBRN Olaylarina Hazirlik puanlarinin
tanimlayici istatistikleri tabloda verilmistir. KBRN Tehlikelerine Yo6nelik Risk Algis1 puanlari
4,02+0,63 olarak, KBRN Olaylarina Hazirlik puanlar1 3,534+0,72 olarak hesaplanmustir.
Degiskenlerin puan ortalamalarinin normal dagilima uygunluk gosterip gostermediklerini tespit
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etmek icin basiklik carpiklik degerleri kontrol edilmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri +3
arasinda oldugundan normal dagilima sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4: Tamimlayici Istatistikler

Std
Ortalama Sapma Medyan | Carpikhk | Basikhik
KBRN Tehlikelerine Y 6nelik 4,02 0.63 4,07 1,048 2,772
Risk Algisi
KBRN Olaylaria Hazirlik 3,53 0,72 3,64 -0,434 0,130

Katilimcilarin KBRN Tehlikelerine Yonelik Risk Algist ile Hazirhik Tutumlart bulgulart
demografik 6zelliklere gore karsilastirma analizleri yapilmistir. Yapilan karsilastirma analizi
tablo 5’ de sunulmustur.

Tablo 5: Demografik 6zelliklere gore karsilastirma analizleri

KBRN Tehlikelerine KBRN Olaylarina
Degiskenler Yonelik Risk Algis1 Hazirhk
Ortalama Std Sapma Ortalama Std
I ————————N e
Cinsiyet Kadin 4,06 0,58 3,43 0,69
Erkek 4,00 0,68 3,63 0,75
t testi; p 0,903 0,367 -2,624 0,009*
. Evli 4,00 0,63 3,53 0,70
Medeni Durum —5 3o 4,07 0,64 3,54 0,76
t testi; p -1,126 0,261 -0,072 0,943
18-25 4,07 0,73 3,61 0,74
Yas 26-34 4,06 0,53 3,53 0,70
35-45 3,98 0,61 3,51 0,76
46-55 3,86 0,92 3,29 0,68
Anova; p 1,030 0,379 1,290 0,277
Lise (1) 3,92 0,81 3,64 0,84
On Lisans (2) 4,12 0,62 3,68 0,70
Egitim Lisans (3) 3,97 0,58 3,39 0,69
Yiiksek Lisans (4) 4,14 0,70 3,59 0,72
Doktora (5) 4,16 0,57 3,24 0,77
Anova; p 1,522 0,195 3,884 0,004*
Bonferroni 3<2
1-5 Y1l (1) 4,03 0,68 3,48 0,73
5-10 Y1l (2) 4,14 0,47 3,72 0,67
Cahsma Yih 10-15 Y1l (3) 4,03 0,60 3,54 0,71
15-20 Y1l (4) 3,71 0,63 3,30 0,59
20 Y1l Uzeri (5) 3,98 0,87 3,49 0,81
Anova; p 2,857 0,024* 2,979 0,019*
4<2 4<2
Kurum Hastane 3,94 0,66 3,30 0,69
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112 4,10 0,60 3,74 0,70
t testi; p -2,424 0,016* -6,250 0,000*
Doktor (1) 4,14 0,62 3,23 0,93
Hemsire/Ebe (2) 4,02 0,56 3,36 0,61
ATT (3) 4,16 0,51 3,68 0,68
Unvan Paramedik (4) 4,07 0,63 3,77 0,67
Saglik 3,57 0,91 3,23 0,78
Teknikeri/Memuru
(5)
Sofor (6) 4,05 0,69 3,81 0,86
Anova; p 4,834 0,000% 7,408 0,000%
. 5<1, 5<2, 5<3, 5<4, 1<4, 2<4, 5<4, 2<3,
Bonferroni 5<3
KBRN Egitimi Evet 4,06 0,66 3,72 0,71
Alma Hay1r 3,96 0,58 3,17 0,61
t testi; p 1,465 0,144 7,452 0,000*
KBRN Olaya Evet 4,05 0,79 3,90 0,87
Miidahale Hayir 4,02 0,61 3,48 0,68
t testi; p 0,290 0,772 3,926 0,000*
Tatbikatta Yer Evet 4,13 0,66 3,90 0,70
Alma Hayir 4,00 0,63 3,43 0,70
t testi; p 1,665 0,097 5,295 0,000*

Tabloya gore anlamh ¢ikan sonuc¢lara bakildiginda;

e Erkek katilimcilarin KBRN olaylarina hazirlik puan ortalamalarinin kadin katilimcilara
gore daha yiiksektir (p<0,05).

e Egitim durumu 6n lisans olan katilimcilarin KBRN olaylarina hazirlik puan ortalamalari
daha ytiksektir.

e Calisma yili 5-10 yil olan katilmcilarin KBRN tehlikelerine yonelik risk algis1 ve
KBRN olaylarina hazirlik puan ortalamalar1 daha yiiksektir.

e 112 calisanlarinin KBRN tehlikelerine yonelik risk algis1 ve KBRN olaylarina hazirlik
puan ortalamalar1 hastanede ¢alisan katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur.

e Unvami ATT olan katilimcilarin KBRN tehlikelerine yonelik risk algisi puan
ortalamalarinin en yiiksek oldugu tespit edilmistir.

e Unvani paramedik olan katilimcilarin KBRN olaylarina hazirlik puan ortalamalarinin
en yiiksek oldugu saptanmustir.

e KBRN egitimi alan katilimcilarin KBRN olaylarina hazirlik puan ortalamalarinin
KBRN egitimi almayan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

e KBRN olaya miidahale eden katilimcilarin KBRN olaylarina hazirlik puan
ortalamalarinin KBRN olaya miidahale etmeyen katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

e Tatbikatta yer alan katilmcilarin KBRN olaylarina hazirlik puan ortalamalarinin
tatbikatta yer almayan katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur.
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Katilimcilarin KBRN tehlikelerine yonelik risk algisi ile KBRN olaylarina hazirlik tutumlar
arasindaki iligkiyi test etmek i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi sonucunda;
KBRN tehlikelerine yonelik risk algis1i ile KBRN olaylarina hazirlik tutumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iligski oldugu tespit edilmistir (1:0,471; p<0,001).
Katilimcilarin KBRN tehlikelerine yonelik risk algisi artttkca KBRN olaylarina hazirlik
tutumlar1 da artmaktadir.

Tablo 6: Korelasyon Analizi

KBRN KBRN
Tehlikelerine Olaylarina
Yonelik Risk Algisi Hazirhk
r 1 0,471**
KBRN Tehlikelerine Yonelik Risk Algis1 | p 0,000
N 383 383
r 0,471%* 1
KBRN Olaylarina Hazirhk p 0,000
N 383 383
** p<0,001
4. TARTISMA VE SONUC

KBRN kaynakli olaylar kargasa ve panik yaratan, saglik sistemine asir1 ylik olusturan, hizli ve
etkin miidahaleyi gerektiren olaya ilk miidahale eden kisilerin biiylik risk altinda oldugu,
hazirlikli olmanin kolay olmadigi olaylardir (MEB, 2011). Bu sebeple KBRN olaylarina
miidahalede ilk siralarda yer alan acil saglik hizmetleri ¢alisanlarmin risk algist ve olaya
hazirlilik durumlarinin yiiksek olmasi gerekmektedir.

Bu bilgiler 1s181nda; acil saglik hizmetleri ¢alisanlarinin KBRN olaylarina yonelik risk algist ve
hazirlilik durumu arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amact ile yapilan bu ¢calismada verilerin
analizi sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde egitim alma, miidahalede bulunma ve
herhangi bir tatbikatta yer almanin hazirlilik durumunu Onemli derecede -etkiledigini
gostermistir. Bu bulgular 1g181nda acil saglik hizmetleri ¢calisanlarina KBRN konulu egitimlerin
arttirllmasi, egitimlerin tatbikatlarla desteklenmesi gerektigi sonucu c¢ikarilabilir. Aymi
zamanda 112 istasyonlarinda calisan acil saglik hizmetleri ¢alisanlarinin hastane acil servis
calisanlarina oranla risk algis1 ve hazirlik tutumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
KBRN olaylarinda acil servislere dekontaminasyon islemi uygulanmadan kontrolsiiz bir sekilde
ayaktan gelislerin gdz oniinde bulundurulmasi bakimindan acil servis calisanlar1 ciddi risk
altindadir. Acil servis g¢alisanlarmin risk algilarmi arttirmaya yonelik caligmalara agirlik
verilmelidir. Analizler sonucunda elde edilen bir diger bulgu ise acil saglik hizmetleri
calisanlarinin risk algisi ile hazirlik tutumu arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir sonug elde
edilmesidir (r:0,471; p<0,001). Katilimcilarin KBRN tehlikelerine yonelik risk algist arttikca
hazirlilik durumlarimin da arttign gozlemlenmistir. Bu sebeple risk algist yiiksek saglik
calisaninin daha hazirlikli oldugunu diisiiniirsek risk algisinin artmasi amaciyla Acil Saglik
Hizmetleri ¢calisanlari herhangi bir KBRN olayinda karsilasabilecegi tehlikeli maddeleri bilmeli
ve tanimalidir. Bu da egitimle miimkiindiir. Bu sebeple egitimlere agirlik verilmelidir. Egitimin
kalitesi agisindan KBRN olaylari ile ilgili egitim veren egiticilerin bilgili ve donanimli olmasi,
belli araliklarla kendini giincellemesi, gerekli tiim egitimlerini tamamlamasi Onem arz
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etmektedir. Sonug olarak acil saglik hizmetleri ¢alisanlarinin hazirlik tutumlarini pozitif yonde
etkilemesi bakimindan risk algilarini arttirmaya yonelik egitimlere agirlik verilmelidir.
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OZET

Miyoglobiniirik akut bobrek hasart (MABH), daha ¢ok siddetli kas travmasiyla gelisen rabdomiyolize
bagl olarak kas hiicre igeriginin dolagima salinmasiyla bobrekte meydana gelen yapisal ve fonksiyonel
bozukluktur. Travmatik kas dokusunda siv1 birikmesi nedeniyle olusan hipovolemi, bobrekte iskemik
hasara neden olurken, kaslardan salinan miyoglobinin yapisindaki hem metabolizmasi ile ortaya ¢ikan
demir iyonu, bobrek tiibiil hiicrelerinde oksidatif hasara ve yapisal deformasyona neden olur. Kaslarda
baromiyopatiyle olusan rabdomiyoliz sonucunda hiperpotasemi, elektrolit dengesinde bozukluklar,
metabolik asidoz kompartman sendromu, yaygin damar i¢i pihtilasma ve periferik noropati gibi
semptomlar da goézlenebilir. Ficus carica meyvelerinin yiiksek seviyede polifenol, flavonoid ve
antosiyanin icerdigi belirtilmistir. Ficus carica meyvelerinin 6zellikle g¢ekirdeklerinin, igerdikleri
polifenolik bilesikler ve 0Ozellikle antosiyaninler nedeniyle yiiksek antioksidan kapasiteye sahip
olduklar bildirilmistir. Bu ¢alismada, Ficus carica gekirdeklerinin soguk pres yontemiyle ezilmesi ile
edilen incir ¢ekirdegi yaginin deneysel miyoglobiniirik akut bobrek hasari modelinde GSH diizeyleri
tizerindeki etkileri aragtiritlmistir. Deney i¢in 32 adet Wistar Albino erkek si¢an, 4 gruba ayrildi (Sham
Kontrol, MABH, MABH+FC3, MABH+FC6) ve bobrek hasari, %50’lik hipertonik gliseroliin (8
ml/kg), sicanlarin her iki arka bacagma esit olarak intramuskular enjeksiyonuyla olusturuldu.
MABH+FC3 ve MABH+FC6 gruplarina, gliserol ve 1, 24 ve 48 saat sonra oral yoldan 3 ml/kg ve 6
ml/kg dozunda Ficus carica ¢ekirdegi yagi verildi. 72. saatte doku 6rnekleri alinarak hayvanlar sakrifiye
edildi. Elde edilen sonuglara gore, doku GSH diizeyi en diisiik MABH grubunda tespit edilirken her iki
tedavi grubunda da doza bakilmaksizin anlamli artis kaydedildi (P<0.01). B&brek dokusunun
mikroskobik kesitlerinde nekrotik alanlarin GSH diizeylerini destekler sekilde tedavi gruplarinda
MABH grubuna gére azalmis oldugu tespit edildi. Sonug olarak, incir ¢ekirdegi yaginin, miyoglobiniirik
akut bobrek hasarinda, bobrek hiicresel morfolojisinde iyilesme ve antioksidan kapasitede artig sagladigi
gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, Ficus carica g¢ekirdegi yagi, GSH, Miyoglobiniirik akut bobrek
hasari

ABSTRACT

Myoglobinuric acute kidney injury (MAKI), mostly due to rhabdomyolysis developing with severe
muscle trauma, also excessive exercise, drugs, toxic substances, etc. It is a structural and functional
disorder that occurs in the kidney due to the release of muscle cell contents into the circulation. As a
result of this damage, symptoms such as hyperkalemia, disturbances in electrolyte balance, compartment
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syndrome, disseminated intravascular coagulation and peripheral neuropathy can be observed and the
formation of free radicals that cause oxidative damage and structural deformation in the cells. Ficus
carica fruits contain high levels of polyphenols, flavonoids and anthocyanins. It has been reported that
especially the seeds of Ficus carica fruits have high antioxidant capacity due to the polyphenolic
compounds they contain and especially the anthocyanins. In this study, the effects of fig seed oil on
GSH levels in an experimental myoglobinuric acute kidney injury model were investigated. For the
experiment, 32 Wistar Albino male rats were divided into 4 groups (Sham Control, MAKI, MAKI+FC3,
MAKI+FC6) and kidney damage was caused by 50% hypertonic glycerol (8 ml/kg) equally on both
hind legs of the rats. created by intramuscular injection. MAKI+FC3 and MAKI+FC6 groups were given
glycerol and Ficus carica seed oil at a dose of 3 ml/kg and 6 ml/kg orally after 1, 24 and 48 hours.
Tissue samples were taken at 72 hours and the animals were sacrificed. Results showed that, the tissue
GSH level was the lowest in the MAKI group, while a significant increase was observed in treatment
groups (P<0.01). In the microscopic sections, necrotic areas were found to be decreased in the treatment
groups compared to the MAKI group, supporting GSH levels. As a result, it has been shown that fig
seed oil provides improvement in MAKI, improvement in Kidney cellular morphology and increase in
antioxidant capacity.

Keywords: Antioxidant, Ficus carica seed oil, GSH, Myoglobinuric acute kidney injury

GIiRiS
Miyoglobiniirik akut bobrek hasari (MABH), daha ¢ok siddetli kas travmasiyla gelisen rabdomiyolize
bagli olarak, kas hiicre i¢eriginin dolasima salinmasiyla bobrekte meydana gelen yapisal ve fonksiyonel

bozukluktur (L. Sever, 2009; Slater ve Mulliens, 1998). Rabdomiyolizin tam olarak kelime anlami
“cizgili kas erimesi” dir (Slater ve mulliens, 1998).

Yaklagik %210-40 rabdomiyolizli olguda ABH gelisir ve tiim ABH vakalarmin %2-15'inde neden
rabdomiyolizdir (Pal Singh ve digerleri, 2012). 17 Agustos 1999 Marmara Depreminin epidemiyolojik
tip tarihinde en biiyiik nefrolojik felaket olarak kayda gectigi bildirilmistir (M.S. Sever, 2009).

Rabdomiyolize eslik eden tipik metabolik degisiklikler; hiperkalemi, metabolik asidoz, hipokalsemi
veya hiperkalsemi, hiperiirisemi, hiponatremi ve potansiyel kardiyak aritmili hiperfosfatemidir (Lima
ve digerleri, 2008; Pal Singh ve digerleri, 2012). Travmanin yarattigi kas hasari ile gelisen intravaskiiler
voliim azalmasi, glomeriiler filtrasyonda azalmaya ve iskemik bobrek hasarina neden olur. Kaslardan
salinan miyoglobinin yapisindaki hem metabolizmasi ile ortaya ¢ikan demir iyonu, bobrek tiibiil
hiicrelerinde oksidatif hasara ve yapisal deformasyona neden olan serbest radikallerin olusumunu
tetikler. Ayrica miyoglobiilin, giiglii bir vazodilat6r olan nitrik oksit (NO) miktarini azaltarak, bobrekte
vazokonstriiksiyona bagli iskemiyi daha da siddetlendirir ve sonugta, akut tiibiiler nekroz (ATN) ve
ABH gelisir (Apaydin, 2002). Miyoglobin; renal vazokonstriksiyon, intratubiiler dokiintiilerin olusumu
ve bobrek tiibiiler hiicrelerine dogrudan toksisite gibi 3 farkli yolla bobrek hasarinda rol oynar.
Miyoglobinin toksisitesini arttiran, hipovolemi ve asidik idrardir (Chatzizisis ve digerleri, 2008).
Dehidratasyon varliginda Intratiibiiler miyoglobin konsantrasyonu ile birlikte renal toksisite de artar
(Koger ve digerleri, 2016). Asidik ortamda miyoglobinin globin zinciri, demir igeren ferrihemat
kismindan ayrilir. Normalde serbest demir hizla ferritine doniistiiriiliir. Rabdomiyolizde proksimal tiibiil
hiicrelerine gecen yiiksek miyoglobin miktar1 nedeniyle demirin ferritine doniisme kapasitesi asilir ve
hiicre i¢i ferrihemat birikimine yol acarak bobrek hiicresinde oksidatif hasara neden olur. Hasarli kas
hiicrelerinden salgilanan asitler sonucunda olusan metabolik asidoz nedeniyle idrar pH’sinin azalmasi,
miyoglobinden demir saliimini daha da arttirir (Efstratiadis ve digerleri, 2007). idrar pH’sinin diisiik
olmasi ile gelisen intratiibiiler asidoz, miyoglobin ve iirik asidin tiibiil iginde ¢okelmesine zemin hazirlar.
Hipovolemi ile asidozun temizlenmesi zorlasir (Vanholder ve digerleri, 2000; Lima ve digerleri, 2008).

Iskemik ABH'nin tipik mikroskobik bulgusu, tiibiil epitelinde lokalize nekroz alanlar1 ve tiibiil
liimeninde bozulmadan veya dejenere olarak dokiilmiis 6lii epitel hiicre kalintilarindan olusan silindir
yapilardir (Bicik ve Ersan, 1999).

MABH patogenezinde, total antioksidan kapasitedeki azalmanin serbest radikallere bagli oksidatif
hasarin olusumuna zemin hazirladigi bildirilmistir (Fernandez-Funez ve digerleri, 2003).
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Miyoglobiniirik ABH’de antioksidatif tedavinin, proksimal tiibiiler hiicrelerde lipid peroksidasyonunu,
ayrica ferrik ve ferro miyoglobin arasindaki redoks dongiisiinii inhibe ederek koruyucu etkiler
gosterebilecegi  bildirilmektedir (Petejova ve Martinek, 2014). Antioksidatif uygulamalarin
rabdomiyolizden sonra yapilmasinin daha etkili oldugu gosterilmistir (Boutaud ve digerleri, 2010).

Insanlardaki ATN’yi taklit edebilen deneysel ATN modelleri, hayvanlarda %50’lik hipertonik gliserolle
olusturulmaktadir (Ikeda ve digerleri, 2006). Siganlarda gliserol hizli miyoglobiiliniiri, oligiiri ve
glomeriiler filtrasyon hizinda belirgin bir azalmaya neden olmaktadir (Shulman ve digerleri, 1993).
Gliserole bagli ABH’de, miyoglobiniiri, tiibiiler nekroz ve artmis renal vazokonstriksiyon ile karakterize
bulgular izlenir (Pal Singh ve digerleri, 2012).

Ficus carica, Akdeniz kiyilarinda oldukga fazla yetistirilen, bu bolgeye 6zgii bir meyvedir. (Giil ve
Ozrenk, 2019). Ficus carica meyvelerinin yiiksek seviyede polifenol, flavonoid ve antosiyanin igerdigi
belirtilmistir (Solomon ve digerleri, 2006). Ficus carica meyvelerinin ve onun farkli kisimlarinin,
icerdigi polifenolik bilesikler ve 6zellikle antosiyaninler nedeniyle yiiksek antioksidan kapasiteye sahip
olduklar1 bildirilmistir (Caliskan ve Polat, 2012). Incirdeki temel fenolik bilesigin, epikatesin oldugu
saptanmistir (Nakilcioglu ve Hisil 2013). Incirin 100 gr kuru meyvesinde ise ortalama 1090-1100 mg
polifenol bulunur (Duman ve Yazici, 2018). %30’u yagdan olusan kurutulmus incir tohumlari; %18,99
oleik, %33,72 linoleik, %32,95 linolenik, %5,23 palmitik, %8 stearik, %1,05 arasidonik yag asitlerini
icerir (Joseph ve Raj, 2011). Giiven ve digerleri (2019), Tiirkiye’deki incir ¢ekirdegi yaglarinin yag
asitleri, tokoferol ve fenolik igeriklerinin (79,5mg/100g) yani sira fitosterollere (%5,07) sahip oldugunu
bildirmislerdir. incir ¢ekirdeginde total tokoferol miktar1 4 g/kg olarak kaydedilmistir (Baygeldi ve
digerleri (2021). Ficus carica’nin ve gesitli kisimlarinin birgok patolojik model {izerinde koruyucu ve
tedavi edici etkileri bildirilmistir (Mostafaie ve digerleri, 2011; Gond ve Khadabadi, 2008; Asadi ve
digerleri, 2006).

Bu c¢alismanin amaci, Ficus carica g¢ekirdegi yaginin deneysel MABH modelinde farkli dozlarda
uygulanmasinin, doku ve serum GSH diizeyleri ve nekroz olusumu iizerine etkisini aragtirmaktir.

MATERYAL VE METOT

Deney Hayvanlari: Calismanizda, Aydin Adnan Menderes Universitesi Deney Hayvanlari Uretim ve
Aragtirma Laboratuvari’nda yetistirilen, %40-60 bagil nem oraninda, 22 + 1 derece optimal sicaklikta,
12 saat aydinlik 12 saat karanlik sirkadiyen ritimde tutulan, agirliklar1 460-540 gr arasinda degisen 32
adet Wistar Albino erkek si¢an kullanildi. Hayvanlarin beslenmesinde standart sican yemi ve musluk
suyu kullanildi.

Deney prosediirii: Ratlar randomize 4 gruba ayrildiktan sonra denekler son 24 saat susuz birakildi,
gliserol uygulamasi her denek igin 8 ml/kg toplam hacim olarak, hafif eter anestezisi altinda, her iki arka
bacaga esit ve boliinmiis dozlarda yavasca intramuskular yolla uygulandu. 1k gliserol enjeksiyonundan
sonra hayvanlara serbest diyet ve su alimi1 saglandi.

Soguk pres yontemi ile elde edilmis olan incir ¢ekirdegi yagi, Oneva (Tiirkiye) isimli lireticiden temin
edildi ve MABH+FC3 grubu siganlar ile MABH-+FC6 grubu siganlara gliserol enjeksiyonundan 1, 24
ve 48 saat sonra 3 ml/kg ve 6 ml/kg olmak lizere, orogastrik gavaj ile verildi. 72. saatte ketamin ve
ksilazin anestezisi altinda, ponksiyonla kan ornekleri alindi. Daha sonra nefrektomi yapilarak doku
ornekleri alindi1 ve hayvanlar sakrifiye edildi. Alinan kan 6rnekleri +4 °C’de 3000 devirde 5 dk santrifiij
edildikten sonra, serumlar alinarak eppendorf tiiplere konuldu ve biyokimya ¢alismalarinda kullanilmak
iizere -80 dereceye konuldu. Cikarilan bdbrekler ise longitudinal olarak ikiye boliindiikten sonra serum
fizyolojik ile yikand1 ve biyokimya ¢aligmalarinda kullanilmak iizere —80 dereceye konuldu. Biyokimya
ve histolojik analizler ayni taraf (sag) bobrekten caligildi.

Deney Gruplari; Sham Kontrol: Bilateral alt ekstremiteye intramuskular salin uygulandi. 1, 24 ve 48
saat sonra oral yoldan distile su verildi. MABH: Bilateral alt extremiteye intramuskular %50’lik
hipertonik gliserol 8 ml/kg olarak uygulandi. 1, 24 ve 48 saat sonra oral yoldan 3 ml/kg distile su verildi.
MABH+FC3: Bilateral alt ekstremiteye intramuskular %50’lik hipertonik gliserol 8 ml/kg olarak
uygulandi. 1, 24 ve 48 saat sonra oral yoldan 3 ml/kg Ficus carica gekirdegi yagi uygulandi.

82 https.//www.iksadcongress.org/



Ard INTERNATIONAL CONGRESS OF MULTIDISCIPLINARY STUDIES IN MEDICAL SCIENCES
At 17, 2021/ Ankara, TURKEY
PROCEEDINGS BOOK

MABH+FC6: Bilateral alt ekstremiteye intramuskular %50’lik hipertonik gliserol 8 ml/kg olarak
uygulandi. 1, 24 ve 48 saat sonra oral yoldan 6 ml/kg Ficus carica ¢ekirdegi yagi uygulandi.

Biyokimyasal Analiz; Doku GSH diizeylerinin hesaplanmasi igin, doku 6rnekleri fosfat tamponu i¢inde
homojenize edildi. Doku homojenatlar1 daha sonra 4000 devir, 10 dk, +4 °C’de santrifiij edildi ve elde
edilen siipernatantlar analiz i¢in kullanildi. Doku Protein Tayini; Bradford metoduna gore yapildi
(Bradford, 1976). GSH sonuglar1 ml’deki protein miktarin boliinerek sonug degerler elde edildi.

Histolojik Analizz ADU Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali Arastirma
Laboratuvari’nda gergeklesti. Bobrek dokusu 6rnekleri, %10’luk nétral formalin soliisyonunda +4 °C’de
24 saat boyunca tespit edildikten sonra, 6rnekler rutin histolojik prosediire tabi tutuldu. Dokular, doku
takip cihazinda bir gece boyunca, %10’luk formalin ardindan %80, %90, %100’lik etanol serileri ve
ardindan ksilol ve parafin olmak {izere takibe alindi. Dokularm igerdigi su, etanol serileri ile
uzaklastirildi (dehidratasyon). Son olarak sivi parafin iginde bekletilerek doku bosluklarinin parafinle
dolmasi saglandi. Takip sonrasi1 dokular etiketlenerek, parafin bloklara gémiildii. Parafin bloklardaki
orneklerden, mikrotomla (Leica RM 2135) randomize sekilde 5 um’luk kesitler elde edildi. Bu kesitler,
hematoksilen-eosin ile boyama prosediiriine gore boyandi(Cardiff, 2014) ve entellan ile kapatildi.
Olympus BX51 mikroskoba monte edilmis Olympus DP20 dijital kamera ile goriintiiler alindi. Her
denekten, bobregin longitudinal olarak orta boliimiine inildikten sonra randomize kesitler alindi. Bu
kesitlerden, x100 biiyiitme ile korteks alaninda goriintiiler alind1 ve histopatolojik parametrelere gore
sayim yapildi. Histolojik hasarli alanlar iceren yapilarin, kesitteki tarama yapilan alandaki tiim yapilara
orani ve ylizdesi hesaplanarak, skorlama verileri elde edildi. Elde edilen veriler, 0=%0-1, 1=%1-25;
2=%25-50; 3=%50-75; 4>%75 olarak semikantitatif yontemle skorland1 ( Sekil 2).

Istatistiksel Analizz IBM® SPSS® Statistics programmimn 26.0 versiyonu kullanilarak yapildi.
Degiskenler ortalama (+ standart sapma) kullanilarak verildi, T testi kullanilarak karsilastirildi. Normal
dagilima uymayan gruplarda Mann-Whitney U testi kullamlarak ikili gruplar karsilastirilds. Istatistiksel
anlamlilik i¢in p<0.05 kabul edildi ve p degerleri MABH grubuna gore, ***, p<0,001; **: p<0,01, *:
p<0,05 olarak gosterildi.

Doku ve Serum GSH Diizeyi Olgiimii; Calismamizda BT LAB Rat GSH Elisa Kit kullanildi. Kuyulara
50 pl standart eklendi ve her kuyucuga 50 pl biyotinlenmis antijen eklendi (bos kontrol kuyucugu haric)
ve iyice karistirildi. Plaka kapatildi ve 30 dakika inkiibe edildi. Plaka, 300 ul yikama tamponu ile bes
kez yikandi. Standart kuyucuga 50 pl konsantre avidin-HRP eklendi, plaka kapatildi ve 30 dakika inkiibe
edildi ve aym1 yontemle yikandi. Her kuyuya 50 pl substrat soliisyonu A eklendi ve ardindan her
kuyucuga 50 pl substrat soliisyonu B eklendi. Plaka, karanlikta 37 °C'de 10 dakika boyunca kapatilarak
inkiibe edildi. Her kuyuya 50 pl durdurma soliisyonu eklendi, mavi renk hemen sariya doniistii.
Durdurma soliisyonunu ekledikten sonra 15 dakika icinde 450 nm'de OD degerleri belirlendi. Mililitrede
mg olarak elde edilen GSH degerleri, ml’deki protein miktarina bdliinerek ugGSH/ugprotein olarak
sonug degerleri elde edildi (Sekil 1).

BULGULAR

Sham grubunun ortalama doku GSH diizeyi MABH grubuna gore yiiksek bulunurken (P<0.001), Her
iki tedavi grubunda da MABH grubuna gore yiiksek bulunmustur (P<0.01). MABH+FC3 ve
MABH+FC6 gruplan arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (Sekil 1). Sham grubunun ortalama
serum GSH diizeyi MABH grubuna gore yiiksek bulunurken (P<0.01), MABH+FC3 grubu MABH
grubuna gore anlamli bir fark gostermemistir. MABH+FC6 grubu ise MABH grubuna gore yiiksek
(P<0.05) bulunmustur (Sekil 2).
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Sekil 2. Tiim gruplarin serum GSH diizeyleri

84

https.//www.iksadcongress.org/




Ard INTERNATIONAL CONGRESS OF MULTIDISCIPLINARY STUDIES IN MEDICAL SCIENCES
Aurzet 17, 21/ Ankara TURKEY
PROCEEDINGS BOOK

NEKROZ
5-
4-
3-
§ o
1 -
* %k
0-
& X -] ©
2 Qo & &
o \gs x X
¥ X X

\g \g

Sekil 3. Tiim gruplarin bobrek dokusu nekroz diizeyleri grafigi

Doku mikroskobik kesitlerinde sham grubunda nekroz diizeyi MABH grubuna gore anlamli derecede
disiik (P<0.001), MABH+FC3 grubu MABH grubuna gore anlamli derecede disiik (P<0.001),
MABH+FC6 grubu MABH grubuna gore yine anlamli derecede diisiik (P<0.01) bulunmustur. Tedavi
gruplari kendi iginde karsilagtirildiginda MABH+FC3 ile MABH-+FC6 gruplari arasinda anlamli bir fark
gosterilememistir (Sekil 3).
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Sekil 3. Tiim gruplara ait bobrek kesiti mikroskobik goriiniimii (H&E X100)

Iy

Bobrek dokusu kesitlerinde MABH grubunda ¢ok sayida tiibiilde nekroz ve intratiibiiler epitel hiicre
dokiimleriyle karakterize yogun tiibiiler hasar gézlenmektedir (Sekil 3.)
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TARTISMA

Caligmamiz, MABH modelinde gliserolden sonra uygulanan incir ¢ekirdegi yagi tedavisinin, bobrek
dokusu ve serumda GSH diizeyi artis1 ve nekroz diizeyinde oldukg¢a anlamli bir azalmayla iyilesmeye
katki sundugunu gdstermektedir.

Calismamizda gliseroliin doku ve serum GSH depolarinin tiikkenmesine yol agtigi goriilmektedir.
MABH’de GSH’daki azalmanin ve yapisal hasarin uzun siire devam ettigi, gliserolden 6 giin sonra bile
doku GSH diizeyinde oldukga fazla ve anlaml diisiislerin bildirildigi ¢alismalarla da gosterilmistir (Al
Laham, 2018). Yapilan ¢alismalarda, gruplar arasindaki GSH diizeyindeki farkliliklarin akut bobrek
hasarinin histopatolojik sonuglart ile paralellik gosterdigi belirlenmistir (Abul-Ezz ve digerleri, 1991).
Caligmamizda gliserol ile serum GSH diizeyindeki diisiiste muhtemelen karaciger gibi diger organ
hasarinin da etkili olabilecegi diigiiniilmektedir. Nitekim rabdomiyolize bagli akut bobrek yetmezliginin
diger organlarda ¢oklu hasara neden oldugu bilinmektedir (Fatoni ve Kestriani, 2018; De Mendonca ve
digerleri, 2000).

Calismamizdaki bobrek tiibiiler hasar1 ve nekroz bulgulariyla paralel sekilde Al Asmari ve digerleri
(2017), ABY olusturulan hayvanlarda bobregin korteks ve medulla bodlgesinde yaygin tiibiiler hasar
oldugunu tespit etmislerdir. Caligmalar, tiibiiler hasarin ¢ok erken bir donemde basladigini ve uzun siire
devam ettigini bildirmektedir. Nitekim MABH’de Nara ve digerlerinin (2016) ¢alismasindaki erken
donem bulgulari, bobrek tiibiillerinde miyoglobin birikimleri, renal tiibiiler yaralanmalar1 gésteren daha
blyiilk boyanmis alanlarin 1. saatte gozlemlendigini ve 3. saatte daha da arttigimi goéstermistir.
Calismamizda 72. saatte tespit ettigimiz histopatolojik bulgular, Tajik ve digerlerinin (2013) ¢alismasim
desteklemektedir. Bu c¢alismada 96.saatte alinan doku kesit 6rneklerinde %50-100 arasinda gliserol
grubunda nekroz gosterilmistir. Moggio ve digerlerinin (2017) ¢alismasinda bobrek doku hasarinin
fonksiyonel parametreler bozulmaya basladiktan sonra 12. saatte bozulmaya basladigi, nekrotik
bolgelerin ise 12 saat sonra ortaya ¢iktigi, 72. saatte zirveye ulastigi, 240. saatte (10. Giin) ise doku
organizasyonunun biiyiik 6l¢tide neredeyse geri kazanildig1 kaydedilmistir. Bu uzun dénem bulgulari,
72. saatte bobrek hasarini en iist seviyede yakalayabilecegimiz fikrini giiclendirmistir. Ficus carica
cekirdegi yagmin bagirsak patolojileri tlizerindeki antioksidatif etkileri, yapilan iki ayr1 hayvan
caligmasiyla bildirilmistir. Benzer sekilde Orak (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, ince bagirsak
iskemi reperfiizyon hasarinda, incir g¢ekirdegi yagi ile GSH diizeylerinde artis elde edilmis ve
histopatolojik hasarda iyilesme kaydedilmistir. Sirinyildiz’in (2020) yaptig1 ¢alismada ise, TNBS ile
indiiklenen deneysel kolit hayvan modelinde, incir gekirdegi yagi SOD, GPx, CAT diizeyinde artigla
birlikte, histopatolojik hasari iyilestirmistir. Bu sonuglar incir ¢ekirdegi yagi ile elde ettigimiz bulgularla
ortiismektedir. Bu bilgiler 1s1¢inda incir c¢ekirdegi yagmin, antioksidan kapasiteyi arttirdigi
gosterilmistir.

SONUC

Calismamiz literatirde MABH modelinde Ficus carica g¢ekirdegi yaginin etkilerinin incelendigi ilk
calisma niteligindedir. Sonuglar, Ficus carica g¢ekirdegi yagmim antioksidan kapasitede ve doku
hasarindaki iyilesmede artis sagladigini kanitlar nitelikte olup, daha fazla zamansal ¢alisma ve farkli
parametrelerde koruyucu etkinliklerinin arastirilmasi 6nerilmektedir.
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OZET

Diinyada yaklasik bes milyon insani etkileyen Inflamatuar Bagirsak Hastalig1 (IBH); 6zellikle
kuzey-bati iilkelerinde yiiksek sikliga ve yayginliga sahiptir. Son 10 y1l i¢erisinde giiney-dogu
tilkelerinde de hastalik sikliginda yiikselme gozlenmektedir. Genis yayilima sahip olan bu
hastalikla ilgili kesin bir farmakolojik tedavi gelistirilememistir. IBH 2 alt grupta
incelenmektedir: Ulseratif Kolit (UK) ve Crohn Hastaligi. UK; daima rektum tutulumunun
goriildiigii ve proksimale dogru yayilim gosterebilen bir rahatsizhktir. UK hastaligiin
meydana gelmesinde ve ilerlemesinde IL-1B ve INF-y gibi sitokinlerin mukozal hasarlanmada
yer aldigi One siiriilmektedir. Calismamizda yer verdigimiz ~Curcumin, tibbi
bitki olan Curcuma longa'dan elde edilen dogal bir polifenoldiir. Curcumin, anti-inflamatuar
ve anti-kanserojen Ozelliklere sahip fitokimyasaldir. Curcumin nanopartikiillerinin, bir¢ok
proinflamatuar mediatdrlerin ekspresyonunu baskiladigi gosterilmistir. Caligmamizda; asetik
asitle deneysel olarak olusturulan kolit modelinde, Curcuminin inflamatuar siiregteki roliinii
arastirilmast planlandi ve o6zellikle sitokinlerden IL-1B ve INF-y iizerinde duruldu.
Calismamizda bu sitokinlere yer verilmesinin nedeni, literatiirde siklikla incelenmis olmalari
ve bugiin IBH’ye kars1 kullanilan farmakolojik alanlarda etkinliklerinin bilinmesidir. Yillar
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icerisinde yapilan klinik uygulamalar baz alindiginda, ¢esitli ilaglarin gosterdigi yan etkilere
karsin herhangi bir yan etkisi heniiz literatiirde belirtilmeyen ve bir dizi karmasik mekanizma
yoluyla inflamatuar sitokin ekspresyonu iizerinde olumsuz etkileri hafiflettigi gosterilen
Curcumin tizerinde ¢alisilmaya deger goriilmiistiir ve etken madde olarak arastirmamizda yer
verilmistir. Calismamiz; 32 adet Wistar albino disi sican Kontrol Grubu, Kolit Grubu, 200
mg/kg Curcumin+Kolit (Pretedavi grubu), Kolit+200 mg/kg Curcumin (Posttedavi grubu)
seklinde 4 gruba ayrilarak gergeklestirildi. Kontrol grubunda, kolonik IL-18 ve INF-y
seviyeleri Kolit grubuna gore anlamli sekilde diisiik olarak saptandi. Kolit grubu kolonik
verileri, tedavi gruplariyla karsilastirildiginda ise, Kolit+Cur ve Cur+Kolit gruplarinda IL-1§
ve INF-y’nin azaldig analizler sonucunda goriildii. Histopatolojik skorlamada Kolit grubuna
kiyasla, Kolit+Cur ve Cur+Kolit gruplarinda iyilesme gerceklestigi saptandi. Calismamiz
sonuglari, Curcuminin antiinflamatuar mekanizma yoluyla terapédtik ve proflaktik etkinligini
kanitlar niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Curcumin, IL-1pB, INF-y, Ulseratif Kolit.

ABSTRACT

Inflammatory Bowel Disease (IBD), affects approximately five million people worldwide;
has a high frequency and prevalence especially in northern-west countries. In the last 10
years, an increase in the frequency of the disease has been observed in south-eastern
countries. IBD is examined in 2 subgroups: Ulcerative Colitis (UC) and Crohn's Disease. UC;
It is a condition in which rectal involvement is always seen and may spread proximally. It has
been suggested that cytokines such as IL-1B, IL-6, IL-8, TNF-a and INF-y are involved in
mucosal damage in the occurrence and progression of UC. Curcumin is a natural polyphenol
obtained from Curcuma longa, a medicinal plant. Curcumin is a phytochemical with anti-
inflammatory and anti-carcinogenic properties. Curcumin suppress the expression of many
proinflammatory mediators. In our study; It was planned to investigate the role of Curcumin
in the inflammatory process in the UC, which was created experimentally with acetic acid,
and especially focused on the cytokines IL-1B and INF-y because of their effectiveness
against pharmacological agents used against IBD. 32 Wistar albino female rats were divided
into 4 groups: Control Group, Colitis Group, 200 mg/kg Curcumin+Colitis (Protective
treatment group), Colitis+200 mg/kg Curcumin (Post treatment group). Colonic IL-1p and
INF-y levels were found significantly lower in the control group than in the colitis group.
When the colonic data of the colitis group and the post and pre-treatment groups were
compared, it was observed as a result of the analyzes that Colitis+Cur and Cur+Colitis IL-1
and INF-y decreased (p<0,05). Colitis+Cur and Cur+Colitis improvement were detected in
histopathological scoring compared to the Colitis group (p<0,05). The results of our study
prove the therapeutic and prophylactic efficacy of Curcumin through its anti-inflammatory
mechanism.

Keywords: Curcumin, IL-1B, INF-y, Ulcerative Colitis.

GIRIS

Ulseratif Kolit (UK) ve Crohn Hastaligin1 (CH) igine alan Inflamatuar Bagirsak Hastalig1
(IBH), aktivasyon ve remisyon dénemlerinden olusan kronik iltihabi bagirsak hastaligidir
(Erbayrak ve digerleri, 2009). IBH’nin kuzey-bat: iilkelerinde siklig1 ve yaygmhig: yiiksek
iken giiney-dogu tilkelerinde ise bu veriler diisiikk seyretmektedir, fakat son 10 yil igerisinde
bu iilkelerde de hastalik sikliginda yiikselme gozlenmektedir (Fumery ve digerleri, 2014;
Goktiirk ve Karaca, 2012). IBH nin prevalansmin artmasinda endiistrilesme ve bati tarzi
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yasamin etkisi yiiksektir (Hanauer ve digerleri, 2010). UK hastaliginin patolojisi net degildir;
genetik, enfeksiydz, immiinolojik, ¢evresel ve psikolojik faktorlerin patogenezde rol aldig:
diisiiniilmektedir (Dotan ve digerleri, 2002). Calismamizda yer verecegimiz UK hastaligs,
genetik duyarliliga sahip bireylerde cevresel faktorlerin de etkisiyle immiin yanittaki tolere
edilemez artis sonucunda, daima rektum tutulumunun goriildiigli ve proksimale dogru yayilim
gosterebilen, arada saglam kisim birakmaksizin genellikle mukozayla sinirli, mononiikleer
hiicre infiltrasyonu, mukozal bezlerin distorsiyonu, kript abseleri ve goblet hiicre sayisinin
azalmastyla karakterize histolojik bulgulara sahip inflamasyonal kronik rahatsizliktir
(Fakhoury ve digerleri, 2014; Friedman ve digerleri, 2003; Stenson ve digerleri, 2009). UK
hastaliginin meydana gelmesinde ve ilerlemesinde rol alan mekanizmalarin ele alindigi
arastirmalart genel hatlartyla inceledigimizde: ROS, RNS, RCS gibi serbest radikal
tirevlerinin; IL-1B, IL-6, IL-8, TNF-o ve INF-y gibi sitokinlerin; siklooksijenaz,
lipooksijenaz ve arasidonik asit kaskadi iiriinlerinin ve TGF-3, NO gibi maddelerin mukozal
hasarlanmada yer aldig1 6ne siiriilmektedir (Guan ve Zhang, 2017; Pereira ve digerleri, 2015;
Soufli ve digerleri, 2016; Stenson, 2014). Sitokinler; edinsel immiin sistemle T hiicrelerinden
veya dogal immiin sistemle NK ve mononiikleer fagositoz hiicrelerden iiretilirler,
glikoprotein veya protein yapidadir ve immiin yanitin regiilasyonu, hiicre iletisimi ve doku
onariminda rol oynamaktadir (Oberholzer ve digerleri, 2000). Sitokinler, antiinflamatuar ve
proinflamatuar (IL-1B, INF-y) olmak {izere aktivasyonlarmma gore ikiye ayrilmaktadir;
bunlarin yan sira cift etkiye sahip sitokinler de mevcuttur (Casey, 2000). Inflamasyonda NO,
l6kotrien ve trombosit aktiflestiricinin liretimini saglayan sitokinler; apoptozun inhibisyonunu
saglarken, NF-kB kaskatin1 baslatmaktadir (Hur ve digerleri, 2012; Roda ve digerleri, 2011).
UK’de aktif dénemde NF-kB’de artis oldugu belirtilmektedir bu artisin inhibisyonu
gerceklestirildiginde aym1 zamanda IL-1B ve INF-y sitokinleri baskilanmaktadir ve bu
baskilama UK tedavisine onemli bir boyut kazandirmaktadir (Dou ve digerleri, 2014).
Calisgmamizda kullandigimiz Curcumin; polifenolik dogal bir bilesik olan ve Asya baharat
Zerdegal (Curcuma Longa)’nin baslica bir bilesenidir (Maradana ve digerleri, 2013). Sari-
turuncu renklere sahip, kristalize toz formdaki Curcumin gida sanayisinde ise aroma verici,
koruyucu ve sar1 pigment iceriginden dolay1 renklendirici olarak kullanilmaktadir (Giider,
2011; Soylu 2019). Curcumin; antibakteriyel, antiviral, antifungal, antiinflamatuar,
antioksidan, anti-nosiseptif, antidiyabetik, antikarsinojenik, antimutajenik, antialerjik ve
kolesterol seviyelerini diisiiriicii 6zellik tasimaktadir (Aydin ve digerleri, 2017; Glider, 2011;
Pulido-Moran ve digerleri, 2016). Curcumin, UK’li hastalara faydali olabilecek farmakolojik
etkilere sahiptir (Hanai ve digerleri, 2006). Curcumin, inflamatuar sitokinlerin salinimini
diizenler, NF-kB’nin fonksiyonunu inhibe ederek inflamasyonu diisiiriir ve sinyal iletiminde
rol alan yolaklar1 diizenleyici etkinlik gosterir (Giider, 2011). Arasidonik asit
metabolizmasinda etkinlik gosteren COX-2 enziminin inhibisyonunu gerceklestirerek ve
inflamatuar mediatorlerin meydana gelmesini Onleyerek antiinflamatuar fonksiyon gdsteren
Curcumin inflamatuar hastaliklarda siklikla kullamlmaktadir (Ozarslan, 2020). Zerdegal;
histamin {iretiminin diisiiriilmesi, kortizol hormonun etkinliginin arttirtlmast ve dolagim
fonksiyonlarini iyilestirmesi gibi etkileriyle de antiinflamatuar Ozelliklerini sergilemeyi
stirdiirmektedir (Mukhopadhyay ve digerleri, 1982). Bircok kanser ¢aligmasinda etken madde
olarak kullanilan Curcumin; proliferasyon, invazyon, anjiyogenez ve metastazi baskilayarak;
apoptozun baskilanmasi durumunu ise inhibe ederek etkinligini gostermektedir ve bu
etkinligin sergilenmesindeki asil potansiyel ise Curcuminin NF-xB’nin blokdrii olmasidir
(Soylu, 2019; Giider, 2011). Yapilan ¢alismada Curcuminin, rektum ve kolon kanserlerinde
pozitif etkinligine dair bilgilendirme mevcuttur (Yardimci, 2015). Bu ¢alisma, asetik asitle
Olusturulmus deneysel kolit modelinde IL-1f ve INF-y seviyelerine bakilarak, Curcumin
etken maddesinin inflamatuvar siirecteki roliinii arastirmak amaci ile planlandi.
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MATERYAL VE METOD

Calismada Aydin Adnan Menderes Universitesi Deney Hayvanlari Laboratuvarinda
yetistirilmis, agirliklar1 ortalama 250-300 gram olan, 12 haftalik, 48 adet Wistar Albino disi
sican kullanildi. Hayvanlarin oral beslenmesi, anal yoldan asetik asit veriminden ve
sakrifiyeden 24 saat 6nce kesildi, su tiiketimlerine miidahalede bulunulmadi. Kolit yapilacak
sicanlara ucunda gavaj aparatt bulunan enjektorle, 1 ml %4’liik asetik asit anal orifisten 8 cm
iceriye girilerek verildi. Asetik asit verilen si¢anlar, maddenin rektumdan disar1 ¢ikigini
onlemek adma 30-60 sn kuyruklarindan tutulup bekletildi (Cantimur, 2014). Ceneviz
Gida’dan temin ettigimiz, %95,35 Curcumin, tedavi gruplarina, toz formu 200 mg/kg diisecek
sekilde %1°lik DMSO ile vortex yardimiyla ¢ozdiiriildii, distile suyla ¢calkalanmis versiyonu 7
giin boyunca giinde 1 kez, ucuna gavaj aparati takilan insiilin enjektoriiyle orogastrik olarak 1
ml/kg verildi (Wang ve digerleri, 2012; Yardimei, 2015). Siganlarin tiimii sakrifiye edildikten
sonra kolonun son 10 cm’lik segmenti ¢ikartildi. Kolon serum fizyolojik ile diskidan
armdirildiktan sonra biyokimyasal analiz i¢in kilitli posete konulup -80°C’ye kaldirildi. Kolon
segmentinin bir kism1 histopatolojik analiz i¢in direkt numune kabindaki formal soliisyona
konuldu. Dokularin biyokimyasal analizlerinde, immiinolojik durumu saptamak adina IL-18
ve INF-y diizeylerine bakildi. Kontrol Grubu, Kolit Grubu, 200 mg/kg Curcumin+Kolit
(Pretedavi grubu), Kolit+200 mg/kg Curcumin (Posttedavi grubu) olmak {izere 8 rattan olusan
4 gruba ayrildi. Kontrol grubundaki hayvanlar, Kolit grubuyla ayni sartlara maruz birakildi ve
bir islem uygulanmadi. Deneysel kolit, asetik asit ile olusturuldu ve bu gruba herhangi bir
onciil tedavi uygulanmadi. Pretedavi Curcumin grubuna; 200 mg/kg Curcumin verildi ve
sonrasinda asetik asit uygulandi. Posttedavi Curcumin grubuna; Kolit olusturulduktan sonra,
200 mg/kg Curcumin verildi.

Siganlar eter anestezisi altinda servikal dislokasyonla sakrifiye edildi ve 10 cm’lik kolon
segmenti ¢ikartildi. Cikartilan kolon segmentinin bir kismi1 histopatalojik inceleme, bir kismi
da biyokimyasal inceleme i¢in kullanildi. Akut kolit olusturan asetik asitin etkinlik siireci baz
alinarak son yapilan dozdan 3 giin igerisinde sakrifikasyon gerceklestirilip 6rnek alinmaya
dikkat edildi. Dokularmm homojenizasyonu i¢in kontrol ve deney gruplarindaki siganlarin
bagirsak dokulari ¢ikarildi. Dokudaki fazla kani ve diskiy iyice gidermek icin dokular serum
fizyolojik i¢inde durulandi ve homojenizasyondan once tartildi. Dokular kiyildi ve buz
iizerinde PBS iginde homojenize edildi. Doku homojenatlari daha sonra vortekslendi ve
santriifiij edildi ve siipernatantlar analiz igin -80°C’de bekletildi. Doku Interldkin-1B ve
Interferon-y diizeyi 6l¢iimii rat spesifik ELISA kit kullanilarak gerceklestirildi. Dokuda IL-1p
ve INF-y seviyesi, kit protokolii takip edilerek Bioassay Technology Laboratory'den satin
alinan IL-1f (Kat. No. EO119Ra) ve INF-y (Kat. No. EO103Ra) analiz kiti kullanilarak
degerlendirildi. Uygun sekilde islemler gerceklestirilerek olusan rengin yogunlugu 450 nm'de
ol¢iildii, sonuglar IL-1f’de pg/gr ve INF-y’de ug/gr olarak ifade edildi. Doku histopatolojik
analizinde; hasar1 degerlendirmek adina kolon segmentleri en az 7 giin boyunca formaldehit
soliisyonunda sabitlendi ve baska islemlerden sonra parafine gomiildii, 5 um'de kesitler alindi
ve lama yerlestirildi. Son olarak mikroskopta gerekli goriintiiniin saglanmasi adina preparatlar
Hematoksilen&Eozin ile boyand1 ve entellan ile sabitlenip iistiine lamel kapatildi (Zhao ve
digerleri, 2016). Histopatolojik evreleme; tahmin edilen bagimsiz parametrelerin herbiri
degisikliklerin siddetine gore 0-3 arasinda (0, degisiklik yok; 1, hafif; 2, orta; 3, siddetli),
subjektif olarak uzman bir histopatolog tarafindan derecelendirilerek kontrollerle
karsilastirildi. Kolonda mukozal hasar/nekroz, inflamasyon, submukozal 6dem, submukozal
kalinlasma, mukozal hemoraji gibi parametreler histopatolojik inceleme ile degerlendirildi
(Gonzalez ve digerleri, 1999). Istatistiksel analizlerin gerceklestirilmesinde GraphPad Prism
(versiyon 7.04, GraphPad Software Inc., San Diego, ABD) programi kullanildi. Gruplar
arasindaki istatistiksel degerlendirmede oneway analysis of variance (ANOVA) ile yapildi.
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Grup degerlerinin ¢oklu karsilastirilmasi, parametrik testlerden Dunnett's multiple
comparisons testi ve non-parametrik testlerden Dunn's multiple comparisons testi ile
gerceklestirildi. Gruplarin degerleri, p degeri 0,05 istatistiksel anlamlilik i¢in smir kabul
edildi.

BULGULAR
Tablo 1. Biyokimyasal bulgular
IL-1B (pg/gr) (kolon dokusu) | INF-y (ng/gr) (kolon dokusu)
Kontrol 1343+127,5* 43,47+4,124%*

Kolit 1726 55,21
Kolit+Cur 12054£127,5%** 36,19+4,124%**
Cur+Kolit 1276+120,9%* 38,29£3,912%**
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Figure 1. Gruplar aras1 IL-1p ve INF-y diizeylerinin karsilastirilmasi

Kontrol grubunda kolonik IL-1p ve INF-y seviyeleri Kolit grubuna gore anlamli sekilde diisiik
olarak saptandi. Kolit grubuyla tedavi gruplari karsilastirildiginda ise, Posttedavi Curcumin ve
Pretedavi Curcumin gruplarinin anlamli sekilde kolonik IL-1 ve INF-y seviyelerinin azaldig
goriildi. En belirgin azalmanin iki biomarkerda da Posttedavi Curcumin’de oldugu saptandi
(p<0,05).

Tablo 2. Histolojik bulgular

Mukozal . 2 Submukozal
Hasar/Nekr | Inflamasyon Odem Hemoraji TOTAL
0z Kalinlasma
Kontrol O**** Ol 63*** 0**** 0**** O**** 01079
Kolit 2,86 2,57 2,43 2,43 1,29 1,65
Kolit+Cur 1,63 1,25 0,63* 0,38** QF*** 0,49
Cur+Kolit 1,33* 1,33 0,83 0,83 0,17** 0,75
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Figure 2. Gruplarin temsili histomikrografi (4x, H&E boyama)

Gruplarin preparat analiz sonuglarmma gore, Kontrol grubundaki si¢anlardan alinan kolon
orneklerinde mukozal hasar/nekroz, 6dem, submukozal kalinlasma, hemoraji bulgular
saptanmadi. Kontrol grubunda, Kolit grubuna gore anlamli olarak inflamasyon skorlarinin
diisiik oldugu saptandi (0<0,05). En yiiksek skorlarin gézlendigi Kolit grubundaki siganlarda
tiim parametrelerde bozulma en iist diizeydeydi ve totaldeki hasar ortalamasi en yiiksektir.
Tedavi gruplart incelendiginde, Posttedavi Curcumin ve Pretedavi Curcumin gruplaridaki
skorlarin, mukozal hasar/nekroz ve inflamasyon haricinde Kontrol grubuna yaklastigi
saptand1. Kolit+Cur grubunda; 6dem, submukozal kalinlasma ve hemorajide anlamli olarak
azalma go6zlendi. Cur+Kolit grubunda ise; mukozal hasar/nekrozda ve hemorajide anlamli
azalma s6z konusudur (p<0,05). Bu sonuglar, asetik asit sonucu ger¢eklesen kolon
orneklerindeki bozulmalara karsi, pre-post Cur ile tedavinin etkili oldugunu histolojik olarak
gosterdi. Gruplar Kolit grubuna gore kiyaslandiginda, tiim tedavi gruplarinda istatistiksel
olarak anlamli farkin oldugu tek parametrenin hemoraji oldugu saptandi. Total skor baz
alindiginda, en diisiik degerin elde edilmesi sebebiyle ve ayn1 zamanda en ¢ok parametrede en
yiiksek anlamliliga sahip olmasi nedeniyle ard tedavi ile Curcumin iyilesmeyi arttirdig
saptandi.

TARTISMA

Diinya ¢apinda yaklasik bes milyon insan1 etkileyen IBH ile ilgili calismalar yaygm olmasina
ragmen tedavilerinde asama kaydedebilmek olduk¢a onemli goriinmektedir. Bu nedenle;
asetik asitle olusturulmus deneysel kolit modelinde IL-1 ve INF-y seviyelerine bakilarak,
UK hastaliginda Curcumin etken maddesinin inflamatuar siirecteki roliinii arastirmak amaci
ile ¢alismamiz1 gergeklestirdik. Curcuma longa'nin temel bileseni olan Curcumin, anti-
inflamatuar 6zellige sahip bir fitokimyasaldir. Curcuminin farmakokinetigi ve zayif sistemik
biyoyararlanimi, tercihen bagirsak epitel hiicrelerini hedefledigini diisiindiirmektedir (Midura-
Kiela ve digerleri, 2012; Wang ve digerleri, 2012). UK’deki sinyal yolaklarindan olan ve
hastalikla birlikte artis1 saptanan NF-kB’nin inhibisyona ugratilmasi, IL-1p ve INF-y gibi
sitokinleri baskiladigi ve UK tedavi siirecinde miihim bir stratejiyi olusturdugu
belirtilmektedir (Dou ve digerleri 2014; Zhang ve digerleri 2014). UK tedavisinde kullanilan
aminosalisilatlarin NF-kB inhibitorleri oldugu bildirilmistir, Curcumin ise NF-«kB sinyal
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iletim yollar1 iizerinde daha genis etkilere sahiptir, ek olarak Curcumin Mitojenle Aktive olan
Protein Kinazi (MAPK) inhibe eder, c-FOS ve Nitrik Oksit Sentaz (NOS) aktivitesini de
inhibe eder, bu nedenle potansiyel olarak aminosalisilatlara kiyasla daha genis bir anti-
enflamatuar etki spektrumuna sahip oldugu saptanmistir (Hanai ve digerleri, 2006). Aslinda
bu gibi ¢alismalar yan etkisi heniiz literatiirde belirtilmeyen Curcumini tercih etmemizde
etkendir. IBH tiirlerinden UK ile proinflamatuar parametrelerin diizeyleri degisiklige
ugramaktadir, calismamizda bu durumun tespitine yonelik IL-1p ve INF-y seviyelerine
bakilmustir. Universitemizde yiiriitiilen calismalarda, TNBS ile olusturulan kolit modelinde
kolon dokusu IL-1 seviyelerinin Sham/Kontrol grubuna nazaran anlamli sekilde arttigi
bildirilmektedir (Ek ve digerleri, 2014; Sirinyildiz, 2020). IL-1B’nin, enflamatuar kosullar
altinda bagirsak mukozasinda belirgin sekilde yiikseldigi bildirilmektedir (Dinarello,
1994). Klinik ¢alismalarda, terapotik kullanim i¢in su anda bir IL-1 reseptor antagonisti
gelistirilmektedir, bu da IL-1f 'nin bagirsak iltthaplanma siirecinde merkezi bir rol oynadigini
gostermektedir (Barksby ve digerleri, 2007). Inflamatuvar yamti diizenleyen INF-y’nin, IBH
tanil1 bireylerin bagirsak mukozalarinda seviyeleri yiikselmektedir (Stallmach ve digerleri,
2004). Arastirmalarin bircogunda karsilastigimiz iIBH deki IL-1B ve INF-y seviyelerindeki
ylkselmeler ¢alismamizla da ortiismektedir. Calismamizda, Kontrol grubunda kolonik IL-13
ve INF-y seviyeleri Kolit grubuna gore anlamli sekilde diigiik olarak saptandi. Caligmamizda,
Curcuminin UK iizerindeki etkinligini saptamak amaciyla gerceklestirildi ve proinflamatuar
parametrelere dair veriler analiz edildi. Richman ve Rhodes (2013)’in IBH hastalar1 igin
diyete dayali kanitlar1 sunduklari arastirma, Curcuminin ve diger antioksidan nitelikli
polifenollerin ratlarda gerceklestirilen deneysel kolit modelinde yararli etkinligine dair
bilgiler icermektedir. Hatta baska bir calisma bu durumu desteklemektedir, Curcuminin bir
fare kolit modelinde, TNBS tarafindan indiiklenen kolonik inflamasyonu baskilayabildigi
gosterilmistir (Sugimoto ve digerleri, 2002). Hanai ve digerleri (2006)’nin Japonya’da
randomize, ¢ok merkezli, cift kor, plasebo kontrollii, Curcuminin kolit relapsinin
onlenmesindeki etkisine dair gerceklestirdigi calismada, remisyondaki UK'li 89 hasta
alindi. 45 hastaya kahvaltidan ve aksam yemeginden sonra 1 gr Curcumin verildi. Tedavi
etme niyeti temelinde degerlendirilen niiks oranlari, Curcumin ve plasebo arasinda énemli bir
fark gosterdigi ve ayrica Curcumin hem CAI (Klinik Aktivite Indeksi)'yi hem de El
(Endoskopik Indeks)'yi iyilestirdigi, bdylece UK ile iliskili morbiditeyi baskiladig,
remisyonu silirdiirmede umut veren ve giivenli bir ilag gibi goriindiigli calismada belirtildi.
Singla ve digerleri (2014)’nin gergeklestirdigi pilot ¢alismada, NCB-02 (standardize curcumin
preparat1) lavman kullaniminin, hafif-orta derecede distal UK'li hastalarda plaseboya kiyasla
hastalik aktivitesinde daha fazla iyilesme saglama egiliminde olabilecegine dair bazi kanitlar
bulunmustur, ayrica 8 haftada, Ulseratif Kolit Hastaliklar1 Aktivite indeksinde 3 puan azalma
ve endoskopik aktivitede iyilesme ve hastalik remisyonunu siirdiirmedeki etkinligine dair
olumlu sonuca vardiklarmi bildirmistir. Kumar ve digerleri (2012) UK'de remisyonun
stirdiiriilmesi i¢in Curcuminin randomize, plasebo kontrollii ¢caligmalar1 dahil ettikleri meta-
analizde, Curcumin, mesalamin veya siilfasalazin ile birlikte yardimci tedavi olarak
verildiginde pasif UK'de remisyonun siirdiiriilmesi icin giivenli ve etkili bir tedavi
olabilecegini saptamistir. Curcuminin, UK hastaligindaki 6nemini sundugumuz birgok
arastirma desteklemektedir ve yapilan c¢alismalarin birgogu c¢alismamiz bulgulariyla da
ortiismektedir; bunun yani sira Curcuminin inflamatuar biomarkerlar iizerine etkisine gelecek
olursak, bir dizi karmasik mekanizma yoluyla, inflamatuar sitokin ekspresyonu iizerindeki
olumsuz etkileri hafiflettigi ¢alismada gosterilmistir (Hasan ve digerleri, 2014). Curcumin
nanopartikiillerinin, IL-1f dahil olmak {iizere proinflamatuar mediatorleri kodlayan
mRNA'larin ekspresyonunu baskiladigi yapilan bir calismada sunulmustur (Masahi ve
digerleri, 2017). Baska calismada ise, IL-1f serum seviyelerinin Curcumin tedavisi ile
distiriildiigii belirtilmektedir ve ayn1 zamanda Curcumin takviyesinin NF-kB DNA baglanma

%6 https.//www.iksadcongress.org/



Ard INTERNATIONAL CONGRESS OF MULTIDISCIPLINARY STUDIES IN MEDICAL SCIENCES
At 17, 2021/ Ankara, TURKEY
PROCEEDINGS BOOK

aktivitesini azalttig1 bildirilmektedir (Feng ve digerleri, 2019). Song ve digerleri (2010),
Curcumin'in sigan modellerinde IL-1f diizeylerini diislirdiigiinii buldular ve Curcuminin I-
«kB'yi bastirdigin1 ve NF-kB'nin ¢ekirdege translokasyonunu engelledigini gosterdiler. Gong
ve digerleri (2018), Curcumin uygulamasinin, kolonik IL-1 konsantrasyonunu azalttigini ve
DSS'nin neden oldugu kolitte inflamatuar hasar1 hafiflettigini belirtmistir ve IBH tedavisi igin
klinik uygulamada umut verici bir aday ilag olabilecegini sunmugstur. Liu ve digerleri (2013)
de benzer bir ¢alisma ile ayni sonuca varmistir, Curcuminin DSS'min neden oldugu kolit
tizerinde 6nemli terapdtik etkisini STAT3 yolunun inhibisyonu ile baglantili olabilecegini ve
IL-1B seviyelerinin tedaviyi takiben diistiiglinii belirtmistir. Salh ve digerleri (2003), DNB
kaynakli murin kolitinin Curcumin ile p38 MAPK sinyalini zayiflattigi ve NF-xB
aktivasyonunu inhibe ettigini ve IL-1B seviyelerini azalttigini, bu yolla deneysel koliti
hafiflettigini sunmuslardir. Midura-Kiela ve digerleri (2012) raporunda, Curcuminin insan ve
fare kolonositlerinde INF-y sinyalini inhibe ettigini géstermistir ve Curcuminin, bifazik etki
mekanizmalarina sahip kolonositlerde bir INF-y sinyal inhibitorii olarak gdrev yaptigini; bu
deneysel kolitte ve insan IBH'sinde Curcuminin yararli etkilerini kismen agiklayabilen bir
fenomen oldugunu sunmustur. Villegas ve digerleri (2010), Curcuminin tekrarlayan kolit ile
iligkili kolorektal kanserin siddeti iizerindeki etkisini degerlendirmistir ve INF-y seviyelerinin
Curcumin ile beslenen DSS hayvanlarinda 6nemli dl¢lide azaldigi belirtilmistir. INF-y gibi
sitokinlerin plazma seviyeleri, orta dozda Curcumin (1000 mg/kg) ile azaldig1, fakat ilgingtir
ki diyette daha yiiksek Curcumin dozu (1500 mg/kg) ile bu sitokinlerin seviyesinin diismek
yerine artti1 saptanmistir ve Curcuminin iki fazli bir doz etkisine neden oldugu belirtilmistir.
Bu ¢alismada kullanilan diisiik ve orta dozlarmn, inflamatuar sitokinleri hafifletmede, daha
ylksek bir dozdan etkili oldugu sonucuna varilmistir (Hasan ve digerleri, 2014). Calismamiz,
Curcuminin inflamasyona karsi olumlu etkilerinin sunuldugu arastirmalar ile paralellik
sergilemektedir. Calismamizda, tedavi Curcumin gruplarinda anlamli sekilde kolonik IL-1B
ve INF-y seviyelerinin azaldigi goriildii; en fazla azalma Pretedavi Curcumine kiyasla
Posttedavi Curcumin grubunda oldugu da saptandi. UK’li vakalarda; epitelde nekroz,
intestinal mukozada 6dem, polimorfoniikleer hiicrelerden ve immiinolojik hiicrelerden
meydana gelen kript abseleri, vaskiiler konjesyon ve iilser izlenmektedir (Balmus ve digerleri,
2016). Liu ve digerleri (2013), klinik 6zelliklerle uyumlu olarak, DSS ile beslenen farelerin
Curcumin ile tedavisi, DSS ile indiiklenen koliti olan salinle tedavi edilen grupla
karsilastirildiginda histolojik hasar skorlarinda dnemli bir gelisme gosterdigini sunmustur.
Salh ve digerleri (2003) de Curcuminin, DNB kaynakli kolitte bagirsak histolojisini
tyilestirdigini belirtmistir. Calismamizda ise, en yiiksek histolojik skorlarin gozlendigi Kolit
grubunda, tedavi gruplarina gore tiim parametrelerde bozulma en iist diizeydeydi. Curcumin
tedavi gruplarindaki kolon kesitleri incelendiginde, anlamli olarak hemorajik iyilesme s6z
konusuydu, tedavi gruplar1 kendi iginde degerlendirildiginde ise, Posttedavi Curcumin
grubunun histolojik olarak iyilesmenin en iyi gozlendigi grup olarak saptanmistir. Sonug
olarak ¢aligmamiz; Curcumin ile tedavinin IL-1B ve INF-y ekspresyonunu azaltabilir, kolonik
mukoza iltihabini ve doku hasarini azaltabilir oldugunu sunmaktadir.

SONUC

Kolit grubunda, Kontrol grubuna gore anlamli bir sekilde yiikseklik gdsteren kolon dokusu
IL-1B ve INF-y seviyeleri, kolon hasarlanmasindaki yiiksek histopatolojik skorlama degerleri
deneysel calisma prosediiriimiizde yer alan asetik asitin, deneysel kolit (akut) olusturmadaki
Onemini vurgulamaktadir. Kolit olusturma prosediiriiniin ¢alismamiz  sonuglariyla
tasdiklenmesi neticesinde, c¢alismamizin deneysel kolit modeli uygulanacak arastirmalara
basamak olabilecegi kanaatindeyiz. Tedavi gruplarindan kolit olusturulduktan sonra ve kolit
olusturmadan 6nce Curcumin verilmesinin kolon dokusu biyokimyasal analiz sonuglari
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incelendiginde; inflamatuar biomarkerlardan IL-1B ve INF-y’da Kolit+Cur ve Cur+Kolit’de
anlaml disiiklik saptanmigtir. Curcumin ile post-pre tedavi, IL-1B ve INF-y ekspresyonunu
azaltabilir, kolonik mukoza iltihabim1 ve doku hasarmi azaltabilir. Calismamiz, Curcuminin
antiinflamatuvar mekanizma yoluyla terapdtik ve proflaktik etkinligini kanitlar niteliktedir.
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OZET

Odontojenik fibromiksoma, mezenkimal dokular kaynakli, nadir goriilen bir selim tiimdrdiir.
Fibromiksomalar en sik yasamin ikinci ila dordiincii dekatlar1 arasinda goriiliir.10 yasin
altindaki ¢ocuklarda goriilme siklig1 nadirdir. Daha c¢ok alt ¢ene biiyiik az1 disler bolgesinde
lokalizedir. Bu vakada, alt ikinci biiyiik az1 germinde fibromiksom oldugundan stiphelenilmis
ve 10 yas alt1 hastalarda nadir goriilmesi nedeniyle opere edilmesi ve kesin tan1 konulmasi
amaclanmustir.

Anahtar Kelimeler: Fibromiksom, Eniikleasyon, Maksillofasiyal Iskelet Tiimérleri,
Odontojenik miksoma

ABSTRACT

Odontogenic fibromyxoma is a rare benign tumor originating from mesenchymal tissues.
Fibromyxomas are most common in the second to fourth decades of life. The incidence in
children under 10 years of age is rare. It is mostly localized in the lower jaw molars region. In
this case, fibromyxoma in the mandibular second molar germ was suspected and it was aimed
to be operated and definitive diagnosis in patients under 10 years of age, since it is rare.

Keywords: Fibromyxoma, Enucleation, Maxillofacial Skeletal Tumors, Odontogenic
Myxoma
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GIRIiS

Rudolph Virchow, ilk olarak 1863 yilinda abdominal ve yumusak doku lezyonlarini
tanimlamak i¢in “miksoma” terimini kullanmistir (Hajdu SI ve Vadmal, 2013). M Bununla
birlikte, 1947'de Thoma ve Goldman tarafindan “cene kemiginin dis tasiyan bolgelerinin nadir
goriilen 1y1 huylu bir timorii” olarak tanimlanmistir (Thoma KH, Goldman HM., 1947).

Fibromiksoma terimini ilk olarak 1964 yilinda Marcove ve ark. tarafindan bir vaka raporunda
kullanilmistir (Marcove RC, ve ark., 1964).

Fibromiksomalar, amorf, mukoidden zengin hiicreler arasi matris iireten ilkel mezenkimal
hiicrelerin proliferasyonunu gostermekle birlikte miksomalara benzemektedir (Brannon RB.,
2004, Jaeger M, ve ark., 2000). Diinya saglik orgiitii (WHO), tarafindan "miksoma" ve
"fibromiksoma" terimlerinin birbirinin yerine kullanilabilecegi belirtilmektedir (Kramer
IRHve ark., 1992). Bazi1 arastirmacilar, fibromiksomalarin miksomalardan daha belirgin

kollajen lif barindirdigin1 ve daha agresif egilimde oldugunu bildirmektedir (Brannon RB ve
ark., 2004, Keszler A, 1995).

Odontojenik fibromiksoma (odontojenik miksofibroma olarak da adlandirilir) nispeten nadir
bir neoplazmdir ve tiim odontojenik tiimdrlerin ve ¢ene Kkistlerinin sadece %3-8'ini
olusturmaktadir (Keszler A, 1995). Bu lezyon, odontojenik epitel igerebilen mezenkimal
kokenli iyi huylu bir tiimordiir (Shah A ve ark.,, 2011). Bas ve boyun bdlgesindeki
fibromiksomalar ya yumusak dokulardan ya da yiiz iskeletinden koken almakta olup periferik
fibromiksomalar son derece nadirdir (Thompson LD, Wenig BM., 2016, Meleti M ve ark.,
2015). Siklikla maksillo-fasiyal kemikleri tutmaktadir ve mandibulada maksillaya kiyasla daha
cok goriilmektedir. Daha ¢ok alt ¢ene biiyiik az1 disler bolgesinde lokalizedir Slootweg PJ,
Wittkampf AR, 1986, Keszler A. ve ark.,1995).-En sik yasamin ikinci ila dordiincii dekatlari
arasinda goriliir. 10 yasin altindaki ¢cocuklarda nadir olarak rastlanmaktadir (Keszler A. ve
ark.,1995, Brannon RB., 2004).

Odontojenik fibromiksomada hastalar, c¢ogunlukla agrisiz sislikler ile kliniklere
basvurmaktadir. Ancak bazi durumlarda dislerde mobilite, gomiik kalmis disler, malokliizyon
ve mandibular sinirde parestezi gibi semptomlar da goriilebilmektedir (Slootweg PJ ve
Wittkampf AR., 1986, Harder F., 1978).

Odontojenik fibromiksomalar; radyolojik goriiniimii degisken olmakla birlikte diger bas ve
boyun malign olusumlar ile benzerlik gdsterebilmektedir (Kaffe I ve ark., 1997)

Histolojik olarak, diger miksoid lezyonlara benzeyebilir. Lokal olarak agresif biliylime egilimi
gosterebilir ve cerrahi tedaviden sonra niiks edebilmektedir (Brannon RB., 2004)

Bu vakada, alt ikinci biiyiik az1 dis germinde fibromiksom olgusundan siiphelenilmistir.10 yas
alt1 hastalarda nadir ancak alt ¢enede sik goriilmesi nedeniyle opere edildikten sonra kesin tani
konulmasi amacglanmustir.

VAKA RAPORU

6 yasindaki kiz olgu Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Dis Hekimligi Fakiiltesi
Pedodonti Klinigi’ne, 84 numarali siit disindeki akut agr1 sebebiyle bagvurmustur. Bir sistemik
rahatsizlig1i olmayan hastanin yapilan ekstra-oral muayenesinde herhangi bir patolojik
degisiklige rastlanmamustir.

Rutin alinan panoramik radyografide, hastanin 47 numarali dis folikiiliinde genisleme oldugu
saptanmig ve germ icerisinde radyoopak olusumlar izlenmistir. (Resim 1)
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Resim 1. Baslangi¢ Panoramik Radyografisi

Pre-operatif ve post-operatif bakim siirecinde, koopere olmasi i¢in vakanin takip edilmesine
karar verilmistir. Belirli araliklarla kontrol radyografileri alinarak germ, folikiil ve radyo-opak
olusum takip edilmistir.

Resim 2. 6.Ay Panoramik Radyografisi
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Resim 3. 9.Ay Periapikal Radyografisi

Resim 4. 12.Ay Panoramik Radyografisi

Ebeveyn ve hasta kooperasyonun saglanmasi sonucu operasyona karar verilmistir. Bir yillik
takip sonucu, genel anestezi altinda cerrahi operasyon yapilmistir. Cerrahi operasyon dncesi
lezyonun simirlarmi tam olarak belirleyebilmek amaci ile CBT (cone-beam tomografi)
alimmugtir. (Resim5)
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Resim 5. CBCT goriintiisi

Operasyon sirasinda dis germi ile birlikte folikiilin tamaminin eniikleasyonuna karar
verilmistir. Lezyon sinirlar1 da kiirete edilerek yara yeri kapatilmistir. Kesin tan1 i¢in alinan
biyopsi 6rnegi patolojiye sevk edilmistir.(Resim 6)

Resim 6. Dis folikiilii ile birlikte entikleasyonu gergeklestirilen parga

TARTISMA

Kaffe ve arkadaglar tarafindan 1965 ile 1995 yillar1 arasinda yapilan bir ¢aligmada, 164
odontojenik fibromiksoma vakasi incelenmis ve 10 yasin altindaki hastalarda sadece 12 vaka
(%7.3) bildirilmistir (Kaffe I, ve ark., 1997). Bu vakada 6 yasinda klinige bagvurmus,olan hasta
ayirict tan1 amacli opera edilmistir ve histomorfolojik bulgular1 fibromiksom ile uyumlu
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patoloji raporu alinmustir.

Keszler ve arkadaglariin 10 pediatrik hasta {izerinde yaptig1 bir ¢alismada, istatistiksel olarak
anlaml bir cinsiyet dagilimi1 olmadigi belirlenmistir (Keszler A. ve ark., 1995).

Fibromiksom; mandibulada maksilladan daha yaygindir. Bir derleme c¢alismasina gore, ayni
popiilasyondaki 10 yasin altindaki pediyatrik hastalarda, 32 tane maksiller odontojenik
fibromiksoma bildirilirken, sadece 6 mandibular odontojenik fibromiksoma vakasi rapor
edilmistir (Haser GC, ve ark., 2016). Bu vakada, fibromiksom bulgusu 47 numaranin germ
folikiilii icerisinde mandibular kadranda bulunmaktadir.

Odontojenik fibromiksomalarin cerrahi tedavisi hakkinda fikir ayriliklar1 bulunmaktadir.
Yapilan bir ¢aligmaya gore, minimal invaziv tedavi yaklagimlarinda niiks oranlarinin yiiksek
cikmasi nedeniyle cerrahi rezeksiyonun standart tedavi protokolii olarak yapilmasi gerektigi
vurgulanmistir. (Brannon RB., 2004). Bununla birlikte, Kansy ve arkadaslari, cocuklarda ve
yetiskinlerde minimal invaziv yaklasimlar1 savunmaktadir (Kansy K, ve ark., 2012). Bu
vakanin yasinin kii¢iik olmasi, mandibular cerrahi sahasinda fraktiir riski ve sublingual locaya
yakin olmasi nedeniyle cerrahi operasyon sirasinda minimal kemik kaldirma islemi yapilmistir.
Germ pozisyonun cerrahi operasyon sirasinda degismesi, siirme paternini etkileyebilecegi
gerekcesi ve niiks ithtimaline karsin standart cerrahi prosediir uygulanmis olup kitle germ
folikiilii ile birlikte alinmustir.

Araki ve ark., teshiste ve tedavide radyolojik goriintiilemenin onemine dikkat ¢ekmislerdir.
Tomografik taramanin, lezyonun invaziv davranista olup olmadigi, kortikal kemikte
destriiksiyonun olup olmadig1 konusunda en 1iyi teknik olabilecegini vurgulamistir (Araki M,
ve ark., 2007). Incelenen vakada da lezyon sirlarinin belirlenmesi icin operasyon dncesi
CBCT alinmustir.

SONUC

Bu vakada, patolojik inceleme sonucu fibromiksom ile uyumlu histomorfolojik bulgular
saptanmistir. Hastanin operasyon sonrasi yapilan periodik klinik ve radyografik takiplerinde
herhangi bir patolojik bulguya rastlanmamugstir. Pediatrik popiilasyonda nadir olmakla birlikte,
odontojenik fibromiksomalar, hasta degerlendirilirken ayirici tanilar igerisinde yer almalidir.
Radyografik degerlendirmeler yapilirken her zaman ¢ok dikkatli olmak, anatomik yapilarin
hepsini gozden ge¢irmek gerekmektedir
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OZET

COVID-19 tanimlandigi Ocak 2020’den bu yana tiim diinyay1 hizla etkisi altina almis ve
Oltimlere sebep olmasi, dngoriilemez olmasi, yasami tlimden degistirmesi nedeniyle kiiresel bir
travmaya donlismiistiir. Tiim bunlara ek olarak salgin doneminde saglik calisanlar1 enfeksiyon
ve bulas riski, biiyiik 6l¢lide degisen calisma kosullari, yogun ve yorucu calisma saatleri,
damgalanma, izolasyon, aile ve yakin ¢evre ile iletisim sorunlar1 gibi sorunlarla kars1 karsiya
kalmistir. Salginin neden oldugu bu olumsuz kosullar saglik ¢alisanlarinin ruh sagligini tehdit
etmekte, stres, anksiyete, uykusuzluk, 6tke, korku, depresyon gibi ruhsal problemlere neden
olmaktadir. Ancak birey i¢in kacinilmaz olan bu yasantilar her zaman ruh sagligin1 olumsuz
etkilemeyebilir. Zorlu yasam olaylariyla bas etmek, onceliklerin belirlenmesi, yasamin anlami
ve iligkilerin pekistirilmesi, kisinin giicliniin farkina varmasi gibi olumlu degisimlere yol
acabilir. Calhoun ve Tedeschi (1998), bireyin travma ile bas etmesi sonucunda ortaya ¢ikan bu
olumlu psikolojik degisimleri “travma sonrasi biiylime” olarak tanimlamistir. Travma sonrasi
biliylimede; travmanin bilyiikliigiiniin, bireysel 6zelliklerin, gecen zamanin, kabullenmenin,
sosyal destek almanin, uygun bas etme yontemleri kullanmanin ve umudun korunmasinin etkili
oldugu belirtilmektedir. COVID-19 salgininin sebep oldugu olumsuz calisma kosullarinda
saglik ¢alisanlarinin fiziksel saglig1 yaninda ruh sagliginin da korunmasina yonelik calismalar
yapilmalidir. Bu amagla psikiyatri hemsirelerine travmanin olumsuz etkilerini azaltma ve
olumlu bir gelisim firsatina doniistliriilmesinde 6nemli sorumluluklar diismektedir. Psikiyatri
hemsireleri travma yasantilarini ve travma sonrasi bilylimeyi destekleyecek ozelliklerin
farkinda olmali, saglik calisanlarinin ruh saglhigini koruma ve gelistirilmesi i¢in ¢alismalar
planlamali ve uygulamalidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, saglik calisanlari, travma sonrasi biiyiime

ABSTRACT

Since its definition in January 2020, COVID-19 has rapidly affected the whole world and has
turned into a global trauma because it causes deaths, is unpredictable, and completely changes
life. In addition to all these, during the epidemic period, health workers faced problems such as
the risk of infection and transmission, greatly changing working conditions, intense and tiring
working hours, stigma, isolation, communication problems with family and close environment.
These adverse conditions caused by the epidemic threaten the mental health of healthcare
workers and cause mental problems such as stress, anxiety, insomnia, anger, fear, and
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depression. However, these experiences, which are inevitable for the individual, may not
always negatively affect their mental health. Coping with difficult life events can lead to
positive changes such as setting priorities, reinforcing the meaning of life and relationships, and
realizing one's strength. Calhoun and Tedeschi (1998) defined these positive psychological
changes that occur as a result of the individual's coping with trauma as "post-traumatic growth".
In post-traumatic growth; It is stated that the magnitude of the trauma, individual
characteristics, time passed, acceptance, getting social support, using appropriate coping
methods and maintaining hope are effective. In the adverse working conditions caused by the
COVID-19 epidemic, studies should be carried out to protect the mental health of health
workers as well as their physical health. For this purpose, psychiatric nurses have important
responsibilities in reducing the negative effects of trauma and transforming it into a positive
development opportunity. Psychiatric nurses should be aware of the features that will support
trauma experiences and post-traumatic growth, and plan and implement studies to protect and
improve the mental health of health workers.

Keywords: COVID-19, health workers, post-traumatic growth

GIRIS VE AMAC

COVID-19 tanimlandigi Ocak 2020’den bu yana tiim diinyay: hizla etkisi altina almis ve
Oltimlere sebep olmasi, ongoriilemez olmasi, yasami timden degistirmesi nedeniyle kiiresel bir
travmaya doniligsmiistiir. Tiim bunlara ek olarak salgin doneminde saglik calisanlar1 enfeksiyon
ve bulas riski, biiyiik 6l¢lide degisen ¢alisma kosullari, yogun ve yorucu calisma saatleri,
damgalanma, izolasyon, aile ve yakin ¢evre ile iletisim sorunlar1 gibi sorunlarla kars1 karsiya
kalmistir. Salginin neden oldugu bu olumsuz kosullar saglik calisanlarinin ruh sagligini tehdit
etmekte, stres, anksiyete, uykusuzluk, 6fke, korku, depresyon gibi ruhsal problemlere neden
olmaktadir(1,2). Ancak birey i¢in kaginilmaz olan bu yasantilar her zaman ruh sagligim
olumsuz etkilemeyebilir. Zorlu yasam olaylariyla bas etmek, onceliklerin belirlenmesi, yagamin
anlami ve iliskilerin pekistirilmesi, kiginin giiciiniin farkina varmasi gibi olumlu degisimlere
yol acabilir. Calhoun ve Tedeschi (1998), bireyin travma ile bas etmesi sonucunda ortaya ¢ikan
bu olumlu psikolojik degisimleri “travma sonrasi bliyiime” olarak tanimlamistir(3).

Bu calisma covid-19 salgim1 doneminde gorev yapan saglik g¢alisanlarinda travma sonrasi
biiylime ve hemsirelik yaklagimlarinin incelenmesi amaciyla yapilmstir.

COVID-19 SALGININDA SAGLIK CALISANI OLMAK

COVID-19 tanimlandigi Ocak 2020’den bu yana tiim diinyay1 hizla etkisi altina almis ve
Oliimlere sebep olmasi, dngoriilemez olmasi, yasami timden degistirmesi nedeniyle kiiresel bir
travmaya donlismiistiir.

Salgin doneminde hayatlarini riske atarak on saflarda miicadele eden ve hastaliga yakalanma
riski en yiiksek olan grup saglik ¢alisanlaridir. Toplumun da iiyesi olan saglik ¢alisanlari, 6n
safta risk altinda calismalar1 sebebiyle yasanan siirecten fiziksel ve psikososyal agidan
etkilenmektedir. Biitlin saglik kurumlarinda gorev yapan; hekimler, hemsireler ve diger saglik
calisanlar1 salgmmin neden oldugu stres ve stresin psikolojik sonuclari ile bas etmeye
calismaktadir(4,5).

Koronaviriis salgini saglik sisteminin kapasitesini zorlamakta, bu durum saglik c¢alisanlarinin
tizerindeki hasta yiikiinii ve enfeksiyon riskini artirmasi yaninda pek cok giicliigii de
beraberinde getirmektedir (6). Salgin siliresince uzun ¢alisma saatleri, ndbetler, yorgunluk,
uyku-dinlenme-beslenme gibi temel fizyolojik gereksinimlerin yeterince karsilanamiyor
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olmasi, prognozu kotii olan veya kotiilesme potansiyeli olan her yastan sayica artan hastaya
bakim verirken fiziksel tiikenme ve duygusal gerginlik yasamasi, koronaviriis hastaligina
yakalanan ya da koronaviriis nedeniyle hayatin1 kaybeden meslektaslarina sahit olmasi,
izolasyon kosullar1 sebebiyle ya da ailesinin enfekte olmasini engellemek i¢in
evinden/ailesinden uzun bir siire ayr1 kalmak zorunda olmasi ve yogun bakim tecriibesi
olmayan kisinin bu alanda ¢aligma mecburiyetinin olusmasi gibi faktorler de saglik ¢alisanlarini
psikososyal agidan olumsuz etkilemektedir(1,2)

Koronavirtiis salgininda saglik calisanlar1 ayrica damgalanma ile karsi karsiya kalmistir. Saglik
calisanlar1 bu tarz bulasici hastalik salginlarinda genellikle kendi toplumundaki diger kisiler
tarafindan damgalanmaktadir(7). Bu konuda yapilan bir ¢alismada da COVID 19 olan hastalara
bakan saglik ¢alisanlarinin daha yiiksek damgalanma hissettigi; yiiksek damgalanma yasayan
saglik calisanlarinin daha fazla intihar diisiincesi ya da girisimleri oldugu tespit edilmistir(8).
Yapilan nitel bir ¢alismada ise esi korona virlise yakalanan 55 yasindaki bir doktor, test
sonucunun negatif olmasi ve is yerinde koruyucu Onlemler almasina ragmen c¢evresinin
kendisine enfeksiyon tasiyicisi gibi davrandiklarini anlatmistir(9).

Pandeminin neden oldugu bu olaganiistii ¢alisma kosullarinda saglik ¢alisanlari stres, anksiyete,
uykusuzluk, 6fke, korku, depresyon gibi ruhsal problemler ile karsilasmaktadir. Karsilasilan
ruhsal sorunlar, saglik c¢alisanlarinin karar verme yetilerini, ¢aligma performanslarin1 ve
dikkatlerini etkilemekte, kalic1 psikolojik sorunlara yol agmaktadir(8,10,11).

COVID-19 VE TRAVMA SONRASI BUYUME

Yasanilan stres ya da travmadan sonra kiside olusan olumlu degisimler “travma sonrasi
bliylime” olarak tanimlanmaktadir(3). Travma sonrasi biiylime(TSB), yasanilan zorluklarla bag
etmekten elde edilen kazanglar ve olumlu degisimleri; kisilerin, ailelerin ve toplumlarin
gliclenmesini, 6ncesinde kendilerinde fark edemedikleri beceri ve yeteneklerin kesfedilmesini,
kisilerarast iligkilerin iyi ve yardimlagmanin artirilmasin1 kapsamaktadir(12). TSB, bireylerin
psikolojik sorunlar yasayabilecekleri olumsuz kosullara uyum saglamalari ile birlikte ortaya
¢ikmaktadir(3).

Zorlayici yasam olaylarimin, bireyin uyum siirecinde kendi potansiyeli ile ilgili olumlu yondeki
degisimlerinin farkina varmasini sagladig: goriilmektedir. Trajik olaylar karsisinda bas etme ve
stresi

yonetme miicadelesi kisiye giiclinii gelistirme olanagi ve kendine olan giliveninin artmasini
saglamaktadir(13).

Aci veren ve zorlayan olaylarin sonrasinda bireyde gozlenen degisimlerden biri de kisilerarasi
iliskilerde olusan degisimdir. Bireyler ¢evresindeki insanlarla, ailesiyle ve ya arkadaslar ile
daha yakin ve daha anlamli bir iliski gelistirebilmektedir(3). Travmatik olaylar yasayan
bireyler, bu olaylarin sonug¢larinin konusulmasina duymus oldugu ihtiyactan dolayi, bireylerin
kendilerini 6ncesinden daha fazla agmasina neden olabilmektedir(14).

Bazi insanlar, travmatik yasam olaylariyla karsi karsiya kalmadan 6nce diger insanlar ile
iligkilerinin ve zamanlarinin kiymetini yeterince farkina varamayan, yasamlarinin kiymetine
iliskin farkindalik diizeyleri diisiik ve yasam hedefleri hakkinda yanitsiz olabilirler. Birgok
insan kay1p veya kayip tehdidi ile kars1 karsiya kaldiginda yasamin degeri ile ytizlesir, ac1 veren
tecriilbeden sonra yeni secenekler kesfederek, yasamin kendisine verilen bir hediye olarak
algilar, yasamin anlamin1 sorgular ve yeni anlamlar yiikleme arayisina girebilir(13,15,16).

Goriildiigii gibi yasanan travmatik olaylar engellenemese de travmadan ruh sagligini koruyarak
ve geliserek ¢ikmak miimkiindiir(17). Yapilan calisma sonuglari da demografik degiskenlerin
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(cinsiyet, yas, evlilik vb.), travmatik olayin siddetinin, sosyal destek varli§inin, maneviyatin,
duygularin ifade edilebilmesinin, etkin bas etme becerilerinin kullanilabilmesinin ve kisilik
ozellikleri gibi degiskenlerin TSB ile iliskili oldugunu gostermektedir(18,19).Cin’de yapilan
bir ¢alismanin sonucuna gore COVID-19 pandemisi sirasinda ¢alisan hemsirelerde travma
sonras1 biiyiimenin orta ve yiiksek diizeydedir. Bu calismada, calisma deneyiminin uzun
olmasinin, salgin sirasinda alinan psikolojik miidahale ve egitimin, 6zgiivenli olmanin, olay1
anlamlandirma cabalarinin ve risklerle ilgili farkindaligin travma sonrasi biiylimeyi artirdigi
belirlenmistir(18).

COVID-19°’DA RUH SAGLIGI VE PSiKiYATRI HEMSIRELiIGi UYGULAMALARI

Hemsirelik; kisinin yaratici, lireten ve yapici olarak toplum i¢inde yer edinmesini hedefleyen,
kisileraras1 ve terapotik bir siirectir. Zorlayici yasam olaylarini anlamak tiim hemsireler igin
onemli olsa da ozellikle psikiyatri hemsireleri i¢in daha O6nemlidir. Psikiyatri hemsireligi,
kisinin yasadig1 tecriibelerden anlam kesfetmesini, gelisip giliclenmesini saglayan bir
disiplindir. Psikiyatri hemsireligi uygulamalarinin hedefi; birey, aile ve toplumda ruhsal
sorunlar1 6nlemek, mevcut olan ruhsal problemlerle miicadele etme yeteneklerini arttirmak ve
ruh saghigini gelistirmektir(20).

Psikiyatri hemsireliginin felsefesini meydana getiren goriisler; kisilerin problemleri ile bas etme
giicii, degisme ve gelisme potansiyelinin oldugunu ve hastalik durumunun kisinin gelisimi i¢in
olanak oldugunu agiklamaktadir. Goriildiigii gibi psikiyatri hemgireligi felsefi gortisleri travma
sonrasi biiylimenin kavramsal yapisi ile ortiismektedir(20).

Bireyin yasadig1 travmanin olumsuz etkilerini aza indirme ve olumsuz tecriibenin gelisim i¢in
olumlu bir firsata doniistiiriilmesinde de psikiyatri hemsirelerinin 6nemli sorumluluklar: vardir.
Psikiyatri hemsireleri 6ncelikle, travmatik durumu tanimali, uygulayacag: girisimlerle bireyin
giiclenmesinde etkisi olabileceginin farkinda olmalidir(17).

Salgin doneminde daha verimli ve etkin hizmetin devam edebilmesi i¢in saglik ¢alisanlarinin
fiziksel ve psikolojik durumlarinin korunmasi 6nemlidir. Salginin tedavisi boyunca, kontrol
edilmesinde ve onlenmesinde psikolojik boyutla ilgili degiskenler belirleyicidir. Bu nedenle
salginla miicadele de saglik ¢alisanlarina psikiyatrik hizmet verilmesi 6nemlidir. Verilen hizmet
hem takip edilmeli hem de siirdiirebilir olmalidir. Salgin devam ederken saglik ¢alisanlarinin
ruhsal saglhiginin iyilestirilmesi ve giiglendirilmesi hem saglik calisanlarinin hem de bakim
verdikleri hastalarin sagliklarinin korunmasinda énemlidir (21).

Travmanin 6nemli bir 6zelligi, bireyin kullanmis oldugu bas etme yontemleri ile olayin
istinden gelememesidir. Bu durumda salgin déneminde gdrev yapan saglik calisanlarinin
yeni/farkli bag etme yontemleri gelistirmesi gerekmektedir. Travmatik durum olan salginla bas
etmede alternatif ¢oziim yollarin kesfedilmesinde, etkili bas etme yontemlerinin
gelistirilmesinde, gevseme tekniklerinin Ogretilmesinde ve giiclii yonlerin 6ne ¢ikarilarak
psikolojik acidan saglamliklarinin arttirilmasinda psikiyatri hemsireleri saglik calisanlar1 ve
ailelerine danismanlik yapabilir(5,17).

COVID-19 salgininin siddetinin artmasiyla goriilen depresyon, stres, anksiyete gibi durumlarda
saglik calisaninin bas edebilmesinde yarar saglamak i¢in psikolojik destek birimlerinin
olusturulmasi saglanmalidir(22).

Saglik calisanlarinin is yasamindaki dengeyi koruma ve saglikli iligkiler olusturmasi igin;
caligma saatlerini imkanlar dahilinde sinirlama ve ¢aligsma saatleri igerisinde is arkadaslari ile
etkilesime olanak saglayacak molalar planlama ve caligma diizeni kapsaminda planlanmig
izinler gibi yollarla aralikli olarak isten uzak kalmak travmadan korunmaya katki
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saglayabilir(10,23). Ayrica ise yeni baslayan saglik c¢alisanlari i¢in ekip i¢inde destek olmasi
hususunda 6nerilen bir yaklagim olan yardimlagsma (budy) sistemi uygulamasiyla; genellikle
biri daha kidemli olacak sekilde iki ekip arkadasi birbirine yardimci olabilecek ve birbirlerini
bireysel 6zbakima ek olarak, psikolojik ve ya mesleki konularda destekleyerek yasanabilecek
stresi dnlemek i¢in yararl olabilir(24).

SONUC VE ONERILER

Tiim insanlar i¢in belirli kisitlamalar1 beraberinde getiren COVID-19, 6nemli bir yasamsal
travmadir ve COVID-19 salgim1 déneminde saglik calisanlar1 psikososyal agisindan risk
altindadir. Kaginilmaz olan bu travmatik yasantidan ruh saghigini koruyarak ve geliserek
¢ikmak miimkiindiir. Bu amagla salginin kontrol edilmesinde en biiyiik role sahip olan saglik
calisanlarinin psikososyal durumlarinin taranmasinin, ruh sagliginin korunmasina iliskin
farkindalik saglanmasinin, yeni stresle basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesinin bireysel ve
mesleki glicliiklerde psikososyal destegin saglanmasinin, ¢alisma kosullarinin gelistirilmesi
icin yeni eylem planlarinin gelistirilmesinin ve profesyonel ruh saglig1 destegi saglanmasinin
yararli olacag diislintilmektedir.
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SEREBRAL PALSILi COCUKLARDA OSTEOPATIK MANIPULATIF
UYGULAMANIN KABIZLIK VE POSTUR UZERINE ETKISI

THE EFFECT OF OSTEOPATIC MANIPULATIVE APPLICATION ON POSTURE IN
CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY
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OZET

Giris: Serebral palside (SP) etkilenim alanindan kaynakli; n6romotor ve duyusal aglar normal
gelisim ¢izgisinde ilerleyemez. Postiiral reaksiyonlar yagamin ilk yillarinda motor becerilerin
alt yapisimi belirler. Kiigiik yaslardan itibaren kronik kabizlik yasayan cocuklarin ig
organlarindan merkezi sisteme bilgi akiginda rol alan interseptorler duyusal agin bir pargasidir.
SP’li ¢ocuklarda gastrointestinal problemler arasinda yaygin olarak kabizlik gorildiigi
bildirilmistir. Dokunarak yapilan osteopatik manipiilatif tedavi (OMT), kolon i¢in uygulanan
teknikler ile karin ve diafragma bolgesinde gevsemeler olusturarak, dokunmanin duyusal ve
duygusal aglarda olusturabilecegi degisimler yoluyla postiir ve kabizlikta etkili olabilir.
Degisimler ¢cocuklarin giinliik yasaminda kolaylik saglayabilir.

Amag: Kabizlik sikayeti olan SP’li ¢ocuklara, osteopatik manipiilatif tedavi uygulayarak,
kabizlik ve postiirlerinde meydana gelen degisimleri belirlemek.

Yontem: Kabizlik sikayeti olan SP’li 30 ¢ocuk ile ¢alisildi. Calisma Diyarbakir’da bir 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezinde yiiriitiildii. Rutin tedavilerine ek olarak 3 ay boyunca
haftada 2 defa olacak sekilde 20dk/30dk aras1 kolon ve diafragmaya OMT teknikleri uygulandi.
Cocuklarin tedavi 6ncesi kabizlik ve postiiral degerlendirmeleri ile tedavi sonrasi kabizlik ve
postiiral degerlendirmeleri karsilagtirildi.

Bulgular: Calisgma grubunun %63,3’i erkek (n=19), %36,7’si kiz (11) ¢ocuklardan
olugsmaktaydi. Caligmaya Kaba Motor Fonksiyonel Siniflama skalasina gore LII, III
diizeyindeki cocuklar dahil edildi. Gaita kivamini belirleyen, Bristol gaita skalas1 ve NewYork
postlir analiz sonucu karsilastirildiginda; Bristol sonucu degisen kisilerin postiir sonuglarinda
diizelme oran1 %55 iken, Bristol sonucu degismeyen kisilerde postiir sonucu diizelme oraninin
%20 oldugu goriilmistiir. ROMA III Kriterlerine gére tamami kabiz olan ¢ocuklarin uygulama
sonrast kabizlik oranlar1 %26,7 ye geriledi. Bristol gaita sakalasi, OMT uygulama oOncesi
siddetli kabizlik durumu %30 (n=9) iken, sonrasinda %13,33’e (n=4) gerilemistir. Tiim
analizlerde p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Sonuc¢: Yaptigimiz ¢alisma OMT’ nin kabizlik {izerindeki diizeltici etkisinin, postiirde
meydana gelen diizelme ile dogru orantili oldugunu gostermistir. Literatiirde kabizlik ve postiir
arasinda buldugumuz baglantiyla ilgili benzer bir ¢alisma bulunmamaktadir. SP i¢in biitiinciil
bakis agis1 ve multidisipliner calismanin 6nemine dikkat ¢ekilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Osteopati, Serebral Palsi, Kabizlik, Postiir
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ABSTRACT

Introduction: Originated from the affected area in cerebral palsy (CP); neuromotor and sensory
networks cannot progress along the normal developmental line. Postural reactions determine the
infrastructure of motor skills in the first years of life. Interceptors, which play a role in the flow of
information from the internal organs of children with chronic constipation from an early age to the
central system, are part of the sensory network. Constipation has been reported to be common among
gastrointestinal problems in children with CP. Tactile osteopathic manipulative therapy (OMT) can be
effective in posture and constipation by creating relaxation in the abdominal and diaphragmatic regions
with the techniques applied for the colon, and through the changes that touch can create in sensory and
emotional networks. Changes can provide convenience in the daily life of children.

Purpose: To determine the changes in constipation and posture by applying OMT to children with CP
who complain of constipation.

Method: 30 children with CP who complained of constipation were studied. The study was carried out
in a special education and rehabilitation center in Diyarbakir. OMT techniques were applied to the colon
and diaphragm for 20 minutes/30 minutes, twice a week for 3 months. Constipation and postural
evaluations of children before treatment and constipation and postural evaluations after treatment were
compared.

Results: The study group consisted of 63.3% boys (n=19) and 36.7% girls (11). Children at the level of
I, 11, 111 according to Gross Motor Functional Classification scale were included in the study. When the
Bristol stool scale and New York posture analysis results, which determine stool consistency, are
compared; While the improvement rate in the postural results of the people whose Bristol result changed
was 55%, it was observed that the postural improvement rate was 20% in the persons whose Bristol
result did not change. According to the ROMA 111 Criteria, the rate of constipation decreased to 26.7%
in children who were all constipated after the application. In Bristol stool, severe constipation status
before OMT application was 30% (n=9), after which it decreased to 13.33% (n=4). In all analyses,
p<0.05 was considered statistically significant.

Conclusion: Our study showed that the corrective effect of OMT on constipation is directly proportional
to the improvement in posture. There is no similar study in the literature on the link we found between
constipation and posture. Attention should be drawn to the importance of a holistic perspective and
multidisciplinary work for CP.

Keywords: Osteopathy, Cerebral Palsy, Constipation, Posture

GIRIS

Serebral palsi (SP) gelisimi siiren beynin; prenatal, natal veya postnatal donemde, olusabilen
ilerleyici olmayan fakat yas ilerledik¢e hastaliin ilerleyisinin degisikenlik gosterdigi motor
fonksiyon bozuklugunun sebep oldugu hareket kisitliligi, durus (postiir) ve hareket bozuklugu
ile goriilen kompleks bir durumdur. Serebral palsi temel olarak motor islev bozukluk ile dikkat
cekse de, beyinde farkli alanlarda da etkilenim olmasi sebebiyle; isitsel ve gorsel problemler,
kognitif, mental ve davranigsal bozukluklar, sistemik problemler ve epilepsi gibi durumlar da
beraberinde goriilebilir.

Serebral palsi cocukluk doneminde hareket ve motor bozukluklara sebep olan norolojik gelisimi
etkileyen kompleks bir tablodur. Diinyada 1000 canli dogumda 1.2 ila 2.5 oranlarinda
rastlanmaktadir. Tiirkiye’de yapilmis bir ¢calismaya gore goriilme oran1 1000 canli dogumda 4.4
olarak bildirilmistir. Gelismis iilkelerde SP’nin olusum riskleri arasinda erken dogum ve diisiik
dogum agirligi (DDA) gosterilmektedir. Term bebeklerin, gelismekte olan {ilkelerde daha ¢ok
etkilendigini gérmek dikkat ¢ekicidir. Bu durum dogum sirasindaki risk faktorlerinin fazla
olmasi ile agiklanmaktadir.
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Serebral palsili ¢ocuklarda goriilen gastrointestinal problemler arasinda yaygin olarak kabizlik
goriildiigii bildirilmigstir. Motor problemleri belirgin olan ¢ocuklarda, kabizlik daha yaygin
olarak goriilebilmektedir. Yasam tarz1 ve norolojik faktorler kabizlik izerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir.

Serabral palsili hastalarin iilkemizdeki tedavi siireci, tibbi tedavilerine es zamanli olarak, motor
ve duyusal problemlerin rehabilitasyonu amaciyla 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
strdiiriilmektedir. Rehabilitasyon merkezlerinde klasik fizik tedavi uygulamalarinin disinda
fizyoterapistler tarafindan uygulanan farkli tedavi yaklagimlart da mevcuttur.

Amag: Bu caligmada rehabilitasyon merkezlerinde tedavi goren, kabizlik sikayeti olan SP’li
cocuklara, osteopatik manupiilatif tedavi uygulayarak, postiirlerinde meydana gelen degisimleri
ve buna bagli olarak motor becerilerini kontrol edebilme yeteneklerindeki degisiklikleri
incelemeyi amagladik.

SEREBRAL PALSIDE POSTURAL KONTROLUN GELISiMi

Postiir interoseptor ve eksteroseptorler tarafindan, disaridan ve igeriden duyu girdisi alip, bu
bilgilerin farkli kontrol merkezlerinde islem gdrmesinin sonucu olusur. Internal ve eksternal
birgok faktoriin etkili oldugu dinamik sistemlerin biitiinii postiir tizerinde etkin rol oynar.
Postiiral sistem ve hareket sistemi ve islevsel becerilerin koordinasyonunu saglayabilmek i¢in
vestibular sistem, kas iskelet sistemi, ndromotor ve sensorimotor sistem baglantili
calismaktadir.

Postiiral kontrol, viicudun uzayda oryantasyon ve stabilizasyon saglama yetenegidir.
Oryantasyon, hareket sirasinda viicut boliimlerinin kendi aralarinda ve etraflariyla etkilesimde
olabilmelerini iceren bir siirectir. Uyum saglayabilme becerisi i¢in; yer ¢ekiminin, kisinin
destek alaninin, obje ve kisinin konumu ile ¢evre arasinda sirasiyla; vestibiiler sistemle,
somatoduyusal sistem, viziiel sistem baglantili olmalidir.

Stabilizasyon, yiiksek seviye premotor sistemlerin, duyusal verilerle entegrasyonu ile
miimkiindiir. Stabilizasyon sirasinda viicudun agirlik merkezi, destek yiizeyinin sinirlari
icerisinde statik ve dinamik aktiviteler boyunca korunur.

POSTURAL CONTROL

PROPRIOCEPTION
SOMATOSENSORIAL
ORGANS SOMATIK:

VISUAL ORGANS) VESTIBULAR ORGANS TACTIL, PAIN,HEAT
JOINT RECEPTORS:
MUSCUL SPINDLE

GOLGI TENDON ORGAN

Sekil 1. Postural kontroliin olugsmasi i¢in baglantili olan sistemler
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Sekil 2. Postiir olusumu sirasinda merkezi sisteme bilgi akisinin dongiisii

OSTEOPATIK MANIPULATIF TEDAVI (OMT)

Osteopati; iyilesmeyi biitlin olarak ele alan, kas iskelet sisteminin saglik {izerindeki roliine
vurgu yapan bir tedavi yaklagimidir. Amaci viicut fonksiyonunu diizeltmek igin ¢esitli manuel
teknikler uygulayarak viicut dokularinin optimal fonksiyonunu devam ettirmektir. Eklemlere,
fasyalara, visseral organlara, omurga ve kraniuma uygulanan mobilizasyon ve
manipiilasyonlar1 igeren 6zel tekniklerinden olusmaktadir.

Fasya viicudun kas, iskelet sistemine ait yapilar1 ve organlari ¢evreleyen, destekleyen, askida
tutan, koruyan, baglayan ve bolen ii¢ boyutlu organize olmus konnektif dokudur. Calismalar
fasyanin kendisini yeniden organize ettigini gdstermektedir. Ornegin postiirdeki degisimler
veya karin i¢i organlardaki hacim genislemesi fasyada gerginlikler olugsmasina ve kendini yeni
duruma adapte olmaya zorlar. Boylece fasya ile sarili tiim yapilarda stres olusur. Osteopatide
kullanilan fasyal teknikler, gerginlikleri gevsetmeyi, agriy1 azaltmayr ve fonksiyonu geri
kazandirmay1 amagclar. Fasyal teknik kullanimi i¢in konnektif dokunun plastik, viskoelastik ve
piezoelektrik 6zelliklerini inceleyen farkli ¢aligsmalar referans alinmistir.
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Sekil 3. Yap: fonksiyon iliskisi: Solda kabizlik nedeniyle klinikte goriilen tablo ve kabizlik
sonucu kolonda olugan gerginlige bagli ¢cevre yapilarda goriilen tablo.

MATERYAL VE METOD

Kabizlik sikayeti olan SP’li 30 cocuk ile calisildi. Calisma Diyarbakir’da bir 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde yiiriitiildii. 3 ay boyunca haftada 2 defa olacak sekilde 20dk/30dk
arasi kolon ve diyaframa OMT teknikleri uygulandi. Tedavi 6ncesi ve sonrasi: kabizliklari;
Bristol gaita skalasi, ROMA III Kriterleri, Hasta konstipasyon degerlendirme formu ile
degerlendirildi ve postiiral degerlendirmeleri New York Postiir Analizi ile degerlendirildi.

BULGULAR

Calismaya katilan ¢ocuklarin fonksiyonellik seviyesi Kaba Motor Fonksiyonel Siniflamasina
gore yapildi ve seviye I, II ve III’ de olan ¢ocuklar ¢alismaya dahil edildi.

Tablo 1. Kaba Motor Fonksiyon Siniflama Sistemi

Tanimlama

I | Kisitlama olmaksizin yiiriir, daha ileri kaba motor becerilerde kisitlama

Il | Yardimci cihazsiz yiiriirler, ev disinda ve toplumda yiiriimede kisitlanma

I11 | Mobiliteye yardimci cihazlarla yiiriirler, ev dis1 ve toplumda yiirlimede kisitlama

Y Kendi kendine hareket sinirli, ¢ocuklar taginirlar veya ev dis1 ve toplumda enerjili
mobilite cihazlar kullanilir

V | Kendi kendine hareket yardimci teknoloji kullanimiyla bile ileri derecede sinirlidir

Cocuklarin sosyodemografik ozelliklerine bakildi. Yaslar1 3-19 arasinda olan SP’li
cocuklar ¢aligmaya dahil edildi. Okuryazarlik oran1 olduk¢a diisiik oldugu i¢in kabizlikla
ilgili yaptigimiz belirlemelerdeki, sorular1 bakim verenlerine yonlendirdik.
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Tablo 2. Calismaya katilan ¢ocuklarin sosyodemografik ozellikleri

Ortalama £+ S.S. Ortanca (min - maks)

Yas 9,07 +4,53 8,5(3-19)
Sayi (n) Yiizde (%)

Cinsiyet Erkek 19 63,3

Kiz 11 36,7

Okuryazar degil 19 63,3

Okuryazar 5 16,7
Egitim durumu [lkokul 2 6,7

Ortaokul 2 6,7

Lise 2 6,7

Alaturka tuvalet 11 36,7
E;Iillfn yer abdest Klozet _ 5 16,7

Yatak pedi 14 46,7
Tuvalet  kullamm 4 anm 30 100,0
alam

Postiir degerlendirmesi icin NewYork postiir analizinde, lateralden ve postiirden gozlem
yoluyla degerlendirme yapildi. OMT 0Oncesi ve sonrasi degerler karsilastirildiginda anlamli bir
degisim gorilmiistiir. Tablo 3’de goriilen A-bas kismi, B-omuzlar, C-omurga, D- kalga, E-
ayaklar, F-ayak arklarininin posteriordan degerlendirmesini ifade eder. G-bas, H-gogis, I-
omuzlar, J-tstsirt, K-gévdenin agilanmasi, L-karin, M-altsirtin lateralden degerlendirmesini
ifade eder.

Table 3. Calismaya katilan cocuklarin OMT incesi ve sonras1 New York postii
analizi karsilastirilmasi

Tedavi Oncesi New York

Tedavi Sonras: New York

Postiir Analizi Degerlendirmes: Postiir Analizi Degerlendirmesi
Ortanca in - Ortalama = Ortanca im - -

Ortalama+ 5.8 m'{l—ﬁgm 5 @5@(1-55% Grup g1 p
NYPDTA 2.13+1.36 1 287148 3 0,002%
NYPDTB 207+1.26 1 287128 3 0.001*
NYPDTC 22+133 1 287128 3 0,002*
NYPDTD 2.13+1.738 1 28142 3 0,002*
NYPDTE 193+1.35 1 2.13+136 1 0,083
NYPDTF 193+126 1 2=1726 1 0,317
NYPDTG 227+123 3 2.73+1.26 3 0,008*
NYPDTH 247+138 3 2.87+1.38 3 0.014%
NYPDTI 2.13+1.14 3 2.53+1.36 3 0.014*
NYPDTI 24=14 3 287148 3 0,02*
NYPDTE 253+14§ 3 287148 3 0,059
NYPDTL 173+0058 1 247128 3 0,002*
NYPDTM 21726 1 24+1.19 3 0,034*
m 29671442  27.5(13 - 65) 34+1357  35(13-57) ?;.2—0;?3}
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Tablo 4’de ¢ocuklarin, OMT 0Oncesi ve sonrasi Bristol Gaita Skalasina gore kabizliklarinin
siddetli, hafif ve normal olarak gruplandirildigi durum ig¢in degerlendirme sonuclari
goriilmektedir.

Tablo 4. Calismaya katilan cocuklarin OMT uygulamasi 6ncesi ve sonrasi Bristol
Gaita Skalasi degerlendirme sonuglari

OMT oncesi (n) OMT sonrasi (n) P
Siddetli kabizlik %30 (9) %13.3 (4)
Hafif kabizlik %70 (21) %33.3 (10) 0.0001*
Normal 0 %53.3 (16)

Tablo 5’de Roma III kriterlerinden iki kriteri saglayanlar pozitif, saglamayanlar negatif olarak
degerlendirildi. OMT uygulamasi Oncesinde ve sonrasinda ortaya ¢ikan degerlendirme
sonuglar1 Tablo 5°de goriilmektedir

Tablo 5. Caliymaya katilan ¢ocuklarin OMT uygulamasi 6ncesi ve sonrast ROMA 111
Kriterlerine gore degerlendirme sonuclari

OMT Oncesi (n) OMT Sonrasi (n) P

Pozitif (%) %100 (30) 9626.7(8) 0.0001*
Negatif (%) 0 973.3(22)
TARTISMA

Literatiirde SP’li ¢ocuklarda tamamlayici tedavi uygulamalarini inceleyen c¢alismalara
bakildiginda sayica az ve yetersiz oldugu goriilmektedir. Bununla beraber yapilan bir calismada
SP’li ¢ocuk hastalarda ailelerin %54,6’sinin, bir bagka ¢alismada ise %56’sinin tamamlayici
tedavi yontemini kullandig1 tespit edilmistir. Tiirkiye’de SP’li ¢ocuklarda tamamlayici tedavi
kullanimu ile ilgili bir veri literatiirde bulunmamaktadir. Literatiirde SP’li ¢ocuklarda en sik
kullanilan tamamlayici tedavi yontemleri olarak; %25 masaj, %25 akuaterapi, %18 hipoterapi,
%12 kiropraktik tedavi gosterilmektedir.

Calismamizda OMT ile kabizlik sorunu giderilen ¢ocuklarin motor seviyelerinde anlamli bir
degisim goriilmemesine karsilik postiirlerinde diizelme oldugu goriilmiistiir. Postiirde goriilen
diizelmeye bagli olarak, yer¢ekimine karsi durusta ve viicut parcalarini hareket ettirmedeki
farkindaliklarinin arttigin1 gézlemledik. Beden farkindaliklarinin artmasi motor seviyelerinde
bir degisim yapmasa da, ekstremite hareketlerinin daha izole olarak gergeklesmesini
desteklemis olabilir. Bdylelikle motor becerilerde iyilesmeler oldugunu saptadik. Bizim
calismamizin aksine SP’li 55 c¢ocuk ilizerinde yapilan benzer bir ¢alismada; OMT alan
¢ocuklarda Briit Motor Fonksiyon Olgiimii skorunda ve Cocuklar i¢in Fonksiyonel Bagimsizlik
Olgiimii degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir iyilesme oldugu ortaya konmustur.
Calismamizda motor fonksiyonlarda farklilik bulamamis olmakla birlikte, gézlemledigimiz
motor becerilerdeki artis bu ¢alisma ile benzerlik gostermektedir.

Elde ettigimiz sonuglara gore OMT kabizlik sorunun giderilmesinde etkili olmustur. Literatiirde
OMT’nin kabizlik {lizerine etkilerinin arastirildig1 yayinlar incelendiginde, bizim ¢alismamizi
destekler yonde bulgulara rastlanmaktadir. Tarsuslu ve arkadaglarinin yaptigi calismada
ortalama yaglar1 7 olan ve Kaba Motor Fonksiyon Siniflama Testine gore, motor seviyeleri IV
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ve V olarak belirlenen ¢ocuklarda OMT nin kronik kabizlik ve defekasyon sikligi lizerine tek basina
olan etkisi aragtiritlmig ve katilimcilarin kabizlik degerlendirme 6l¢egi puanlarinda azalma oldugu, fakat
defekasyon sikliginda anlamli bir degisim olmadigi bildirilmistir.

SONUC

Bu calisgmada OMT uygulamasinin bagirsak bolgesinin yaninda, karmn kaslarini gevsettigi, diyaframa
yapilan uygulamanin iliopsoas kasini etkiledigi, boylece pelvisin daha mobil ve kalca fleksiyonunun
daha rahat gerceklestigi gosterildi. Ayakta durma ve yiirlime iizerine de olumlu etkileri oldugu
gozlemlendi. Fakat ailelerden ve c¢ocuklardan aldigimiz geri bildirim bu etkilerin uzun slirmedigi
yoniindeydi. Mevcut iyilesme durumunu daha kalici hale getirmek i¢in hastaya ev egzersizleri verilerek,
egzersizlerin diizenli yapilmasinin 6neminin aile ve c¢ocuga anlatilmasi gerekmektedir. Boylece
uygulanan tedavinin etkinligi artacak ve tedavi maliyetlerinde azalma goriilecektir
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OZET

Amac: Bu arastirma uygulamali birimlerde 6grenim goren 6grencilerin Covid-19 asisina
yonelik tutumlarinin  belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Yontem: Arastirmanin tipi
tanimlayic1 ve kesitseldir. Arastirmanin evrenini I¢ Anadolu bdlgesinde yer alan bir
tiniversitede Ogrenim goren hemsirelik, ebelik, dis hekimligi ve tip fakiiltesi 6grencileri
olusturmustur. Orneklem hesab1 yapilmayip arastirmayr kabul eden tiim Ogrenciler
arastirmaya dahil edilmistir (n=732). Veriler Kisisel Bilgi Formu ve COVID-19 Asisina
Yoénelik Tutumlar Olgegi ile toplanmistir. Analizler SPSS 22 paket programi kullanilarak
yapilmustir. Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 21,34+1,95 olup, %76’smin 18-22 yas
araliginda oldugu ve %12,3’liniin Covid-19 tanis1 aldig1 belirlenmistir. Tani1 alanlarin
%67,7’sinin evde farmakolojik ajan kullanarak Covid-19 tedavi siirecini gegirdigi
saptanmistir.  Ogrencilerin = %67,9’unun  Covid-19 asis1  yaptirmadigi  belirlenmistir.
Ogrencilerin %72,4’iiniin Covid-19 hastalig1 ile ilgili, %61,9’unun ise Covid-19 asis1 ile ilgili
bilimsel kaynaklar1 arastirip/okudugu bulunmustur. Ogrencilerin COVID-19 asisina yonelik
tutumlar 6l¢egi olumlu tutum alt boyut puan ortalamasinin 3,62+1,13 ve olumsuz tutum alt
boyut puan ortalamasmin 3,49+0,85 oldugu saptanmustir. Tip fakiiltesi O6grencilerinin
COVID-19 agisma yonelik tutumlar 6lgegi olumlu tutum alt boyut puan ortalamasi, dis
hekimligi, ebelik ve hemsirelik boliimii Ogrencilerinin olumlu tutum alt boyut puan
ortalamasina gore yiiksek bulunmus ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Covid-19 asisin1 yaptiran ve etrafinda Covid-19 asis1 yaptiran
ogrencilerin yaptirmayanlara gére COVID-19 agisina yonelik tutumlar 6lgegi olumlu tutum
alt boyut puan ortalamasmin daha yiiksek oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir (p<<0,05). Sonuc¢: Covid-19 asisina karst en olumlu tutuma sahip
Ogrencilerin tip fakiiltesi 6grencileri oldugu, Covid-19 asis1 yaptirma ve yakinlariin asihi
olma durumuna gore Covid-19 asisina karsi olumlu tutumun arttig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 asis1, Ogrenci, Tutum
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ABSTRACT

Aim: This research was conducted to determine the attitudes of students studying in applied
units towards the Covid-19 vaccine. Method: The type of research is descriptive and cross-
sectional. The population of the research consisted of nursing, midwifery, dentistry and
medical faculty students studying at a university located in the Central Anatolia region. All
students who accepted the study without sampling calculation were included in the study
(n=732). Data were collected with the Personal Information Form and the Attitudes Towards
Covid-19 Vaccine Scale. The data were analyzed using the SPSS 22 package program.
Results: It was determined that the average age of the students was 21.34+1.95, 76% of them
were between the ages of 18-22, and 12.3% of them were diagnosed with Covid-19. It was
determined that 67.7% of those diagnosed had undergone the Covid-19 treatment process at
home using pharmacological agents. It was determined that 67.9% of the students did not
have the Covid-19 vaccine. It was determined that 72.4% of the students researched/read
scientific resources related to Covid-19 disease and 61.9% of them researched/read about
Covid-19 vaccine. It was determined that the students' positive attitude sub-dimension mean
score of the scale of attitudes towards the COVID-19 vaccine was 3.62+1.13 and the negative
attitude sub-dimension score average was 3.49+0.85. The positive attitude sub-dimension
score average of the medical faculty students' attitudes towards the COVID-19 vaccine was
found to be higher than the positive attitude sub-dimension score of the dentistry, midwifery
and nursing department students, and the difference between them was found to be
statistically significant (p<0.05). It was determined that the students who had the Covid-19
vaccine and had the Covid-19 vaccine around them had a higher mean score of the positive
attitude sub-dimension score of the attitude scale towards the COVID-19 vaccine compared to
the students who did not have the Covid-19 vaccine, and the difference between them was
statistically significant (p<0.05). Conclusion: It has been determined that the students with
the most positive attitude towards the Covid-19 vaccine are medical school students, and the
positive attitude towards the Covid-19 vaccine increases according to the Covid-19 vaccine
and the vaccination status of their relatives.

Keywords: Covid-19 vaccine, Student, Attitude

GIRIS

COVID-19 olarak adlandirilan yeni coronaviriis hastalig1 ilk defa 2019 yilinin son aylarinda
Cin’de ortaya cikmistir (Kiroglu, 2020). Zaman ilerledik¢e diinyanin bir¢cok bolgesinde
goriilen ve pandemi olarak isimlendirilen COVID-19 adli kiiresel bir soruna doniismiistiir
(WHO, 2020, JHU, 2020). Coronaviriis genis bir viriis ailesi olup basta solunum sendromu
olmak {izere ¢esitli hastaliklara yol acan tiirlerinin oldugu bilinmektedir (Kiroglu, 2020).
Bulasic1 hastaliklarla ilgili salginlarda saglik kurumlar1 salginin seyrini yavaglatmak i¢in
sosyal mesafe tedbirleri, okullarin kapatilimasi, hijyenik Onlemler gibi bazi uygulamalar
baslatmaktadir. Salginla miicadelede basarinin anahtar1 asilamadir (Herrera-Diestra JL and
Meyers LA, 2019). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan asilar “bagisiklik sistemimizin
virlis ve bakteri gibi patojenleri taniyarak, bu patojenlerle miicadele etmesini saglayan ve
meydana getirdigi hastaliklara karst bedenimizi koruyan farmasotik {irlinler” olarak
tanimlanmaktadir (WHO, 2020). As1 tedavisi, salgin hastaliklarla miicadelede toplum
katilimin 6nemli rol oynadig1 alanlardan birisidir (Herrera-Diestra JL and Meyers LA, 2019).
Yapilan arastirmalar salginla miicadelede toplum katiliminin artmasiyla basarinin o oranda
yiikseldigini gostermektedir (Lau, 2003). Bu sebeple Covid-19 pandemisinde uygulamali
birimlerde 6grenim goren ogrencilerin Covid-19 asisina yonelik tutumlarina yonelik literatiir
bilgisine ihtiya¢ duyulmaktadir.
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GEREC VE YONTEM

Calismanin evrenini I¢ Anadolu Bélgesi’nde yer alan bir iiniversitede &grenim gdren
hemsirelik, ebelik, dis hekimligi ve tip fakiiltesi 6grencilerinden olusan 732 O6grenci
olusturmustur. Orneklem hesabi yapilmayip arastirmayr kabul eden tiim &grenciler
arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirmaya Alinma Kriterleri:

- Sivas Cumhuriyet Universitesi uygulamali birimlerde 6grenim goren,

- Sorular1 algilamada ve cevap vermede herhangi bir engeli bulunmayan,
- Aragtirmaya katilmay1 kabul eden tiim 6grenciler arastirmaya alinmistir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, “Kisisel Bilgi Formu”, “COVID-19 Asisina Yo6nelik Tutumlar Olcegi”
kullanilarak toplanmaigtir.

Kisisel Bilgi Formu (Ek 1.): Arastirmacilar tarafindan hazirlanan form iki boéliimden
olusmaktadir. ik béliim yas, sinif, aile tipi, yasadigi yer vs. sosyo-demografik ozellikleri
iceren sorulardan, ikinci boliim ise covid-19 ile iliskili sorulardan olusmaktadir. i1k bolim 1
acik uglu, 6 kapali uglu soru icermekte, ikinci boliimde ise 9 kapali uglu soru bulunmaktadir.
Kisisel bilgi formu toplamda 16 sorudan olusmaktadir.

COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlar Olcegi (Ek 2.): Olgek, Cirakoglu’nun (Cirakoglu,
2011) domuz gribine karst gelistirdigi Olgeklerin COVID-19° a uyarlanmasi ile
olusturulmustur. COVID-19 Asisma Yénelik Tutumlar Olgegi, 9 maddeli olup, iki alt boyuta
(olumlu ve olumsuz tutum) sahiptir. Olgekte bulunan ifadeler “Kesinlikle katilmiyorum (1)”,
“Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”, “Katiliyorum (4)”, “Kesinlikle katiliyorum (5)”
seklinde degerlendirilmektedir Olumsuz tutum alt boyutlarindaki maddeler ters olarak
puanlanmaktadir. Olgek alt boyutundaki madde puanlarinin toplanmasiyla elde edilen toplam
puanin o alt boyuttaki madde sayisina boliinmesiyle 1-5 arasinda bir deger elde edilir. Olumlu
tutum alt boyutundan alinan yiiksek puanlar, asiya yonelik tutumun olumlu oldugunu
gostermektedir. Olumsuz tutum alt boyutundaki maddeler ters g¢evrildikten sonra hesaplanir
ve bu alt boyut puanlarindaki yiikseklik, asiya karsi olumsuz tutumun daha az oldugunu
gostermektedir. Ters maddeler 1—5; 2—4; 3—3; 4—2; 5—1 seklinde kodlanmaktadir
(Genis, 2020). COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlar Olgeginin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayis1 0,80 olarak bulunmustur. Calisma sonuglarimiza gore, COVID-19 Asisina Yonelik
Tutum Olgegi'nin tamami igin Cronbach Alpha degeri 0,87 olup, dlgegin alt boyutlarinin
giivenirlik katsayilar1 ise; Olumlu Tutum 0,94, Olumsuz Tutum 0,80 olarak saptanmustir.

Arastirmamin  Uygulanmasi: Arastirma i¢in gerekli izinler alindiktan sonra calismada
kullanilacak formlar ¢evrimi¢i ortamlarda uygulanmistir. Bu amagla Google form
olusturulmus ve bu form katilimcilara e-mail ve Whatsapp araciligiyla iletilmistir. Formun
girts kisminda Ogrenciler i¢in arasgtirmanin amact ve kapsamina iliskin aciklamalar
bulunmaktadir. Ogrenciler, agiklamay1 okuyup onayladiktan sonra formlar erisime agilmustir.
Katilmay1 kabul eden Ogrencilere, ‘Kisisel Bilgi Formu”, “COVID-19 Asisina Yonelik
Tutumlar Olgegi” 01.03.2021- 01.05.2021 tarihleri arasmnda uygulanmstir. Formlarin
cevaplanmasinin 2-3 dakika siirmektedir.

Istatistiksel analiz:

Aragtirmanin verileri SPSS 22.0 paket programi kullanilarak degerlendirmistir. Verilerin
normal olup olmadigi Kolmogorov-Smirnow testi ile belirlenmistir. Veriler parametrik sartlari
sagliyorsa (verilerin interval, ratio Olgekle elde edilmis olmasi, normal dagilim gibi) iki grup
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i¢cin (bagimsiz, eslenik) t testi, ikiden fazla grup i¢in F testi (ANOVA) ile analiz edilmistir.
Ikiden fazla gruplu karsilastirmalar icin ANOVA kullanirken, hangi grubun digerlerinden
farkli oldugunu belirlemek i¢in Tamhane’s T2 testi kullanilmistir. Yanilma diizeyi ise p<0,05
anlamli olarak alinmustir.

Etik

Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul onay1 (etik no: 2021/02-
57), T.C. Saglik Bakanligi’ndan izin alinmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilere
aragtirmaya katilip katilmama konusundaki kararin tamamen kendilerine ait oldugu, ad ve
soyad belirtilmemesi, toplanan verilerin gizli kalacagi, elde edilen verilerin sadece arastirma
kapsaminda kullanilacagi belirtilmistir. Calisma Helsinki Deklarasyon Prensiplerine gore
yapilmistir.

BULGULAR
Tablo 1: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi
Ozellik n %
Yas Ortalamasi 21,34+1,95 (min-max: 18-34)
18-22 yas 556 76,0
Yas 23-27 yas 169 23,1
28 yas ve lizeri 7 0,9
Hemsirelik 319 43,6
Ogrenim Alanm El?elik C e 94 12,8
Dis Hekimligi 262 35,8
T1ip Fakiiltesi 57 7,8
1.smf 144 19,7
2.smf 115 15,7
3.smf 207 28,3
Simif 4. smf 145 19.8
5.smif 112 15,3
6.s1n1f 9 1,2
Bekar 728 99,5
) C . ekirdek aile 647 88,4
Aile Bigimi genis aile 85 11,6
Koy 91 12,4
Su An Yasanilan Yer flce 149 20,4
Sehir 492 67,2
Saglik Giivencesi EI\;;; ? 1 z ?;‘:3
Toplam 732 100,0

Tablo 1’de, 6grencilerin sosyo-demografik ozelliklerine gore dagilimlart incelendiginde
ogrencilerin yas ortalamasi 21,34+1,95 olup, %76’smin (n=556) 18-22 yas araliginda oldugu,
%43,6’smin (n=319) hemsirelik boliimiinde 6grenim gordigii, %28,3 tiniin (n=207) 3.smifta
oldugu saptanmistir. Katilimcilarin  %88,4’linlin (n=647) aile bi¢iminin c¢ekirdek aile,
%67,2’sinin  (n=492) sechirde yasadigi, %84,3’lnlin (n=617) saglik giivencesi oldugu
belirlenmistir.
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Tablo 2: Ogrencilerin Covid-19 Tan1 Alma ve As1 Yaptirma Durumuna Gére Dagilimi

Ozellik n %
. Evet 194 26,5
PCR testi yaptirma Hayir 538 73.5
. Evet 90 12,3
Covid-19 tanis1 alma Hayir 642 87.7
) . Evde farmakolojik ajan kullanmadan 23 25,6
Covid-19 tedavisinin I
alindig yer (n=90)* Evde farmakolojik ajan kullanarak 61 67,7
Hastane ortaminda 6 6,7
Etrafinda Covid-19 tanis1 | Evet 598 81,7
alma Hayir 134 18,3
Etrafinda Covid-19 nedeni | Evet 349 47,7
ile 6liim gerceklesme Hayir 382 52,3
Covid-19 asisin1 yaptirma I]?I\;;Er gg; 23: é
Etrafinda Covid-19 asis1 | Evet 630 86,1
yaptirma Hayir 102 13,9
Covid-19 hastalig ile ilgili | Evet 530 72,4
bilimsel kaynaklar Hayir 202 27.6
arastirma/okuma
Covid-19 agisi ile ilgili Evet 453 61,9
bilimsel kaynaklar
aragtirma/okuma Hay1r 279 38,1
Toplam (Total) 732 100,0

*Frekans ve yiizdelik hesab1 Covid-19 tanis1 alan kisiler iizerinden hesaplanmistir

Tablo 2' de Ogrencilerin Covid-19 tanis1 alma ve ast yaptirma duumlari incelendiginde,
ogrencilerin %73,5’inin (n=538) PCR testi yaptirmadigi, %87,7’sinin (n=642) Covid-19 tanisi
almadigi, Covid-19 tanisi alan Ogrencilerin %67,7’sinin (n=61) evde farmakolojik ajan
kullanarak Covid-19 tedavi siirecini gecirdigi saptanmistir. Katilimcilarin  %81,7’sinin
(n=598) etrafinda Covid-19 tanisi alan kisi oldugu, %52,3’iiniin (n=382) etrafinda Covid-19
nedeni ile oliim gerceklestigi, %67,9’unun (n=297) Covid-19 asist yaptirmadigi, %86,1’inin
(n=630) etrafinda Covid-19 asis1 yaptiran kisi oldugu belirlenmistir. Ayrica Ogrencilerin
%72,4’liniin (n=530) Covid-19 hastalig1 ile ilgili, %61,9’unun (n=453) ise Covid-19 asis1 ile
ilgili bilimsel kaynaklar1 aragtirip/okudugu belirlenmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin COVID-19 Asisina Yonelik Tutum Olgegi Alt Boyut Puan
Ortalamalar1

Grup
Alnabilecek min-max puan | x+SS (min — max)
COVID-19 | Olumlu Tutum Alt Boyut 1-5 3,62+1,13 (1 - 5)
Asisina
Y 6nelik
Tutum | Olumsuz Tutum Alt Boyut 1-5 3,49+0,85 (1 -5)
Olgegi
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Tablo 3’de COVID-19 Asisina Yénelik Tutum Olgegi alt boyutlarinin puan ortalamalari
incelendigi, olumlu tutum alt boyut puan ortalamasinin 3,62+1,13, olumsuz tutum alt boyut
puan ortalamasinin 3,49+0,85 oldugu saptanmustir.

Tablo 4: Ogrencilerin COVID-19 Asisma Yoénelik Tutum Olgegi Alt Boyut Puan
Ortalamalarina Gore Boliimlerin Karsilagtirmast

Olumlu Tutum Olumsuz Tutum
Ogrenim Alam n Alt Boyutu Alt Boyutu
x+ SS (min — max) x+ SS (min — max)
Hemsirelik 319 3,45+1,25 (1-5)® 3,43+0,95 (1-5)*
Ebelik 94 3,60+1,04 (1-5)° 3,53+0,80 (1-5)
Dis Hekimligi 262 3,7440,96 (1-5)* 3,51+£0,71 (1-5)*
T1p Fakiiltesi 57 4,07£1,06 (1-5)* 3,70+0,91 (1-5)
Test degeri (F*/p) 6,352 / 0,000 2,786 /0,048

*One-Way Anova testi kullanilmistir

**a-b: Ayn1 harfe sahip gruplar arasinda 6l¢ek genel toplamai ile aralarinda fark vardir

Tablo 4’de, Ogrencilerin COVID-19 Agsisina Yonelik Tutum Olgegi alt boyut puan
ortalamalarina gore boliimlerin karsilastirilmasi incelendiginde, olumlu tutum alt boyutunda
tip fakiiltesi 6grencilerinin puan ortalamasinin diger boliimlerdeki 6grencilerden yiiksek ve
olumlu tutum alt boyutu ile 6grencilerin okudugu boliim arasinda anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Olumsuz tutum alt boyutunda tip fakiiltesi bolimii 6grencilerinin
puan ortalamasinin diger boliimlerdeki 6grencilerden yiiksek oldugu bu durumda tip fakiiltesi
ogrencilerinin daha az olumsuz tutuma sahip oldugu bulunmustur (p<0,05).

Tablo 5. Ogrencilerin COVID-19 Asisina Yonelik Tutum Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Smif
Seviyesine Gore Karsilagtirmasi

o . Dis Tip Olumlu Olumsuz
Hemsirelik | Ebelik Hekimlizi | Fakiltesi Tutulf] Alt Tuturf] Alt

Boyut Boyut

n % | n % n %o n %% X+88 X488
1.simf 106 325(38| 4053 o 00 0 0.0 331=1.18 3.52+0.88
2 simf 78| 24.7| 33| 351 o 00 4 7.0 3,56=1.18 3.36x0,95
3 simf 93| 294|10| 106| 94| 358| 10| 175 3,66=1.10 3.50+0,80
St 4 samf 42| 134| 13| 13.8| 90| 344 0 0.0 3,81=1.07 3.56x0,81
5.simf of 00| 0 00| 78| 298| 34| 597 3,70£1.05 3.46+0,82
6.suf 0of 00| 0] 00 o 00 9] 158 4,63=0.39 4.00+0,87
Test Degeri/ p 4,7453%0,000| 1,410%0,215

*One-Way Anova testi kullanilmigtir
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Tablo 5°de, dgrencilerin COVID-19 Asisina Yonelik Tutum Olgegi alt boyut puanlarinin siif
seviyelerine gore karsilagtirilmasinda 6.sinifta okuyan 6grencilerin olumlu tutum alt boyut
puan ortalamasmin diger smiflarda okuyan ogrencilerden daha yiiksek oldugu ve simif
degiskeni ile olumlu tutum alt boyut puani arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmistir
(p<0,05).

Tablo 6. Ogrencilerin COVID-19 Asisma Yonelik Tutum Olgegi Alt Boyut Puanlarinin
Covid-19 Tanis1t Alma ve As1 Olma Durumarina Gore Karsilagtirilmasi

Di Ti Olumlu Olumsuz
Hemsirelik | Ebelik S P Tutum Alt | Tutum Alt
Hekimligi | Fakiiltesi
Boyut Boyut

n| %/ n| %| n| %| n| % XSS XSS

Covid-10 tanis1 | Evet | 37| 11,6 11| 11,7| 34|13,0] 8|14,0| 3,57+1,29| 3,69+0,93

alma Hayir | 282|88,4|83|88,3| 228/87,0| 49|86,0| 3,63=1,10| 3,47+0,83

~12,377%/0,018

0,398%/0,691

Covid-19 Evet | 27| 8,5|12]12,8] 154]58,8] 42[73,7| 3,97+0,94 | 3,63%0,76

asisin Hayir | 222|913 82|872| 108 412 15]263| 3.46+1,17 | 3.43:0,88
yaptirma

6,388*/0,000 | 3,074*/0,002

Etrafinda Evet 2501(78,4| 86(91,5| 239912 5596,5 3,70+1,09 3,55+0,82
Covid-19 asis1 69(21,6| 8| 8,5 23 8.8 2| 35 3.1341,19 3.1640,96

yaptirma Hayr
4,845*/0,000 | 4,302*/0,000

* Independent Sample t testi kullanilmistir

** One-Way Anova testi kullanilmistir

Tablo 6’da Ogrencilerin COVID-19 Agisina Yénelik Tutum Olgegi toplam puanlarinin
Covid-19 tanis1 alma ve as1 yaptirma durumlarina gore karsilastirilmasi incelendiginde,
Covid-19 tanis1 alan 6grencilerin olumsuz tutum alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu,
daha az olumsuz tutuma sahip oldugu, Covid-19 tanist alma durumu ile olumsuz tutum alt
boyut puani arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Covid-19 asisini
yaptiran 6grencilerin olumlu tutum alt boyut puan ortalamasimin as1 yaptirmayanlara gore
daha yiiksek oldugu, as1 yaptirma durumu ile olumlu tutum alt boyut arasinda anlamli farklilik
oldugu saptanmistir (p<0,05). Etrafinda Covid-19 as1 yaptiran bireylerin var oldugunu belirten
ogrencilerin olumlu tutum alt boyut puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu ve olumlu tutum
alt boyut puani ile arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05).

TARTISMA

Tip fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin Covid-19 asisina karsi diger boliimlerdeki
ogrencilere gore daha fazla olumlu tutum sergiledikleri sdylenebilir. Tip 6grencileri ile
yapilan bir calismada, neredeyse tiim katilimcilarin agilara karst olumlu tutumlari oldugu
belirlenmistir (Lucia et al., 2020). Ogrencilerin klinik ortamlarda egitim almalar1 onlarmn
astya yonelik tutumlarmi olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Caligmamizda 6grencilerin
%32,1’inin (n=235) Covid-19 asisi yaptirdigi, Covid-19 asisin1 yaptiran 6grencilerin olumlu
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tutum alt boyut puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. New Jersey’de bir
tiniversite O0grencileri ile yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin %23'liniin (n = 105) asilanmis
oldugunu bildirilmektedir (Kecojevic et al., 2021). COVID-19 agilamasina yonelik daha
olumlu tutumlarin, bagimsiz olarak daha yiiksek as1 alimu ile iligkili oldugu sdylenebilir.

SONUC

Covid-19 asisina kars1 en olumlu tutuma sahip 6grencilerin tip fakiiltesi 6grencileri oldugu,
Covid-19 asis1 yaptirma ve yakinlarinin asili olma durumuna goére Covid-19 asisina karsi
olumlu tutumun artti1 belirlenmistir. Farkli gruplarla bu tiir ¢alismalarin yapilmasi, olumsuz
tutuma sahip gruplarin belirlenmesi ve bu konuda egitim programlarin planlanmasi
onerilmektedir.
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ABSTRACT

In a dynamically changing world, people constantly update their knowledge as they receive
new information, which can often lead to inconsistency within their existing belief sets.
Research on belief-revision has shown that to resolve such inconsistency, individuals tend to
maintain statements that define general rules of the belief set and revise beliefs that include
particular observations. A different line of research focusing on attitude change and persuasion
suggested that various properties of the knowledge source, including expertise and relevance,
can affect the process of attitude change. The current study examined the role of expertise and
relevance of the source in the process of belief-revision. Fifty-five (41 Females) university
students (Mean Age = 22.08, Std. Dev: = 2.05) were randomly assigned to 3 conditions: 1) the
general statements were uttered by either experts or novices with relevant backgrounds
(Experimental Condition), 2) the expertise of the source uttering the general statements was
irrelevant to the target belief content (Control Condition - Irrelevant Source), 3) general
statements were uttered anonymously (Control Condition - No Source). There were no
significant main effects of neither expertise level nor relevancy of the source on how often the
general statements were revised (ps > 0.05). Moreover, in the absence of a source (Control
Condition — No Source), participants revised the general statements 60% of the time. The
findings of the current study were inconsistent with prior research in two ways: 1) overall,
individuals were equally likely to revise general and particular statements; 2) the expertise or
relevance of the knowledge source did not influence the strength of individuals’ beliefs. The
differences between attitude change/persuasion and belief-revision paradigms, together with
other potential factors, such as quality/quantity of evidence, influencing belief-revision were
discussed as possible explanations for the study findings.

Keywords: Belief-revision, source credibility, source expertise, source relevancy

INTRODUCTION

Belief refers to a statement that proposes something is true, or in philosophy, personal attitude
that s related to true or false ideas. Beliefs can be obtained from scratch or currently held beliefs
can be changed in accordance with new information throughout life. For instance, someone can
believe “Ali is a nice person.”, due to their previous experience while someone else can believe
quite the opposite and say, “I saw him mistreating stray animals yesterday.”. If people encounter
a piece of new information that contradicts their beliefs, people firstly judge whether this new
information is true or false. In case they believe the newly acquired information is true, it creates
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an inconsistency among beliefs held by the person since the new information contradicts old
beliefs. Belief-revision has been defined as the process of changing or adapting old beliefs in
order to create consistency between the belief set and the new contradicting information
(Revlin, Calvillo & Ballard, 2005; Politzer & Carles, 2001)

Belief-revision has been an interest of behavioral scientists and some measuring methods of
belief-revision have been developed. The paradigm of the current study is based on deductive
reasoning where there are usually two statements in its core: a general statement that proposes
a conditional belief (p — ¢), and a particular statement that proposes a factual belief (p). For
example, if someone believes two statements such as “If fossils of two creatures are found in
layers close to each other, these two animals have lived in the same era.” (p — ¢) and
“According to a journal you read, dinosaur fossils and mammoth fossils found in Alaska were
in depths close to each other.” (p) to be true, they can reach a valid conclusion as “According
to this information, dinosaurs and mammoths in Alaska Region lived in the same era.” (Q).
However, when this person encounters a new information that is true and contradicts this
conclusion, they would need to revise their two statements (i.e., beliefs) in order to mend the
inconsistency between the beliefs and the conclusion.

Logical considerations do not help people enough when they have to revise a belief, there have
to be some other factors. For this reason, people use different strategies while revising their
beliefs. In some studies, general statements were found to be retained more than particular
statements (Revlin, Calvillo & Ballard, 2005; Van Hoeck et al., 2012). However, in other
studies, opposing evidence were also found where particular statements are retained more or
where there is no preference of general statement over particular statement (Byrne & Walsh,
2002; Politzer & Carles, 2001; Revlin, Cate & Rouss, 2001). In some studies, participants
preferred creating exceptions to the general statement so that the inconsistency is eliminated
(Khemlani & Johnson-Laird, 2011). Politzer & Carles (2001) found that when the participants
were given the choice of expressing uncertainty while revising a belief, they chose more to
revise general statements. Byrne & Walsh (2002) showed that inference structure of beliet-
revision task affected the revision choice. They found that particular statements were revised
more in modus ponens inferences and general statements were revised more in modus tollens
inferences. On the contrary, Swan, Chambers & Revlin (2013), found that participants retain
general statements more in MT inferences. According to these results, both structural (e.g.,
inference type) and contextual factors (e.g., plausibility) that affect belief-revision vary greatly
and sometimes contradict each other. The studies that have been conducted about belief-
revision are currently scarce about source factors. They have not dwelled on the effects of
sources of information on belief-revision. On the other hand, models that explain attitude
change such as the elaboration likelihood model have contributed to the literature by explaining
attitude change on multiple components such as motivation to elaborate, argument/message
factors, and source factors (Petty & Cacioppo, 1986). Results yielded from attitude change
literature might hold the candle for source factors on belief-revision since beliefs and attitudes
are subtly different concepts with similar processes (Brifiol & Petty, 2009).

Beliefs differ from attitudes by referring to an association between an object and an attribution
(Albarracin, Johnson, Zanna & Kumkale, 2005) whereas attitudes are only favorable or
unfavorable tendencies that are derived from one’s positive or negative evaluation of attitude
objects such as people, places, groups, and behaviors (Greenwald & Banaji, 1995; Baumesiter
& Vohs, 2007, p. 67; O'Keefe, 2004). For example, thinking that “high consumption of sugar
during pregnancy is hazardous” is a belief that can be segmented into an object (i.e., sugar),
two attributions (i.e., high amount and being hazardous), and a context in which an association
take place (i.e., during pregnancy). However, an attitude towards sugar can only be expressed
in an evaluative manner (e.g., “I like sugar.”). These evaluations are helpful to inform the
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individual whether to approach or to avoid an attitude object (Wegener & Carlston, 2005). Also,
they simplify people’s daily lives by providing an effective way to appraise the entities they
encounter (Fazio, 2007). Attitudes can be formed and changed by both classical conditioning
and social-cognitive learning (Olson & Fazio, 2001; Kim, Lim & Bhargava, 1998; Lundgren &
Prislin, 1998). People can manifest their attitudes both implicitly and explicitly (Greenwald et
al., 2002; Rudman, Feinberg & Fairchild, 2002; Fazio, 2001). Implicit attitudes can be sourced
from early experiences, affective experiences, cultural biases (e.g., whether a cultural group
favors or disfavors itself), and cognitive consistency principles such as generalizing an
evaluation of an attitude object into another attitude object that shares parallel attributions
(Rudman, 2004). Regardless of being implicit or explicit, attitudes are open to change, and they
are affected by heuristic cues, social influence, persuasion attempts, mood, and self-identity
(see Wood, 2000, for a review).

Petty & Cacioppo (1986) proposed the elaboration likelihood model of persuasion (ELM) that
draws two basic routes to attitude change as “one route is based on the thoughtful (though
sometimes biased) consideration of arguments central to the issue, whereas the other is based
on affective associations or simple inferences tied to peripheral cues in the persuasion context.”
(p- 191). According to this model, reevaluation of an attitude object takes place between an
impulsive, heuristic-like route called peripheral route or a more thoughtful, systematic, and
reflective one called central route (Todorov, Chaiken & Henderson, 2002). When people focus
on the issue and allocate more cognitive resources on the topic, the central route is taken, and
the elaboration likelihood is high. On the other hand, peripheral route is characterized by low
elaboration likelihood and the reevaluation of the attitude object is based on affective processes,
heuristics, and extramessage cues such as source credibility, source attractiveness, form of the
message, and the importance of the issue. Regardless of the route, a reevaluation of attitude
object results in either a change in attitude or retaining the existing attitudes (Petty & Cacioppo,
1986; Petty & Wegener, 1999). Structures that shape strength, confidence, importance, and
accessibility of the targeted attitudes also have different roles in attitude change under low,
high, and moderate elaborations (Fabrigar, MacDonald & Wegener, 2005).

Source factors (e.g., expertise, social or physical attractiveness, trustworthiness, status) on
attitude change have been studied since 1950s and have yielded results that indicate source
factors can influence attitude change by acting as cues, by affecting the extent of time dedicated
to ponder on the issue (i.e., the degree of elaboration), by affecting the direction of thinking,
and by being treated as a part of the argument in the evaluation process (see Brifiol & Petty,
2009, for a review). Furthermore, Gerritsen (2001) proposes that unexpressed premises,
namely, enthymemes are language phenomena that are crucial in Argumentation Theory.
Unexpressed premises are implicit premises that are not uttered explicitly but rather left to be
understood by the audience from the contextual components (e.g., speaker’s status). Since
beliefs are stated as premises, and there is an interference of unexpressed premises into
syllogisms in people’s daily lives, one can say that unexpressed premises about the source of a
belief statement may act as implicit cues as seen in source factors of attitude change. Judging
from these results, we hypothesized that people would revise their beliefs that are anonymous
(vs. sourced) more. Additionally, in cases for a preference for revising a sourced belief would
be less when the source is an expert (vs. novice). Sources that have expertise on a topic
irrelevant of the uttered premise (e.g., an economics professor stating a belief on archeology)
would be left unrevised as much as a relevant novice on that topic (in this case, archeology).
Because the former’s unexpressed premise about her/his social status as “S/he has achieved
expertness.” can be generalized into another unexpressed premise “An expert is a
knowledgeable and trusted person.” and this would equalize the frequency of belief-revision on
the beliefs uttered by an irrelevant expert and a relevant novice.
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Source expertise and source experience often seem as the same thing and this situation may
cause misleading results, so a clear definition is needed (Braunsberger & Munch, 1998).
Expertise means high level of knowledge or skill in a particular field. Expertise is also a social
status that can be ascribed as a credible information source. Many studies show that sources
with high level of expertise are more preferable while making decisions than sources with low
level of expertise. For instance, Maddux and Rogers (1980) studied the effects of source
expertise on attitude toward sleep and they found that people agree with the expert source more
than non-expert ones on the field. In another study of Braunsberger and Munch (1998), they
looked for the influence of the level of expertise on consumers’ attitude to hospital
advertisements. They observed more positive attitude to high level of expertise. DeBono and
Harnish (1988) discussed the role of source variables in persuasion settings, and they mainly
focused on source expertise and source attractiveness. These studies lighted the way of our
research on separating expertise as relevant and irrelevant. Therefore, in this study, expertise
was defined by four categories: relevant expert, relevant novice, irrelevant expert, and irrelevant
novice. To be able to specify relevance, the belief sets were structured on four different fields:
Medicine, Botanic, Economy, and Archeology.

METHODS
Participants

Participants were undergraduate students recruited from several universities located in Istanbul
in exchange for course credits. Initially, data from 59 participants were collected online. Data
of four participants was excluded due to technical issues and attention problems. Mean age of
remaining 55 (41 females) participants was 22.08 (Std. Dev. = 2.05). Participants were
randomly assigned to one of three conditions: 22 participants were in Control — No Source, 16
participants were in Control — Irrelevant Source, and 17 participants were in Experimental —
Relevant Source. All participants were native Turkish speakers.

Materials

Experimental — Relevant Source Condition. This belief-revision task was used in Experimental
— Relevant Source Condition. In total, there were eight trials of belief-revision tasks that contain
four different topics from daily life: Medicine, Economics, Botany, Archaeology. This variety
of topics was chosen in order to provide participants’ familiarity with all the contents while not
having any in-depth opinion on more than one topic. Two trials with unidentical contents were
created under each topic. All of the trials were structured with Modus Ponens inference type.
Trials consisted of, in order, a brief (24-26 words) biographic paragraph about the source of the
general statement, a general statement which was uttered by the source, a one sentence
explanation of the context given in the general statement before proceeding to the particular
statement, a particular statement, a valid logical conclusion, and a belief-revision question
which proposed a contradicting evidence followed by two forced choices for how to implement
this new evidence into the premise set. Biographic paragraphs of sources were used in order to
induce belief sources’ profession (i.e., one of the four different topics) and their expertise level.
All the sources in this task had relevant professions with the topics they uttered in general
statements. Two options of the belief-revision question either revised the general statement or
the particular statement of their belief set. An example trial is found in Table 1 below:
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Table 1. An example trial of Experimental — Relevant Source Condition

Part of The Trial

Example

Character Background

Prof. Dr. Nisa Fidan has completed her
master's degree as an assistant of the most
prominent archeologists at the time. She has
pioneered the advancement on classical
archaeological works in Turkey and has
trained many students.

General Statement

According to what Nisa Fidan says, if fossils
of two animals are found in layers close to
each other, these two animals have lived in
the same era.

Contextual Information

Let's say, you read about an archeological
excavation conducted in Alaska Region in
North America.

Particular Statement

According to what you read, dinosaur fossils
and mammoth fossils found in this region
were in depths close to each other.

Conclusion

According to this information, dinosaurs and
mammoths in Alaska Region lived in the
same era.

Belief-Revision Question

Suppose that these two species did not live in
the same era in this region. Which of the
following eliminates the inconsistency
engendered by this assumption?

Belief-Revision Choices

A) Finding fossils of
two creatures in
layers close to each
other might not mean

B) Fossils found in
this study might not
be in close enough
layers to prove these

they have lived in the | species have lived in
same era. the same era.
Control — Irrelevant Source Condition. This belief-revision task was used in Control —

Irrelevant Source Condition. All the content and the structure were nearly identical to the task
used in Experimental — Relevant Source Condition apart from one difference: All the sources
in this task uttered general statements that were irrelevant to their profession.

Control — No Source Condition. This version of the belief-revision task omitted belief sources
and included only belief-revision trials identical to the ones used in Experimental — Relevant
Source Condition and Control Condition - No Source.
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PROCEDURE

A researcher conducted the experiment in one session that lasted 15 minutes on average via
online communication. Each participant participated individually and used their own personal
computers. In each session, the researcher connected with a video camera and a microphone
while participants were only required to have their microphones on. Sessions started with a
verbal explanation of the study and the informed consent form, and the researcher provided a
survey link for the participant to where they could read and accept the informed consent form
and answer the demographic data questions. Before providing a link for the practice trial, the
researcher instructed participants to adjust their screens in order to fit the stimuli. A link for the
practice trial and verbal instructions were provided in order to familiarize the participants with
the design and to check whether the screen adjustment worked correctly. Lastly, a link for the
experiment was provided and both verbal and visual instructions were given. Participants used
space bar to progress in the experiment. After reading each part of the task (e.g., source
background, general statement, etc.) they pressed space bar to unlock the next part. Participants
pressed either A or B buttons to answer belief-revision questions and to progress to the next
trial. Options for the belief-revision questions were displayed in random order. Participants
were not able to go back into previous trials and to change their answers. There were no time
limitations. In the end of the session, participants were debriefed.

RESULTS

Belief-revision on general statements was examined. Descriptive analyses were focused on
mean percentages. The results showed that frequency of belief-revision on general statements
was found to be 67.6% in Experimental — Relevant Source Condition, 60.9% in Control —
Irrelevant Source Condition, and 60.8% in Control Condition - No Source (see, Figure 1).

Our main focus on this study was to measure the effects of source expertise and source
relevancy on belief-revision. The results of Two-Way Mixed ANOVA showed that there was
no main effect of expertise level on revised belief (F (1, 31)=1.39, p=.247, yp2 = 0.43). Also,
there was no significant main effect of relevancy of the source on revision of general statements
in Control — Irrelevant Source Condition and Experimental — Relevant Source Condition (F (1,
31)=.922, p=.34, yp2 = .154).

100%

B
60%
40%
20%
0%

Control — No Source  Control — Irrelevant Source Experimental — Relevant
Condition Condition Source Condition
m Revision of General Statement m Revision of Particular Statement

Figure 1. Mean Percentages of Belief-Revision Choices

136 https.//www.iksadcongress.org/



Ard INTERNATIONAL CONGRESS OF MULTIDISCIPLINARY STUDIES IN MEDICAL SCIENCES
At 17, 2021/ Ankara, TURKEY
PROCEEDINGS BOOK

DISCUSSION

This study investigated the effects of source expertise and source relevancy on belief-revision
process. However, the results failed to show any main effects on neither source factors. There
are some possible explanations on why this study failed to detect an effect of source expertise
and relevancy. Firstly, the belief sets could have more sources than the intended design. This
issue might have been engendered from the contextual sentences that were put in for help
participants make sense of the belief sets. Contextual information in all of the belief sets referred
to anonymous journals that uttered particular statements. Even though they were implemented
as vague and anonymous sources (i.e., no background information) with phrases such as “You
read from a journal that...”, they could have been perceived as credible sources against the
source of the general statement.

Another possible issue might be the wording of belief-revision choices, especially probability
inducing verbs such as “might”. Politzer and Carles (2001) found that when participants are
given belief choices that clearly states an uncertainty of revised belief, they revised general
statements more. Even though the belief-revision choices in the current study are subtler about
uncertainty/probability and don’t include phares such as “It is not certain that...”, a similar
effect could have been reproduced. However, this study pursued ecological validity in the belief
sets therefore it was structured with the wording with subtle uncertainties. A more direct
approach in belief-revision choices would result in complete lack of varieties in belief-revision.

Another point about belief sets is their content. The content used in the current study was
selected from four different academic topics which participants would have some idea of but
not have expert knowledge on more than one topic in order to create concrete beliefs. Even
though the beliefs were not on an abstract level, they did not present any real-life significance
neither. Beliefs about topics with more daily life implications such as a pandemic or a vaccine
could affect participants in favor of relevant sources against irrelevant sources and in favor of
expert sources against novice sources.

In conclusion, cognitive processes underlying belief-revision and attitude change can be more
dissimilar than it was proposed. In order to reach this conclusion, however, future studies should
be conducted. These studies should ensure that sources of beliefs are distinct and not interfered
with unwanted secondary sources. Wording of beliefs and belief-revision choices should be
constructed in a more precise manner while maintaining ecological validity. Lastly, content of
the beliefs should be selected from topics which have real-life implications just like attitudes
have.
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APPENDIX

Belief Set General Statement Particular Statement

If fossils of two creatures are | Dinosaur fossils and mammoth
Set 1 found in layers close to each | fossils found in this region were in

other, these two animals have | depths close to each other.

lived in the same era.

If temple ruins found in | Ruins of an agrarian society were

archeological excavations belong | found in archaeological excavations
Set 2 to an  agrarian  society, | in Nippur.

domesticated agricultural
products are found in the ruins.

If wheats are overfertilized | This wheat fields are overfertilized.
Set 3 during growing season,
productiveness decreases.

If Celtis Australis is grafted | Plants in this garden was grafted
Set 4 correctly, the lifespan of the plant | correctly.
increases.

If import of finished products is | Export of finished products in
excessive in a country, the | Mongolia was excessive in this

Set 5 economy of the country starts to | year.

shrink.

If a country is being | Bolivia has been industrialized
Set 6 industrialized quickly, the life | quickly in the recent past.

standards in the country
increases.

If someone gets a high score on | This person has got a high score
Winchester  General  Health | from this examination.
Set 7 Examination, they show
symptoms of Benign Positional
Paroxysmal Vertigo.

If a pregnant person consumes | Mother of this baby consumed high
Set 8 high amounts of sugar, it affects | amounts of sugar during pregnancy.
the baby’s health adversely.
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OZET

Biyolojik afetlerin genel sebebi biyolojik ajan diye tabir ettigimiz gozle goriilmeyen ama
hastalik yapma siddeti yiiksek mikroorganizmalardir. Biyolojik ajanlar bakteri, viriis ve
toksinler diye 3’e ayrilsa da insan hayatini tehdit etme siddetlerine gore kategorilendirmek afete
dontlisme potansiyellerini tahmin etme acisindan daha dogru olacaktir. ABD (Amerika Birlesik
Devletleri) Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (Centers for Disease Control and Prevention)
biyolojik saldirilarda kullanilabilecek biyolojik ajanlari yayilma kolayliklarina ve sebep
olduklar1 hastaligin siddetine gore ii¢ kategoride simiflandirmistir. (Kategori A, B, C). A
Kategorisinde yer alan ajanlar en yiiksek riski teskil eden ajanlar, C kategorisinde yer alan
ajanlar ise gelecekte biyolojik silah olarak kullanilabilecek yeni tehditler olarak
degerlendirilmektedir (Afad, 2021). Bu ajanlardan toksin olanlar cansiz olduklari i¢in yayilma
olasiliklar1 ve bu yiizden de afete donlisme olasiliklari diisiiktiir. Ama viriis ve bakteriler canli
olduklar1 i¢in kendilerini ¢ogaltip yayilma oranlari yiiksek olmakla beraber patojenitesine baglh
olarak oldiiriiciiliigii de artmaktadir. Ozellikle belli bir konak¢iya ihtiyag duyduklari igin
genellikle hayvanlardan bulasan bu ajanlar her an, hayatimizin olagan akisindaki herhangi bir
konakgidan bulasabilir. Ote yandan viral ajanlara karsi net bir tedavi olmamakla beraber
korunmanin tek yolu bagisiklanmadir. Ama viriisler bakterilere oranla c¢ok daha hizli
evrimlestikleri i¢cin sonradan gelisen mutasyonlar bazen bagisiklamayr bile etkisiz
kilabilmektedir. Bu ¢alismanin amaci ise ilk asamada biyolojik afetler baglaminda kavramsal
bir ¢ergeve analizi yapmak, ikinci agama da tarihsel siiregte salgin hastaliklar1 inceleyip bunlar
arasindaki korunma, tedbir ve miidahale siireclerinin ortak yonetim siire¢lerini incelenmesi,
daha sonra son asamada ise Covid-19 pandemisinin Tiirkiye’deki ilk mutasyonun goriildiigii
zaman dilimine kadar gegen stirede siirecin nasil yonetildigini degerlendirmektir.

Anahtar Kelimeler: Kbrn, biyolojik ajan, Covid-19, afet, yonetim

ABSTRACT

Minimize the term as a program for the general course of a biological disaster, but taking action
is severe microorganisms. Although viruses and toxins are divided into 3 to kill bacteria, terror,
and toxins, it would be more accurate to estimate their transformation potential to kill people,
their biological violence to kill. USA (United country) The American Center for Control and
Prevention classified the flights into three categories according to their way of going to the
flights and their transportation and their reasons. (Category A, B, C). Agents in Category A are
considered to be the agents with the highest risk, and agents located at construction site C are
considered to be the armed forces of Turkey. Those of these agents are less likely than those
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who are dead and therefore less likely to turn into disaster. But you can increase lethality to
undertake training related training to be bred and bred to be alive and alive. These agents, which
are transmitted overnight, especially to be used for need in a host, can be transmitted from any
host. On the other hand, the only way to protect against viral agents with a clear unwanted
relationship is forgiveness. But viruses can be used for much more useful to help them. The
purpose for this use is to review comprehensive reviews of early stage applications in a
framework analysis to review for initial disasters, to conduct a comprehensive framework
analysis, review at stage and response. How it is managed during the period until the term is
evaluated.

Keywords: CBRN, biological agent, Covid-19, disaster, manangment

GIRIS

21. yiizyilin erken dénemlerinde ise diinyada ilk Koronaviriis kaynakli pandemi gerceklesti.
2002 — 2003 yillart arasinda diinyayr etkileyen bu viral ajan yarasa ve vahsi kedilerden
bulasarak yaklasik 770 bin kisinin dliimiine sebep olmustu. Insana bulasan ilk koronaviriis olan
SARS (Severe Acut Respiratory Syndrome) viriisii yani Siddetli Ani Solunum Yetmezligi
olarak adlandirilan bu hastaligin sifir noktas1 Cin’in Guangdong eyaletidir (Eraksoy, 2003).
Hastaligin tiim solunum yoluyla bulasan hastaliklar gibi pandemiye doniismesi kisa siirmiistiir.
Hastaligin etkeni olan viral ajan SARS — CoV olarak adlandirilmis olup, WHO salginin kontrol
altina alindigin1 duyurana kadar gegen siirede 26 iilkeye yayilmistir (Eyigiin, 2005). Ama en
cok Vietnam, Singapur gibi uzak dogu iilkelerinde etkili olmustur (Numanoglu, 2003). 2014
yilina gelindiginde ise bir dnceki koronaviriise oranla ¢ok daha fazla can alan yeni bir
koronaviriis ajan1 pandemiye sebep olmustu. Hastaligin ara konakgis1t misk kedisi olsa da esas
kaynag1 yarasa ve develerdi (Guan, ve digerleri, 2003). Bu hastalik etkin oldugu siire boyunca
yaklagik 850 bin kisinin 6liimiine sebep oldu. SARS ile benzer 6zellikler gosteren viral ajan
Arabistan Yarimadasi’nda ilk kez farkina varildiktan sonra MERS — Middle East Respiratory
Syndrome yani Orta Dogu Solunum Sendromu olarak adlandirilmistir. Kasim 2019°da ise
yiizyilin baglangicindan beri en ¢ok can alan viral ajan ortaya ¢iktr. Simdi bilinen adiyla Yeni
Koronaviriis ile Enfekte Pndmoni (NCIP) Cin’in Hubei bolgesindeki Wuhan’da ortaya ¢ikti.
Hastalik hizla Wuhan’dan diger eyaletlere yayildi. 2019°da yeni koronaviriis kaynakli pndmoni
tipi ve yiiksek bir enfeksiyon rahatsizlig1 olarak tanimlandi. Devam eden salgin siirecinde ise
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kiiresel halk saglig icin acil durum olarak beyan edildi.
Hayvansal orijinli yeni bir koronaviriis son giinlerde hastalarda akut solunum rahatsizlig: ile
tespit edildi. Bu viriis genetik olarak SARS koronaviriis ve SARS benzeri yarasa koronaviriis
ile benzerdir. Salginda ¢alisan saglik ¢alisanlar1 insandan insana gegis oldugunu belirtti. Genom
diziliminin tamami ve evrimsel soy analizinde 2019-nCoV’un beta koronaviriisle iligkili
Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS) ve Ortadogu Solunum Sendromu’ndan (MERS)
farkli bir soydan geldigi belirtildi. Uluslararas1 Taksonomik Viriisler Komitesi 2019-nCoV’un
resmi siniflandirmasini Sars-CoV-2 olarak duyurdu (Zhu, ve digerleri, 2019). Diinya Saglik
Orgiitii ise hastaligin resmi ismini Korona Viriis Hastalig1 (Covid-19) olarak duyurdu.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tipi: Arastirma boyunca nitel aragtirma yontemleri kullanilmis olup tarihsel
stirecteki ornek olaylar iizerinden literatiir taramasi1 yapilmustir.

Arastirmamin Simirhiliklar:: Arastirmanin Covid-19 siirecini kapsayan kismi heniiz bitmedigi
icin aragtirma Tiirkiye’deki ilk mutant varyantinin goriildiigi 1 Ocak 2021 tarihiyle sinirlt
tutulmustur.
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BULGULAR

Tarihsel siirecte ve Covid-19 6zelinde pandemiler degerlendirildiginde hepsinin siirecinde ortak
noktalar goriiliir. Bunlardan ilki insan hareketliligidir. Tarihte biitiin biiyilk pandemilere
baktigimizda ilk vaka sonrasi yayilmalarin mutlaka seyahat kaynakli oldugunu goriiriiz.
Ornegin tarihte belki de hakkinda en ¢ok konusulan pandemi olan Kara Oliim déneminde
hastalik Cin’de baglasa da atl birliklerin ipek yolu hatt1 boyunca hastalig1 yaymas1 vebay1 bir
pandemiye doniistiirmiistir. Covid-19 donemiyle karsilastirildiginda iilkemizde alinan
Onlemler kapsaminda yurtdisindan giris yapan vatandaglar 14 giin boyunca Kredi ve Yurtlar
Kurumu’nda karantinaya alinmistir (Aslan R. , 2020). 14 giinliik sonras1 yapilan testlerde bazi
vatandaglarin testinin pozitif ¢ikmasi aslinda seyahat yasagi ve alinan karantina nlemlerinin
ne kadar yerinde oldugunu gostermistir. Bu noktada insan hareketliligi pandemilerde yayilim
acisindan biiyiik bir risk faktorii olarak goriilmektedir. Gelisen teknoloji, uzak mesafelere
ulasimin eskisi kadar zor olmamasi insan hareketini hizlandirdig: i¢in otomatik olarak
hastaliklarm yayilm hizini da arttirmustir. ikincisi ise sosyal izolasyondur. Yine insan
hareketliliginin kisitlanmasiyla bagdastirilabilecek bu maddenin ayirt edici 6zelligi burada
kisitlamanin daha ¢ok hasta bireye uygulanmasidir. Ik érnegini Kara Oliim sirasinda italya’da
gordiiglimiiz bu uygulama tarihsel siiregte standartlasmis olup daha sonrasinda bulasi tiirii ya
da hastalik etkeni vb. durumlar fark etmeksizin mensei bilinmeyen her biyolojik ajan i¢in
uygulanmstir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO), laboratuvar onayli Covid-19 hastalar1 ile temas
edenlerin, hastaya en son maruz kaldiklar1 tarihten itibaren 14 giin boyunca karantinaya
alinmasini 6nerir (Kutlu, 2020). 3. ortak nokta ise Hijyendir. Hijyen konusu hastane gibi zaruri
yerler haricinde sosyal ortamlarda tamamen bireylerin yetistikleri kiiltiire, geleneklerine
veyahutta yasam tarzina baghdir. Gilinlik hayatin olagan akisinda basit bir firsatci
enfeksiyondan bile korunmanin en etkili ve ucuz yolu el yikama gibi basit hijyen kurallarindan
gecerken pandemi gibi durumlarda hijyenin 6nemi yadsinamaz. Ki tiim afetlerde korunma
mevcut kiymetlerin daha az zarar gérmesini saglarken biyolojik afetlerde de bu durum farkli
degildir. Ozellikle pandemi gibi kitlesel can kaybina yol acan afetlerde temel hijyen
uygulamalar1 belli noktada hayat kurtarici olacaktir. Koronaviriis 6zelinde diisiindiigiimiizde
Koronaviriis tiirlerinin kuru havada ve yiizeylerde 3 saat siire ile canli kalma 6zellikleri vardir.
Bu yiizden Covid-19 ya da SARS gibi diger koronaviriisler i¢in hijyen kurallarina daha ¢ok
dikkat edilmesi gerekmektedir. Arastirmanin smirli tutuldugu tarihler icerisinde ozellikle
bulasis1 olan hastalarla temas eden saglik ¢alisanlarinin kullandig kisisel koruyucu ekipman
hem korunma hem hijyen agisindan ¢ok énemlidir. Kara Oliim sirasinda takilan sivri burunlu
gaga seklinde maskeleri doneminin kisisel koruyucu donanimi olarak diisiiniiliirse gliniimiizde
Covid-19 pandemisinde yogun bakimda dogrudan enfekte hastaya bakim veren saglik
personelinin kullandig1 C tipi koruyucu kiyafet pandemi dénemi i¢in ideal kisisel koruyucu
donanimlardan biridir. Tek kullanimlik olmasi, sicaklik ve fiziksel stres oraninin diisiik olmasi
ve yiiksek hareket yetenegi saglamasi sebebiyle biyolojik bir ajan karsisinda en ideal koruyucu
donanimlardan biridir. Bu kiyafet hem personeli biyolojik ajandan koruyor olup hem de hareket
kisitliligina sebep olmamasi sebebiyle hastaya en verimli bakimin verilmesini saglamaktadir.

SONUC

Tiim bu bulgular ve Covid-19 pandemisi sonras1 bir sonraki salgina kadar toplumun her kesimi
icin belli bir hijyen ve korunma kiiltiirii olusturulmalidir. Asilama konusunda teknolojik
yatirimlar yapilmali ve biyolojik sensorlerin gelistirilmesine yonelik Ar-ge ¢alismalari
yapilmalidir. En 6nemlisi ise insanlarin bireysel énlemler almalar i¢in egitimler verilmeli ve
konuyla ilgili hazirlanan igerikler ve egitim programlarinda dil birligi saglanarak efektif
egitimler verilmesi saglanmalidir.
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ABSTRACT

COVID-19 caused an increase in intensivecare hospitalizations by causing acute respiratory
respiratory failure. During the pandemic process, there was a problem in finding a place in the
intensive care unit for non-COVID patients.The aim of this study is to determine the change in
our 3rd level non-COVID intensive care units in terms of postoperative intensive care follow-
up in our center, which serves as a concurrent intensive trauma and pandemic hospital with the
COVID pandemic.

Patients who were operated between January and June 2019 and were followed up in intensive
care unit were included in the study. While the patients followed up in the first 6 months of
2019 constituted group 1, the patients in 2020 constituted group 2. The patients between the
two groups were compared with demographic characteristics.

A total of 241 patients were included in the study, and 43 of them were in group 1 and 198 in
group 2. The mean age of the patients was 61.7 years and both groups were similar (group 1
63.8 years, group 2 61.3 years, p>.05). While 11.6% of the patients were admitted to the
intensive care unit after emergency surgery in 2019, this rate increased to 29.3% in 2020 and
the difference was statistically significant (p=0.011). While conventional open surgery was
performed in 81.4% of the operated patients in group 1, open surgery was performed in all of
the patients in group 2 (p=0.000).

When the changes of patients requiring postoperative intensive care follow-up with the COVID
pandemic were examined, it was concluded that there was a decrease in intensive care
hospitalization after elective surgery and that all surgeries were performed with conventional
open methods.

Keywords: intensive care unit, COVID-19, Postoperative patient care

INTRODUCTION

COVID-19, which first appeared in Wuhan, China in 2019 and was later declared a pandemic
by the WHO, has also caused restrictions in the follow-up and treatment of surgical patients (1,
2). Especially in the first 6 months of the disease, the risks that it may cause due to the fact that
it is a disease that is not yet fully recognized and the increase in the use of intensive care have
caused changes in the patients who were operated in many centers and their follow-ups during
and after the operation (2, 3).

It is to determine the change in our 3rd Level non-COVID intensive care units in terms of
postoperative ICU follow-up in our center. which serves as a concurrent intensive trauma and
pandemic hospital with the COVID pandemic.
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MATERIALS AND METHODS

Patients who were operated by different branches between January 2019 and 2020 and were
followed up in the 3rd level intensive care unit after the operation were included in the study.
Patients were classified as Group 1: those in the first 6-month period of 2019 and Group 2:
those in the first 6-month period of 2020. Differences in surgical procedures between the two
groups were compared according to the type of surgery (emergency/elective), type of operation
(laparoscopic/open surgery), wound classification, antibiotic prophylaxis requirement, duration
of surgery, and the number of days of stay in the ICU after surgery.

RESULT

A total of 241 patients were included in the study, and 43 of them were in group 1 and 198 in
group 2. The difference was related to the increase in the number of intensive care beds (from
20 1n 2019 to 76 in 2020) with the change of hospital in 2020. The mean age of the patients was
61.7 years and both groups were similar (group 1 63.8 years, group 2 61.3 years, p>.05).

The groups were similar in terms of gender and male gender comprised 60.2% of all patients.
Considering the branches performing the surgery, it was found that neurosurgery patients in
group 1 and general surgery operations in group 2 were more common. In addition, when the
change in the operation rates between groups 1 and 2 is examined, a significant increase was
observed in the number of patients who were followed up in the intensive care unit after general
surgery operations, while a decrease was observed in the number of patients after operations in
other branches compared to the previous year. While 11.6% of the patients were admitted to
the ICU after emergency surgery in 2019. this rate increased to 29.3% in 2020 and the difference
was statistically significant (p=0.011). When evaluated in terms of the type of surgery, it was
observed that 96.7% of the patients were operated with conventional open surgical methods.
While this rate was 81.4% in 2019, all patients admitted to the ICU after surgery in 2020 were
operated with conventional surgical methods (p=0.000).

In terms of wound classification, 84.2% of the patients were in the clean wound group, and
+98.3% did not require antibiotic prophylaxis or a single dose prophylaxis was sufficient. The
mean operative time was 180.6 minutes, and the postoperative hospital stay was 1.5 days, and
the two groups were similar.

DISCUSSION

The results of a study that included 3 Spanish hospitals during the pandemic period are that
emergency surgeries also decreased. 127 patients during the control period and 44 patients
during the pandemic period were included in the study, and a 65.4 percent decrease in
emergency surgical activity was observed (4). However, in this study, it is noted that emergency
surgeries are also decreasing, and no comparison is made between elective and emergency
surgeries. In our study, however, emergency surgeries are significantly higher during the
pandemic period.

From a surgical technique perspective, surgeons around the world have had to reassess their
approach to surgical procedures, given concerns about the risk of aerosolization of viral
particles and infection of operating room personnel during the pandemic. Guidelines advise
against the use of laparoscopy and emphasize the open surgical technique. However; the
evidence on this issue is insufficient and recommendations are based on the most perceived
prudent course of action (5). In our study, it is seen that these recommendations were followed
and the laparoscopic technique was completely abandoned during the pandemic process.
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CONCLUSION

When the changes of patients requiring postoperative ICU follow-up with the COVID pandemic
were examined, it was concluded that there was a decrease in ICU hospitalization after elective
surgery and that all surgeries were performed with conventional open methods.

Table 1. Demographic data of the groups and postoperative findings

Group 1 Group 2 Total P value
N:43 N:198 N:241
Age 63.8 61.2 61.7 0.359
Gender Female | 19 (%44.2) | 77 (%38.9) 96 (%39.87) 0.317
Male | 24 (%55.8) [ 121 (%61.1) | 145 (%60.2)
Surgery Branches  Brain surgery | 12 (%27.9) | 46 (%23.2) 58 (%24.1)
General surgery | 9 (%20.9) 80 (%40.4) 89 (%36.9)
Thoracic surgery | 3 (9%7.0) 8 (%4.0) 11 (%4.6)
Gynecological surgery | 1 (%2.3) 7 (%3.5) 8 (%3.3)
Otolaryngology | 4 (%9.3) 10 (%5.1) 14 (%5.8)
Orthopedics | 5 (%11.6) 18 (9%9.1) 23 (%9.5)
Urology [ 9 (9%20.9) 29 (%14.6) 38 (%15.8)
Type of surgery Urgent | 5 (%11.6) 58 (%29.3) 63 (%26.1) 0.011
Laparoscopic-endoscopic surgery 8 (%18.6) 0 8 (%3.3) 0.000
Wound classification Clean | 38 (9%88.4) | 165 (%83.3) | 203 (%84.2) 0.285
Dirty | 5 (%11.6) 33 (%16.7) 38 (%15.8)
Antibiotic prophylaxis No need | 14 (%32.6) | 54 (%27.3) 68 (%28.2) 0.529
Single dose | 29 (%17.2) | 140 (%70.7) | 169 (%70.1)
>24h | 0 4 (%2.0) 4 (%1.7)
Surgery time (minute) 191.3 178.4 180.6 0.454
Post-operative hospitalization day | 1.04 1.58 1.48 0.283
(ICU)
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COVIiD-19 PANDEMISI SONRASI fJCfJNQU BASAMAK YO(‘;UN BAKIMDA
CALISAN DOKTORLARDA TUKENMISLIK SIKLIGI

Yeliz Bilir
Kartal Dr. Liitfi Kirdar City Hospital, Istanbul

.. ORCID ID: 0000-0003-2217-4741
OZET

Amac: Tiikenmislik kavrami ilk kez 1974 yilinda psikanalist Herbert J. Freudenberger
tarafindan literatlire kazandirilmistir. Freudenberger tiikenmisligi “basarisiz olma, yipranma,
enerji ve giiciin azalmasi veya tatmin edilemeyen istekler sonucunda bireyin i¢ kaynaklarinda
meydana gelen tilkenme durumu” seklinde tanimlanmistir. Maslach ve arkadaslar1 bunu 1981
yilinda giincellemis ve tiikenmisligi, 1§ yiiziinden kisilerde olusan ve strese cevap olarak verilen,
stireklilik arz eden kronik hassasiyet durumu olarak tanimlamiglar ve bu durumu; duygusal
tilkkenme, duyarsizlasma ve mesleki yeterlilik olmak {izere ii¢ boyutta incelemislerdir (1,2).

Tiikenmislik; 6zellikle mesleginin geregi insanlar ile etkilesimi yiliksek olan saglik meslek
gruplarinda yiiksek oranda yasanmakta. Arastirmamizda pandemi siirecinde saglik
calisanlarinin tilkenmiglik, mesleki doyum, duyasrsizlasma diizeylerinin belirlenmesi
amaclanmustir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel ve tanimlayici tasarimda olan bu arastirma Kartal Dr. Liitfi Kirdar
Sehir Hastanesi Anestezi Anabilim Dalinda yapildi. Covid-19 pandemi siirecinde 3. Basamak
yogun bakimda aktif ¢alismis olan ve aragtirmaya goniillii 40 asistan doktor dahil edildi. Veriler
temmuz 2021 tarihinde elektronik ortamda Maslach Tiikenmislik Olcegi kullanilarak toplandi.
Maslach Tiikenmislik Ol¢egi; duygusal tiikenme (DT), duyarsizlasma (D) ve kisisel basari
(KB) olmak iizere ii¢ alt boyutta degerlendirildi. Anket yolu ile elde edilen verilerin analizi
SPSS Demo v21.0 istatistik paket programi kullanilarak hesaplandi .

Maslach Tiikenmislik Olgeginde her alt dlgek icin ayr1 ayr1 puanlama sistemi kullanilmaktadir.
Duygusal tiikenme ve Duyarsizlagsma alt 6l¢eklerindeki maddeler ayni sekilde toplanarak dogru
orantilt olarak puanlanmistir, Kisisel basar1 alt 6l¢egindeki maddeler ise ters puanlanmali
sekilde toplanmaktadir. DT ve D alt 6l¢eklerindeki yiliksek puanlama ile KB alt 6l¢egindeki
diisiik puanlama yiiksek tiikenmislige isaret etmektedir. Puanlamada en diisiik “Hicbir
zaman=0", en yliksek ise “Her zaman=4" olmak {lizere Likert tipi Olgekleme sistemi
kullanilmistir . Alt 6lgekte bulunan basliklar:

Duygusal Tiikenme
1,2,3,6,8,13,14,16,20 numarali sorular (9 soru)
0-11 puan diisiik risk

12-17 puan orta risk

18 ve lizeri yiiksek risk

Kisisel Basari

4,7,9,12,18,19,21 numarali sorular (8 soru )
0-21 puan yiiksek risk

22-25 puan orta risk

26 ve lizeri diisiik risk

Duyvarsizlasma:

5,10,11,15,22 numarali sorular (5 soru)
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0-5 puan diisiik risk
6-9 puan orta risk
10 ve tizeri yiiksek risk

Bulgular: Katilimcilarin  %60°1 kadin , % 40’1 erkek, %50’si evli ve %50’si bekar idi. Yas
gruplarina gore dagilimlar1 incelendiginde, en biiyiilk cogunlugu 25-29 yas araliginin
olusturdugu gozlendi (%60). Nobet sayisina bakildiginda biiylik ¢cogunlugun 8 gece ndbet
tuttugu (%55), ikinci siklikta da 6 gece nébet tutuldugu goriilmektedir (%17,5) (Tablo 1).

Arastirmamiza katilanlarin DT, D ve KB puan ortalamalar sirasiyla 25, 10, 15 olarak
hesaplandi. Sonugclar katilimcilarin tiim 6lgeklerde yiiksek riskli oldugu yoniindeydi. Duygusal
tilkenme %80, duyarsizlasma %50, kisisel basarida yetersizlik %40 olarak tespit edildi.

Tablo 1:
Demografik Bilgiler Say1 Yiizde
Cinsiyet Kadin 24 60%
Erkek 16 40%
20-24 yas 6 15%
Yas gruplari 25-29 yas 24 60%
30-34 yas 9 22.5%
35-40 yas 1 2.5%
Medeni Hali Evli 20 50%
Bekar 20 50%
0-4 y1l 26 65%
Meslekte Yil 5-9 yil 8 20%
10-15 y1l 6 15%
3 gece 3 7.5%
4 gece 2 5%
Ayda Nobet Sayist 5 gece 2 5%
6 gece 7 17.5%
7 gece 4 10%
8 gece 22 55%
1 15 37.5%
2 9 22.5%
Béliimdeki Yl 3 9 2.5%
4 3 7.5%
5 4 10%
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Tablo 2:
En diisiik | En yiiksek puan | Ortalama puan Standart
puan sapma
Duygusal tiikenme 2 36 25.0 4.48
Duyarsizlagma 2 20 10.0 3.91
Kisisel basar1 8 31 15.475 3.99
Tablo 3:
Maslach tiikenmislik anketi sonuclari n (%)
Duygusal tiikenme
Diisiik risk 2 (%3)
Orta risk 6 (%15)
Yiiksek risk 32 (%80)
Duyarsizlasma
Diistik risk 8 (%20)
Orta risk 12 (%30)
Yiiksek risk 20 (%50)
Kisisel basari
Diistik risk 14 (%35)
Orta risk 10 (%25)
Yiiksek risk 16 (%40)

Tartisma ve Sonuc: Calismamizda COVID-19 pandemi siirecinde yogun bakimda standartin
istiinde Ozveri ile g¢alisan asistan hekimlerin tiikenmiglik ve mesleki doyum diizeyleri
incelenmistir ve her 6l¢ekte asistan doktorlarin mesleki doyumda yetersiz ve tiikenmislikte
yiiksek risk grubunda oldugu goriilmiistiir.
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Tiikkenmiglige maruz kalan kisilerde yorgunluk, uykusuzluk, istahsizlik, bas agrilari, sindirim
giicliikleri gibi fiziksel sonuglar ve depresyon, kaygi, caresizlik, 6zsayginin azalmasi, alinganlik
gibi duygusal sorunlar siklikla goriilmektedir. Tiikenmiglik sendromu yasayan kisiler
sikintilarini azaltmak icin sigara, uyusturucu ve sakinlestirici tiiketimini arttirmakta ve zamanla
bu maddelere bagimli hale gelmektedirler. Performansta diislis ise devamsizlik, isten ayrilma
ise sendromun ig ortamindaki zararli sonuglaridir (3).

Pandemi o6ncesi Bircan ve arkadaslarinin yaptigi acil tip hizmeti veren hekimlerde tiikenme
sendromunu inceleyen ve evrenini acil tip hekimlerinin (pratisyen, uzmanlik 6grencisi, uzman)
olusturdugu calismada DT, D, KB puan ortalamalar sirasiyla 16, 6, 21 olarak bulmustur (4)

Yine Aslan ve arkadaslarinin yaptig1 hekimlerde tiikenmislik sendromunu inceleyen ve evrenini
uzman doktor, pratisyen doktorlarin olusturdugu calismada DT, D, KB puan ortalamalari
strastyla 16, 5, 22 olarak bulunmustur (5) . Arastirmamizda, katilicime1 anestezi yogun bakimda
calisan asistan doktorlarin DT, D, KB, puan ortalamalar1 sirasiyla , 25, 10 ,15 olarak
bulunmustur. Yogun ve mesakketli gegen pandemi siirecinde 6zveri ile ¢aligsan, tam bir tedavisi
olmayan ve mortalitesi yliksek bir hastalik ile miicadele eden doktorlarin tilkenmislik agisindan
yiiksek risk tasimasi beklenen bir sonugtu. Pandemi Oncesinde ise yulardaki yapilan
calismalarda gosterildigi gibi acil servis gibi stres altinda c¢alisilan ve ciddiyeti yiiksek hastalara
hizmet veren birimlerde ¢alisan doktorlar, tiikenmislik acisindan yiiksek risk tagimaktadir.

Sonu¢ Pandemi doneminde tiikenmisligin sebeplerinin ne oldugunun ortaya konmasi, is
doyumunu artiracak ve tiikenmeyi azaltacak sekilde c¢alisma sartlarinda diizenlemeler
yapilmasi, sorumluluk yetki ve sinirlarinin net olarak belirlenmesi, 6nem arzetmektedir.

Saglik ¢alisanlarina ¢atisma-¢ozme becerileri ve tiikenmislikle bas etme egitimi verilmesi ve
gerekli goriildiiglinde profesyonel psiko-sosyal destek saglanmasi faydali olacaktir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, Asistan doktorlar, tiikenmislik, mesleki doyum.
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]'NTRASEREER;';L HEMATOM VAKALARINDA HEMATOM DEEANJI VE
DEKOMPRESSIF KRANIEKTOMI UYGULAMASI: BIR RETROSPEKTIF

ANALIZ HEMATOMA DEAINGY AND DECOMPEESSIVE CEANIECTOMY IN CASE
OF INTRACEREBRAL HEMATOM: A EETROSPECTIVE ANALYSIS

Dr. ﬁﬁretim T._I,_}-'E.'Si Mustafa Nevzat Firidin
Kurum: Siirt Universitesi Tip Fakiiltesi, Norogiririi Anabilim Daly, Siirt, Tirkive
ORCID ID: 0000-0002-0927-8848

OZET

Amac: Spontan intrasersbral kanama, 30 ginlik mortalite oram %033-32 ile K5{G bir prognoz
tagir. Spontan intraserebral kanamanin tedavisi igin standart bir cerrahi teknik yoltur. Minimal
wyazyy, teknikler popiiler olmakla birlikte. dekompresif kramektomuye g yenuden artmagtir.

Supratenteryal spontan intraserehral kanamanin cerrahi tedavisinde dekompressif braniekton
ile hematom hosaltilmasy iglemi yapilds.

Yintem: 3 vilik retrospeltif calismamizda spontan intraserehral hematom meveut olan ve

inirasersbral bematomu bogaltilan ve Kyapiektomi ile dekompresyon yapilan hastalar
galigmamiza dahil edildi Yag, cinsivet ve hematom hacmi (0-30, 30-60, =60ml olarak

siniflandaralir) galigmada kplamilds Sonuglar hastanede kali siresi taburculuk duvrumu wve
Glasgow sonug skorunu igeriyvordu.

Bulgular:58  hastaya hematom drenay: ve krgoieltomi yapddibye 38 hastamn 327s
erkek(%035), 26751 kadin{%43) olarak cinsiyet dagilimi griildd. Hastalarnn ortalama vag 58.3
olarak bulundu. Medvan pregperatif Glasgow Koma Skalasi skoru 9, 7 ve ortalama hematom,
hacmi 4821 ] olarak degerlendirildi. Genel mortalite %0324 gorildid. Hastanede ortalama
kalig siiresi 28.5 olarak gorildi.

Sonuclar: Hematom drenajs ve dekompressif kranieltomi minimal teknildlere ve kraniotomi
teleniklerine pére daha avantajlh gibi durmaktadir. Hematom drenap ve dekpmpressif
kranieltomi rezidiie] kanamalarda ve tekrar kanamalarda posioperatif kitle etkisinin olugmasimi
engelemelte wve teloar cerrahi ihtivaci gerekmemektedir. Dekompressif kranieltomi ve
hematom drenaj: konusunda daha daba ayrntil ¢aligmalara thtivag duyulmaltader.

Anahtar Kelimeler: Intrazsrsbral bematom. Dskompressif kranisktomi Glaskew koma
skalas:, Hemorajik inme

ABSTRACT

Purpose: Spnﬂta.ﬂenus intracerebral hemorrhage carries a poor progoosis with a 30-day
mortality rate of 35-52%. There is no standard surgical techmque for the treatment of
spontanecus intracerebral hemorrhage Although 1.1:|.1.|:u.1-.1:|,zil1'_if invazive techniques are popular,
interest in decompressive craniectomy has increased again In the surgical treatment of
supratentorial  spontaneows intracerebral hemorthage, hematoma evacuation with
decompreszive craniectomy was performed.
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Methods: In our 5-year retrospective study, patients with spontanecus intracerebral hematoma,
whose imtracerebral hematoma was evacuated and who underwent decompression by
craniectomy were included in our study. Age, gender, and hematoma volume (classified as 0-

30, 30-60, >50ml) were used in the study. Besults included length of hospital stay, discharge
status, and Glasgow outcome score.

Results: 5% patients underwent hematoma drainage and craniectomy. The sex distribution of
these 38 patients was 32 male (53%), 26 female (45%). The mean age of the patients was found
to be 38.5. The median precperative Glazgow Coma Scale score was 9, 7, and the mean

hematoma volume was 48.21 ml Owverall mortality was 32.4%. The mean hospital stay was
28.5.

Conclusions: Hematoma drainage and decompressive craniectomy seem to be more
advantageous than minimal techniques and craniotomy technigues. Hematoma drainage and
decompressive craniectomy prevent the formation of 2 postoperative mass effect in residual and
rebleeding cases, and re-surgery iz not required. More detailed studies are needed on
decompressive craniectomy and hematoma drainage.

Eeywords: Intracerebral hematoma, Decompressive cramieciomy, Glasgow coma scale,
Hemorrhasic stroks
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HASTANEYE BASVURU SIRASINDA ELEKTROLIT DEGERLERI COVID-19
HASTALARINI NASIL ETKILER?

HOW ELECTROLYTE VALUES AFFECT COVID-19 PATIENTS AT THE TIME OF
APPLICATION TO THE HOSPITAL?

Kubra AYDIN BAHAT

Department of Internal Medicine, Division of Nephrology, Kartal Dr. Lutfi Kirdar Training
and Research Hospital, Semsi Denizer Street E-5 Highway Cevizli Location 34890 Kartal —
Istanbul — Turkey

ORCID ID: 0000-0002-2620-9991

OZET

Amag:. COVID-19 hastaligi, yasami tehdit etmektedir. Siddetli hastalik seyrini 6n gérmek,
hastalik takibinde 6nemlidir .

Calismamizda elektrolit bozukluklarinin COVID-19 hastaligi nedeniyle hastaneye yatirilan
hastalarin klinik seyrine etkisini degerlendirmeyi amacladik.

Materyal ve metodlar: COVID-19 tanisi alan ve 11.03.2020-30.05.2020 tarihleri arasinda
yatarak tedavi goOren hastalar caligmaya alindi. Demografik 6zellikler, komorbiditeler,
semptomlar, klinik seyir, laboratuvar parametreleri ve tedaviler kaydedildi.

Sonuclar; Calismaya 70'1 (% 54) kadin 130 COVID-19 hastasi dahil edildi. Ortalama yas 56.6
+ 164 yildi. En sik goriilen semptom oOksiiriiktii (% 57). En sik eslik eden hastalik
hipertansiyondu (% 45). Hastalarin% 68'inde hiponatremi ve% 29'unda hipokalsemi vardi.
Hastalarin% 95'i tam iyilesme ile taburcu edildi. % 5'1 61dii.

Oksijen ihtiyaci ile ileri yas, erkek cinsiyet, diabetes mellitus varligi, kardiyovaskiiler hastalik,
gbgiis BT'sinde bilateral tutulum, lenfopeni, CRP, diisiik kalsiyum seviyesi, hipokalsemi ve
sekonder enfeksiyon arasinda anlamli bir iligki vardi (p = 0.024., P, sirasiyla. = 0,001, p = 0,030,
p=0,045, p=0,002, p= 0,010, p = 0,000, p= 0,022, p = 0,048, p = 0,001).

Yogun bakim ihtiyaci, erkek cinsiyet, diisiik kalsiyum seviyesi, hiponatremi ve ikincil
enfeksiyon varlig1 arasinda anlamli bir iliski vardi. (sirasiyla, p = 0,045, p= 0,023, p=0,011 p

=0,001). Hastanede kalis siiresi ile diisiik kalsiyum seviyesi ve diisiik sodyum seviyesi arasinda
korelasyon vardi (p = 0,026, p = 0,022).

Tartisma; COVID-19'un siddeti, diisiik serum sodyum ve kalsiyum konsantrasyonlari ile
iligkili goriinmektedir, COVID-19 hastalarinin takibinde diizenli elektrolit takibi faydal
olabilir.

Anahtar kelimler: COVID 19, Elektrolit, oksijen destegi

ABSTRACT

Aim: COVID-19 disease is life threatening. we evaluated the effect of electrolyte disturbances
on the course of COVID-19 disease.

Material and methods: Patients hospitalized with the diagnosis of COVID-19 were included
in the study. Demographic characteristics, comorbidities, symptoms, clinical course, and
laboratory parameters were recorded.
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Results; 130 COVID-19 patients, 70 (54%) of whom were female, were included in the study.
The mean age was 56.6 + 16.4 years. The most common symptom was cough (57%) and the
accompanying disease hypertension (45%). 68% of the patients had hyponatremia and 29% had
hypocalcemia. 95% of the patients were discharged. 5% died. There was a relationship between
the need for oxygen and advanced age, male gender, presence of diabetes mellitus,
cardiovascular disease, bilateral involvement in chest CT, lymphopenia, CRP, low calcium
level, hypocalcemia, and secondary infection (respectively, p = 0.024., P =0.001, p = 0.030, p
= 0.045, p = 0.002, p = 0.010, p = 0.000, p = 0.022, p = 0.048, p = 0.001). There was a
relationship between the need for intensive care, male gender, low calcium level, hyponatremia
conclusionthe presence of secondary infection. (respectively, p = 0.045, p = 0.023, p = 0.011,
p = 0.001). There was a correlation between the length of hospital stay and low calcium level
and low sodium level (p = 0.026, p = 0.022).

Conclusion; The severity of COVID-19 appears to be associated with low serum sodium and
calcium concentrations, and regular electrolyte monitoring can be useful in follow-up.

Keyword: COVID-19, electrolyte, oxygen support
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GINGIVA MEZENKIMAL KOK HUCRELERIN PRIMER SJOGREN
SENDROMUNDA B LENFOSIT FENOTIPi UZERINDEKi MODULATUAR ETKISi

MODULATORY EFFECT OF GINGIVA MESENCHIMAL STEM CELLS ON B
LYMPHOCYTE PHENOTYPE IN PRIMARY SJOGREN'S SYNDROME
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OZET:

Amag: Primer Sjogren Sendromu (pSS), ekzokrin salgi bezlerinin inflamasyonu sonucunda
salg1 epiteli hasarlanmasina bagli olarak agiz ve goz kurulugu ile karakterize otoimmiin
inflamatuar bir hastaliktir. Mezenkimal kok hiicrelerin (MKH) bir¢ok inflamatuar hastalikta
immiinomodiilatuar etkisi in vitro ve in vivo caligsmalarla gosterilmistir. Diseti (gingiva)
MKH’ler kolay ulasilabilir, hizli ¢ogalma kapasitesinde ve immiin diizenleyici etkisi yiiksek
olan MKH’lerdir. Bu ¢alismada gingiva MKH’lerin pSS patogenezinde énemli rol oynayan
farkli kompartmanlarda B lenfosit fenotipi iizerindeki modulatuar etkisi arastirilmistir.

Yéntem: Calisma Mugla Sitkt Kogman Universitesi (MSKU) Klinik Etik Kurul izni ile MSKU
Hastanesi Romatoloji klinigine basvuran 12 pSS hastas1 (38-52 yas) dahil edildi. Gingiva
MKH’ler MSKU Arastirma Laboratuvarlart Merkezi hiicre izolatlarindan ikinci pasajda
stoklanan hiicreler {iciincii pasaja alinarak kullanildi. MKH’ler pozitif ve negatif yiizey
belirtecleri i¢in analiz edildi. pSS hastalarinin periferik kan mononiikleer hiicreleri (PBMC)
yogunluk gradient Ficoll Paque soliisyonu ile izole edildi ve -80°C’de %10 Dimetilsiilfoksit
iceren besiortami ile stoklandi. Stoklanmis olan hiicreler ¢oziildiikten sonra her hasta i¢in es
zamanli kiiltiire alindi. PBMC (5x10°), gingiva MKH varliginda (5x10%) ve yoklugunda 1:10
(PBMC:GMKH) oraninda 7 giin 37°C’de %5CO: inkiibatérde lipopolisakkarid (LPS)
(1 pg/mL) uyarimu ile kiiltiirlendi. Kiiltiir siiresi sonunda B lenfositlerin analizi i¢in anti-CD19
(APC), anti-CD38 (FITC), anti-IgD (PerCp), anti-CD27 (PE) antikorlar ile isaretlendi. Farkl
kompartmanlardaki B lenfosit analizleri i¢in total bellek B lenfositler (CD19+CD27+), plazma
B lenfositler (CD19+1gD-CD27+CD38+), naif B lenfositler (CD19+IgD+CD27-), switched
(CD19+IgD-CD27+) ve un-switched (CD19+IgD+CD27+) B lenfositler akim sitometri
yontemi ile analiz edildi.

Bulgular: Gingiva MKH’ler pSS hastalarinin tek basina PBMC kiiltiirlerine kiyasla total bellek
B lenfosit oranini (pSS: 7.5+£2.3%) anlaml 6lgiide artirdi (GMKH+pSS: 11.2+2.8%) (p<0.05).
Gingiva MKH’ler, pSS hastalarinin plazma B lenfosit oranini tek basina PBMC Kkiiltiirlerine
kiyasla (pSS: 3.1+£0.4%) anlamh o6lciide azaltt1 (1.6+0.9%) (p<0.01). Gingiva MKH’ler, pSS
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hastalarinin naif B lenfosit oranin1 tek bagina PBMC Kkiiltiirlerine kiyasla (pSS: 1.7+0.4%)
anlamli 6l¢iide artirdr (2.2+0.6%) (p<0.05). Gingiva MKH’ler tek basina PBMC Kkiiltiirlerine
kiyasla unswitched (pSS: 4.9+0.8%, GMKH+pSS: 4.6+£1.2%) ve switched (pSS: 5.4+0.7%,
GMKH+pSS: 5.1+0.9%) B lenfosit oranlarinda anlaml bir degisiklik gostermedi (p>0.05).

Sonuc: Gingiva MKH’ler pSS hastaliginin patogenezinde 6nemli rol oynayan plazma B lenfosit
oranini; naif B lenfosit popiilasyonunu destekleyerek azalttigi gozlemlenmistir. Plazma B
hiicrelerinin bu rolatif artis oran1 plazma B lenfosit oraninin azalmasina bagli oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica, pSS hastalarinda total bellek B lenfosit oraninin azalmasi ve B
lenfosit disregiilasyonu literatiirde bildirilmistir. Gingiva MKH’ler pSS hastalarinda total bellek
B lenfosit oranini artirarak regiilatuar etki gostermistir. Gingiva MKH’lerin pSS’de regiilatuar
etkisine dair in vitro ve in vivo ¢aligmalar yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Gingiva mezenkimal kok hiicreler, immiinomodiilasyon, primer Sjogren
Sendromu

ABSTRACT:

Objective: Primary Sjogren's Syndrome (pSS) is an autoimmune inflammatory disease
characterized by dry mouth and eyes due to damage to the secretory epithelium as a result of
inflammation of the exocrine glands. The immunomodulatory effect of mesenchymal stem cells
(MSCs) in many inflammatory diseases has been demonstrated by in vitro and in vivo studies.
Gingival MSCs are easily accessible, have a rapid proliferation capacity, and have a high
immune regulatory effect. In this study, the modulatory effect of gingival MSCs on the B
lymphocyte phenotype in different compartments, which play an important role in the
pathogenesis of pSS, was investigated.

Method: 12 pSS patients (age between 38-52 years) who applied to MSKU Hospital
Rheumatology Clinic with the permission of Mugla Sitk1t Kogman University (MSKU) Clinical
Ethics Committee, included in the study. Gingiva MSCs were used from the cell isolates of
MSKU Research Laboratories Center in the third passage. MSCs were analyzed for positive
and negative surface markers. Peripheral blood mononuclear cells (PBMC) of pSS patients
were isolated with density gradient Ficoll Paque solution and stocked in the complete medium
containing 10% Dimethylsulfoxide at -80°C. After thawing cells, they were cultured
simultaneously for each patient. PBMC (5x10°) were cultured with lipopolysaccharide (LPS)
(1 pg/mL) stimulation in a 5%CO:2 incubator at 37°C for 7 days at a ratio of 1:10
(PBMC:GMKH) in the presence (5x104) and in the absence of gingiva MSCs. At the end of
the culture period, B lymphocytes were stained with anti-CD19 (APC), anti-CD38 (FITC), anti-
IgD (PerCp), anti-CD27 (PE) antibodies for flow cytometry analysis. For B lymphocyte
analyzes in distinct compartments, total memory B lymphocytes (CD19+CD27+), plasma B
lymphocytes (CD19+IgD-CD27+CD38+), naive B lymphocytes (CDI19+IgD+CD27-),
switched (CD19+IgD-CD27+) and Un-switched (CD19+IgD+CD27+) B lymphocytes were
analyzed via flow cytometry.

Results: Gingiva MSCs significantly increased the total memory B lymphocyte ratio (pSS:
7.5£2.3%) of pSS patients compared to PBMC cultures alone (GMSC+pSS: 11.242.8%)
(p<0.05). Gingiva MSCs significantly reduced the plasma B lymphocyte ratio of pSS patients
compared to PBMC cultures alone (pSS: 3.1+0.4%) (1.6+£0.9%) (p<0.01). Gingiva MSCs
significantly increased the naive B lymphocyte ratio of pSS patients compared to PBMC
cultures alone (pSS: 1.7+£0.4%) (2.2+0.6%) (p<0.05). Gingiva MSCs were significantly more
significant in unswitched (pSS: 4.9+0.8%, GHG+pSS: 4.6+1.2%) and switched (pSS:
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5.4+0.7%, GMBC+pSS: 5.1£0.9%) B lymphocyte ratios compared to PBMC cultures alone.
showed no change (p>0.05).

Conclusion: Gingiva MSCs decreased the plasma B lymphocyte ratio, which plays an
important role in the pathogenesis of pSS, by supporting naive B lymphocyte population. This
increase was thought to be a relative increase due to the reduced ratio of plasma B cells. In
addition, decreased total memory B lymphocyte ratio and B lymphocyte dysregulation in pSS
patients have been reported in the literature. Gingiva MSCs showed a regulatory effect on B
lymphocyte subsets by increasing the total memory B lymphocyte ratio in pSS patients. In vitro
and in vivo studies can be conducted on the regulatory effect of gingiva MSCs in pSS.

Keywords: Gingiva mesenchymal stem cells, immunomodulation, primary Sjogren's
Syndrome
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YETISKINLERDE TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF TIP INANCLARI
OLCEGI’NIN TURKCE GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

TURKISH VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF THE COMPLEMENTARY AND
ALTERNATIVE MEDICINE BELIEFS INVENTORY IN ADULTS

Edanur CAK!
"Bayburt Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Bayburt, Tiirkiye.
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2 Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi AD,
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ORCID ID: 00000-0002-1464-8313

OZET

Bu calisma Tamamlayici ve Alternatif Tip Inanglar1 Olgegi’ nin Tiirkce gegerlik ve
giivenirligini saglamak amaciyla yapilmistir. Bu calisma metodolojik bir arastirma olarak
yapilmustir. Eyliil 2020 - Ocak 2021 tarihleri arasinda Ankara'da bir aile sagligi merkezine
kayith kisilere WhatsApp lzerinden form linki gonderilerek anketler doldurulmustur.
Calismaya merkeze kayitli, aragtirmaya ¢evrimici olarak katilmay1 kabul eden ve arastirmanin
dahil edilme kriterlerine uygun olan 354 birey katilmigtir. Arastirmada elde edilen verilerin
tanimlayici istatistikleri (sayi, yiizde, ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum)
hesaplanmistir. Gegerlik icin agiklayici faktdr analizi ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir.
TATIO’ nin giivenirligi icin madde-toplam korelasyonu, madde analizi, Cronbach o ve test-
tekrar test korelasyonu degerlendirildi. Arastirmanin 6rneklem biiyiikligiiniin yeterli olup
olmadigini belirlemek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Testi yapilmistir. KMO
degeri 0.96 ve Bartlett's test sonucu X?= 7551.93; p=degeri 0.001 olarak belirlendi. TATIO nin
aciklayict faktor analizi sonucunda 6z degerlerin 1'in iizerinde oldugu ve toplam varyansin
%73,11'ini aciklayan tek faktdr oldugu bulunmustur. Calismada TATIO’ nin Cronbach a
giivenirlik katsayis1 0.97'dir. 16 maddelik TATIO’ nin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci
oldugu sonucuna varilabilir.

Anahtar Kelimeler: Tamamlayici Tip, Alternatif Tip, Inang, Gegerlik, Giivenirlik

ABSTRACT

This study was conducted to ensure the Turkish validity and reliability of the Complementary
and Alternative Medicine Beliefs Inventory. This study was conducted as a methodological
research. Between September 2020 and January 2021, a form link was sent via WhatsApp to
people registered in a family health center in Ankara, and questionnaires were filled in. A total
of 354 individuals, who were registered at the center, agreed to participate in the study online,
and met the inclusion criteria of the study, participated in the study. Descriptive statistics
(number, percentage, mean, standard deviation, minimum and maximum) of the data obtained
in the study were calculated. Exploratory factor analysis and confirmatory factor analysis were
performed for validity. For the reliability of CAMBI, item-total correlation, item analysis,
Cronbach o and test-retest correlation were evaluated. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) and
Bartlett's Test were conducted to determine whether the sample size of the study was sufficient.
KMO value was 0.96 and Bartlett's test result was X?= 7551.93; the p-value was determined as
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.001. As a result of the exploratory factor analysis of CAMBI, it was found that the eigenvalues
were above 1 and that it was the only factor explaining 73.11% of the total variance. The
Cronbach a reliability coefficient of CAMBI in the study was 0.97. It can be concluded that the
16-item CAMBI is a valid and reliable measurement tool.

Keywords: Complementary Medicine, Alternative Medicine, Belief, Validity, Reliability

160 https.//www.iksadcongress.org/



Ard INTERNATIONAL CONGRESS OF MULTIDISCIPLINARY STUDIES IN MEDICAL SCIENCES
At 17, 2021/ Ankara, TURKEY
PROCEEDINGS BOOK

TURKIYE'DE SAGLI}( SEKTORUNUN BOLGELER ARASI
DEGERLENDIRILMESI

INTERREGIONAL EVALUATION OF THE HEALTH SECTOR IN TURKEY
Dr. Oguzhan YOKSEL"
Saglik Bakanlig, Isparta Agiz ve Dis Sagligi Merkezi
ORCID ID: 0000-0003-0539-4136

OZET

Bu arastirmada, Tiirkiye’deki bolgelerin gesitli saglik gostergeleri yardimiyla etkinliklerinin
kiyaslanmast amacglanmistir. Saglik Bakanligi’nca her sene yaymlanan saglik istatistikleri
yilliklarinda  bulunan, Istatistiki Bélge Birimleri Simiflamasi (IBBS-1) bélgelerin
belirlenmesinde kullanilmigtir. IBBS-1 smiflamasinda Tiirkiye 12 bélgeye ayrilmustir.
Ulasilabilen en giincel veriler (2019 yili) ile analizler yapilmistir. Girdi odakli veri zarflama
analizi (VZA) modelinden, 6l¢ege gore sabit getiri (Constant Returns to Scale-CRS) ve dlgege
gore degisken getiri (Variable Returns to Scale-VRS) yaklagimlariyla faydalanilmastir.
Arastirmada girdi yonelimli analiz yapilmasinin nedeni, saglik yoneticilerinin ¢iktilar
maksimize edebilmek yerine girdileri minimize edebilme olasiliklarinin daha yiksek
olmasindandir. Calismada girdi degiskenleri olarak; 100.000 kisiye diisen toplam hekim sayisi,
100.000 kisiye diisen toplam dis hekimi sayisi, 100.000 kisiye diisen hemsire ve ebe sayisi,
10.000 kisiye diisen hastane yatagi sayisi, 10.000 kisiye diisen yogun bakim yatagi sayisi
belirlenmistir. Cikt1 degiskenleri olarak ise; bebek 6liim hiz1 (tersi), anne 6liim orani (tersi), kisi
basi hastanelere miiracaat sayist kullanilmistir. Analiz sonucunda CRS modelinde; Bati
Anadolu, Giineydogu Anadolu, Istanbul, Kuzeydogu Anadolu, Dogu Karadeniz, Bati
Karadeniz, Batt Marmara ve Dogu Marmara bolgeleri tam etkin bulunmustur. En diisiik skora
sahip olan bdlge Akdeniz’dir (0,91). VRS modelinde ise; Ortadogu Anadolu, Akdeniz ve Orta
Anadolu bolgeleri etkin olmayanlardir. Etkinlik siralamasinda sonlarda kalan bdolgelerin,
mevcut c¢iktilarint daha diisiik girdilerle elde edebilmeleri miimkiin goziikmektedir.
Tirkiye’deki saglik performanslarin1 6lgen arastirmalarin artmasi, hem secilen karar verme
birimleri (hastaneler, bolgeler, sehirler vb.) bakimindan hem de saglik idarecileri agisindan
onemli sonuglar barindirmaktadir. Saglik performanslari, belirli zaman dilimlerinde diizenli
olarak degerlendirilmeli ve gerekli iyilestirmeler yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Sektorii, VZA, Etkinlik, Saglik Gostergeleri

ABSTRACT

In this study, it was aimed to compare the efficiency of regions in Turkey with various health
indicators. In the annals of Health Statistics published every year by the Ministry of Health, the
classification of Statistical Regional Units Classification (IBBS-1) was used to determine the
regions. In the IBBS-1 classification, Turkey is divided into 12 regions. Analyses were made
with the latest available data (2019). The input-oriented Data Envelopment Analysis (DEA)
model was utilized with Constant Returns to Scale (CRS) and Variable Returns to Scale (VRS)
approaches. The reason for input-oriented analysis in the study is that health administrators are
more likely to minimize inputs rather than maximize outputs. As input variables in the study;
the total number of physicians per 100,000 people, the total number of dentists per 100,000
people, the number of nurses and midwives per 100,000 people, the number of hospital beds
per 10,000 people, the number of intensive care beds per 10,000 people were determined. As
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output variables; infant mortality rate (inverse), maternal mortality rate (inverse), number of
hospital admissions per capita were used. As a result of the analysis, in the CRS model, Western
Anatolia, Southeastern Anatolia, Istanbul, Northeast Anatolia, Eastern Black Sea, Western
Black Sea, Western Marmara and Eastern Marmara regions were found to be efficient. The
region with the lowest score is the Mediterranean (0.91). In the VRS model, Middle East
Anatolia, Mediterranean and Central Anatolia regions are inefficient. Regions that remain at
the end of the event ranking seem to be able to achieve their current output with lower inputs.
Increasing research measuring health performance in Turkey, as well as decision-making units
(hospitals, regions, cities, etc.) and has important results from the point of view of health
administrators. Health performances should be evaluated regularly over certain time periods
and necessary improvements should be made.

Keywords: Health Sector, DEA, Efficiency, Health Indicators
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COCUKLARDA SUNNET SIRASINDA TABLET iLE OYUN OYNAMAK AGRI VE
KAYGIYI ETKILER Mi? RANDOMIZE KONTROLLU CALISMA

IS TABLET-BASED INTERACTIVE DISTRACTION EFFECTIVE ON PAIN AND
ANXIETY DURING CIRCUMCISION IN CHILDREN? A RANDOMIZED
CONTROLLED TRIAL
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OZET

Giris: Cerrahi islemler genellikle ¢ocuklarda agri, kaygi ve korkuya neden olmaktadir.
Distraksiyon (dikkat dagitma), cocuklarda agrili igslemler sirasinda yaygin olarak kullanilan
farmakolojik olmayan bir yontemdir. Literatiir incelendiginde, ¢ocuklarda siinnet sirasinda
tablet distraksiyonunun agri ve anksiyete lizerine etkisini arastiran herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamuistir.

Amag¢: Bu calismanin amaci, tablet tabanli interaktif distraksiyonun c¢ocuklarda siinnet
sirasinda agr1 ve anksiyete lizerindeki etkinligini degerlendirmektir.

Method: Bu calisma, tek merkezli, acik etiketli (open-label), randomize kontrollii, paralel grup
calismasidir. Arastirma Ankara'da bir egitim ve arastirma hastanesinin Cocuk Cerrahisi
Anabilim Dali'nda siinnet olan okul ¢agindaki 70 erkek cocuk iizerinde yiiriitiildii. Cocuklar
bilgisayar tabanli olusturulan basit rastgele sayilar dizisi ile iki esit gruba ayrildi: tablet
distraksiyon (n=35) ve kontrol grubu (n=35). Tablet distraksiyon grubu, tercih ettikleri video
oyunlarini islemden 5 dakika dnce tablette oynamaya basladilar. Islem sonunda distraksiyon
miidahalesi sonlandirildi. Kontrol grubuna ise siinnet sirasinda herhangi bir miidahale
yapilmadi. Birincil sonug dlgiitii agr1 icin Sayisal Derecelendirme Olgegi iken, ikincil sonug
olgiitii Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygr Olgegi’dir. Diger sonu¢ degiskenleri ise
fizyolojik parametreler ve Sayisal Derecelendirme Olgegi ile degerlendirilen memnuniyet
diizeyiydi. Verileri analiz etmek icin tanimlayici istatistikler, Ki-kare testi, Mann-Whitney-U
testi, Friedman testi ve Wilcoxon testi kullanildi. Bu ¢alisma, Clinicaltrials.gov’a
NCT04220346 numarasi ile kaydedildi ve Consolidated Standards of Reporting Trials
(CONSORT)’a uygun olarak gerceklestirildi.

Bulgular: Siinnet sirasinda ve sonrasinda 6l¢iilen nabiz ve O2 satiirasyonu agisindan iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardi (p<<0,001). Siinnet sirasinda ve sonrasinda tablet
distraksiyon grubunun nabiz hizlar1 anlamli olarak daha diisiiktii, O2 saturasyonu ise anlamli
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olarak daha yiiksekti. Siinnet sirasinda ve sonrasinda agr1 diizeyleri agisindan iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulundu. Tablet distraksiyon grubunda agri diizeyleri daha
diisiiktii (p<0,001). Siinnet sonrasi tablet distraksiyon grubunun anksiyete diizeyleri kontrol
grubuna gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha diisiik (p<0.05), tablet distraksiyon
grubunun memnuniyet diizeyleri kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli derecede
daha yiiksek bulundu (p<0.001).

Sonug¢: Bu calisma, siinnet sirasinda kullanilan tablet distraksiyon yonteminin ¢ocuklarin agri,
kaygi, memnuniyet diizeyleri ve fizyolojik parametreleri {lizerinde olumlu etkisi oldugu
sonucuna varmistir. Cocuklarin siinnet sirasinda agri, kaygi gibi olumsuz duygular yasamamasi
icin tablet distraksiyon yonteminin kullanilmasi Onerilmektedir. Ayrica siinnet sirasinda
distraksiyon yontemlerinin etkinligini kanitlamak i¢in daha fazla randomize kontrollii
calismalara ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: agri, anksiyete, distraksiyon, hemsirelik, pediatrik iiroloji, slinnet.

ABSTRACT

Background: Surgical procedures often cause pain, anxiety, and fear in children. Distraction
is a nonpharmacological method commonly used during painful procedures in children. When
the literature was examined, no study was found that investigated the effect of tablet distraction
on pain and anxiety during circumcision in children.

Aim: The purpose of this study was to evaluate the effectiveness of tablet-based interactive
distraction on pain and anxiety in children during circumcision.

Methods: This study was a single-center, open-label, randomized controlled, parallel group
trial. The study was conducted on 70 male children of school age who were circumcised in the
Department of Pediatric Surgery of a training and research hospital in Ankara, Turkey. The
children were randomly allocated to two equal groups: tablet distraction (n=35) and control
group (n=35). The tablet distraction group started to play their preferred video games on the
tablet 5 min before the procedure. At the end of the procedure, the distract intervention was
ended. The control group received no intervention during circumcision. The primary outcome
measure was the Numeric Rating Scale for Pain and the secondary outcome was the State-Trait
Anxiety Scale for Children. The other outcomes were physiological parameters and satisfaction
levels. Descriptive statistics, Chi-square test, Mann-Whitney-U test, Friedman test and
Wilcoxon test were used to analyze the data. This study was registered on clinicaltrials.gov with
NCT04220346 number and performed in accordance with Consolidated Standards of Reporting
Trials (CONSORT).

Results: There was a statistically significant difference between the two groups in terms of
pulse and O2 saturation measured during and after circumcision (p<0.001). Pulse rates of the
tablet distraction group were significantly lower during and after circumcision, while O2
saturation was significantly higher. A statistically significant difference was found between the
two groups in terms of the pain levels during and after circumcision. Pain levels in the tablet
distraction group were lower (p<0.001). After circumcision, the anxiety levels of tablet
distraction group were statistically significantly lower than the controls (p<0.05), and the
satisfaction levels of the tablet distraction group were significantly higher than the controls
(p<0.001).

Conclusions: This study concluded that the use of tablet distraction during circumcision has a
positive effect on children’s pain, anxiety, satisfaction levels, and physiological parameters. It
is recommended to use the tablet distraction method to prevent children from experiencing
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negative feelings such as pain and anxiety during circumcision. In addition, more randomized
controlled studies are needed to prove the effectiveness of distraction methods during
circumcision.

Keywords: anxiety, circumcision, distraction, nursing, pain, pediatric urology.
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BRONSEKTAZILI HASTALARDA YOGANIN DiSPNE VE UYKU KALITESI
UZERINE ETKISISIN ARASTIRILMASI
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OZET

GIRIS: Bronsektazi, bir veya daha fazla bronsun anormal kronik ve kalic1 genislemesi ile
bronsiyal duvarin elastik ve kas ile ilgili bilesenlerinde yikima yol acarak nefes darlig: ile
birlikte uyku kalitesini etkilemektedir. Yoganin nefes alma teknikleri bilingli ve kontrollii
solunuma odaklanir.Yorgunluk ve bitkinlik olusma durumunu engeller, stresi azaltir ve
hastalarda etkin olarak kullanilmaktadir.

AMAC: Bronsektazili hastalarda yoganin dispne ve uyku kalitesi lizerine etkisinin arastirilmasi

YONTEM: Calismaya katilmay1 kabul eden 30-55 yas araliginda 16 yoga grubu 13 kontrol
grubu toplam 29 bronsektazili hasta dahil edildi. Yoga egitim grubuna sekiz hafta, haftada ii¢
giin uzaktan video konferans yotemiyle uygulamalar yapildi. Kontrol grubuna herhangi bir
uygulama yapilmadi. Hastalarin demografik ve fiziksel 6zellikleri ‘Hasta Takip Formu’ ile
nefes darlig1 (Modifiye Medical Research Council (MMRC)) dispne skalasi, uyku kalitelerinin
degerlendirilmesi igin Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKI) kullanilds. Istatistiksel analizler
SPSS 22.0 programi kullanilarak yapildi.

BULGULAR: Yoga grubunun yas ortalamasi 41,43+7,6 egitim yil ortalamas1 13,5+3,89,
boy(cm) ortalamasi 167,43+8,34 vuciit agirhigi(kg) 73,0+£9,95 vuciit kitle indeksi (kg/m?)
25,98+2,62 olup 6’s1 kadin 10’1 erkek cinsiyettir. Kontrol grubunun yas ortalamasi 38,46+6,0
egitim y1l ortalamasi 13,38+3,7 boy(cm) ortalamasi1 171,0+10,0 vuciit agirhigi(kg) 77,38+7,78
vuciit kitle indeksi (kg/m?) 26,3242,9 olup 6’s1 kadin 7’1 erkek cinsiyettir.

Yoga grubu dispne skalas1 ve uyku kalitesi indeksi tedavi oncesi ve tedavi sonrasi degerler
arasinda anlamli derecede iyilesme saptandi (p<0,05). Kontrol grubunda dispne skalas1 ve uyku
kalitesi indeksi degerlerinde anlamli bir gelisme saptanmadi (p>0,05).

SONUC: Bronsektazili hastalarda yapilan yoganin dispne degerlerini azaltig1 ve uyku kalitesini
artirdigi gortldi.
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Tablo 1: Hastalarin Tedavi Oncesi ve Tedavi Sonrast MMRC ve PUKI Degerleri

Yoga Grubu Kontrol Grubu
Parametreler - .
TO TS p TO TS p
MMRC 2,68+0,94 1,6+0,95 0,01 | 1,9+0,75 1,6+0,75 0,18
PUKI 15,25+1,65 13,75+2,51 0,00 | 14,69+1,9 14,07<1,4 0,19

MMRC: Modifiye Medical Research Council, PUKI: Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi
*p<0,05 Wilcoxon Signed—Rank Testi, TO: Tedavi 6ncesi, TS: Tedavi Sonras1

Anahtar Kelimeler: Bronsektazi, Yoga, Dispne, Uyku

ABSTRACT

INTRODUCTION: Bronchiectasis affects sleep quality together with dyspnea by causing
destruction of elastic and muscle related components of bronchial wall with abnormal chronic
and permanent enlargement of one or more bronchi. Yoga's breathing techniques focus on
conscious and controlled breathing. It prevents fatigue and exhaustion, reduces stress and is
used effectively in patients.

OBJECTIVE: To investigate the effect of yoga on dyspnea and sleep quality in patients with
bronchiectasis.

METHODS: A total of 29 patients with bronchiectasis, 16 yoga groups and 13 control groups,
aged 30-55 years, who agreed to participate in the study were included. Eight weeks, three days
a week, practices were made to the yoga group by remote video conference method. No
application was made to the control group.

Demographic and physical characteristics of the cases, Patient Follow-up Form, dyspnea scale
(Modified Medical Research Council (MMRC)) and Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)
were used to evaluate sleep quality. Statistical analyzes were performed using the SPSS 22.0
program.

RESULTS: The mean age of the yoga subjects was 41.43+7.6 years, the mean of education
years was 13.5£3.89, the mean height (cm) was 167.43+8.34, body weight (kg) 73.0+9.95 body
mass index (kg/m?) is 25.9842.62 and 6 are female and 10 are male. Mean age of the subjects
in the control group 38.46+6.0 years of education mean 13.38+3.7 height (cm) 171.0+10.0 body
weight (kg) 77.38+7.78 body mass index (kg/m?) is 26.32+2.9, of which 6 are female and 7 are
male.

There was a significant improvement between the dyspnea scale and sleep quality index values
before and after the treatment in the yoga group (p<0.05). No significant improvement was
found in the dyspnea scale and sleep quality index values in the control group (p>0.05).

CONCLUSION: It was observed that yoga practiced in patients with bronchiectasis decreased
dyspnea values and increased sleep quality.
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Table 1: Pre-Treatment and Post-Treatment MMRC and PSQI Scores of the Patients

Yoga Group Control Group
Parameters
BT AT p BT AT p
MMRC 2,68+0,94 1,6+0,95 0,01 | 1,9+0,75 1,6+0,75 0,18
PSQI 15,25+1,65 13,75+2,51 0,00 | 14,69+1,9 14,07<1,4 0,19

Modified Medical Research Council (MMRC), Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) *p<0,05
Wilcoxon Signed—Rank Test, BT: Before Treatment, AT: After Treatment

Keywords: Bronchiectasis, Yoga, Dyspnea, Sleep
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OZET

Giris: COVID-19 salgini, ¢ocuklar ve gengleri sagligin yani sira egitim, sosyal ve psikolojik
yonden de etkilemektedir. Diinyanin pek ¢ok iilkesinde pandemi dolayisiyla online egitime
gecis yapilmistir.

Amac: Hemsirelik 6grenicilerinin COVID-19 korkusu ve e-6grenmeye yonelik tutumlarini
incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Kesitsel ve tanimlayic tipte bir arastirmanin verileri “COVID-19 Fobi Olgegi (C19P-
S) ve E-d6grenmeye Yonelik Tutum Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Calisma COVID-19
pandemisi nedeniyle egitimlerini online devam eden Tiirkiye’de bir iiniversitenin Hemsirelik
Fakiiltesinde Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersini alan &grenciler (n=301) ile
ylriitiilmistir. Calismanin veri toplama araglar1 online ortamda Google formlar kullanilarak
olusturulmus ve katilimcilara iletilmistir.

Bulgular: COVID-19 Fobi Olgegi puan ortalamas1 49.26+15.88’dir. Ogrencilerin koronaviriise
kars1 fobilerinin orta diizeyde oldugu, en fazla psikolojik ve sosyal olarak etkilendikleri
saptanmistir. E-6grenmeye Yonelik Tutum Olgegi puan ortalamasi 49.26+15.88’dir 59.46+
17.00°dir. Ogrencilerin COVID-19 Fobi Olgegi puant ile e-6grenmeye yonelik tutum dlgeginin
puani arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.122; p= 0.034).
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Sonuc¢: COVID-19 pandemi siireci lisans 6grencilerinin siklikla psikolojik ve sosyal sorunlar
yasamalarma neden olmustur. Ogrencilerin online egitime karsi tutumlar1 orta diizeydedir.
Online egitimin etkili siirdiiriilmesinde yeterli alt yapmnin olmasi (internet, bilgisayar, ev
kosullar1 vs.) 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, e-6grenme, koronaviriis fobisi, hemsirelik

ABSTRACT

Background: In addition to its clear impact on health, the COVID-19 pandemic has affected
the educational, social, and psychological lives of children and young people. Many countries
have transitioned to online education because of the pandemic.

Objective: This study aimed to examine the levels of fear nursing students have of COVID-19
and their attitudes towards e-learning.

Methods: This study was designed as a cross-sectional and descriptive study. Data were
collected using the COVID-19 Phobia Scale (C19P-S) and Attitude Scale Towards E-learning.
The data collection form was created on google forms and was sent to the students via e-mail.
This study was conducted with nursing students (n=301) who were taking the Pediatric Nursing
class offered by the Nursing Faculty of a university in Turkey performing online education
because of the COVID-19 pandemic.

Results: The students’ mean COVID-19 Phobia Scale score was 49.26+15.88. The participants’
mean Attitude Scale Towards E-learning score was 59.46+17.00, and a significantly positive
relationship was found between the participants’ scores on the COVID-19 Phobia Scale and
their scores on the Attitude Scale Towards E-learning (r=.122;p= 0.034).

Conclusions: The undergraduate students participating in the study frequently experienced
psychological and social problems due to the COVID-19 pandemic, and they had neutral
attitudes towards e-learning.

Keywords: COVID-19, e-learning, coronavirus phobia, nursing
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“ONE’S MEAT IS ANOTHER’S POISON”’> THEREFORE FOSTER MOTHER
SHOULD BE CHECKED AT FIRST BY TRACKING SYSTEM

“BIRINE YARAR DIGERINE ZARAR’’ SUT ANNELIiK GUVENLI BIR SEKILDE
UYGULANABILIR Mi?

Op. Dr. Saniye NEBIOGLU!
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum uzmani

'Kamu Hastaneleri Genel Miidiirliigii Saglik Hizmetleri Dairesi Baskanligt ANKARA
TURKEY

'ORCID ID: 0000-0002-3211-9482

ABSTRACT

Covid19 pandemic is a millennium in terms of the public awareness of hygiene and infection
transmission. It is expected to cause changes in demands and needs in many services especially
products derived from other live sources. The pandemic is enable the whole world to understand
the idiom of *’ the terms one’s meat is other’s poison’’. This can be an opportunity to establish
new facilities previously rejected

The use of donor human milk is increasing in ICU for high-risk preterm infants. The potent
benefits of human milk are such that The American Academy of Pediatrics recommends all
preterm infants receive human milk.

Gathering the very best for their child forced the urban families to search for milk donors more
than ever before. After the emergence of Internet forums that facilitate peer-to-peer human milk
sharing health authorities stated the dangers of human milk sharing but in particular, the
Covid19 pandemic created the awareness of perceiving everyone as a potential risk to others in
terms of infectious diseases.

There are significant risks present in milk sharing. Testing all levels at high level of rigor is
required. The babies might face the risk of facing to diluted human milk, animal milk
proteins, infectious diseases, environmental toxicants, chemical contaminants, such as some
prescribed or illegal drugs that might be in the human milk.

Bloom showed in his retrospective study careful history taking resulted in rejection or hold of
29.7% of willing donor candidates. Additionally, 0.3-2.9 per 1000 donations rejected by
Individual infection screening tests.

Our objective is show how the donor screening could reduce risks associated with using donor
human milk and suggesting implementing a system recording, testing and the tracking the
donors -milk tracking system / foster mother tracking system or peer to peer milk sharing
system under any name.

Keywords: Donor Milk Safety, Tracking Donor Milk

OZET

Covid 19 pandemisi, kamu hijyeni ve enfeksiyon bulasiagisindan bir milenyum olup (1,2,3,4),
sebeb oldugu farkindaliga bagli olarak basta canli kaynaklardan elde edilen iirtinler olmak tlizere
bir¢cok hizmette talep ve ihtiyaclarda degisikliklere neden olacaktir. Pandemi, tiim diinyada
“Birine yarar digerine zarar” donemini olusturdu. Bu yeni farkindalik ve algilarin degismesi
daha once reddedilen yeni tesisler kurmak igin bir firsat olabilir.
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Yiiksek riskli prematiire bebekler i¢in yogun bakim {initelerinde donor anne siitii kullanimi
artmaktadir. Amerikan Pediatri Akademisi Insan siitiiniin kanitlanmis faydalarina bagl olarak
tlim erken dogmus bebeklerin insan siitii almasini1 onermektedir.

Ozellikle Preterm cocuklarina en iyisini saglamak, kentli aileleri her zamankinden daha fazla
siit anne aramaya zorlamaktadir.Esler arasi insan siitii paylasimini kolaylastiran internet
forumlarinin ortaya ¢ikmasindan sonra saglik otoriteleri anne siitii paylasiminin tehlikelerini
zaten belirtmisti(10) ancak 6zellikle covid pandemisi bulasici hastaliklar agisindan herkesi
digeri i¢in potansiyel bir risk olarak algilanmasina neden oldu.

Siit paylasiminda 6nemli riskler mevcuttur. Bagis¢ilarin davranislari, biyokimyasal tarama
taninan risklerin azaltilmasi icin kritik 6neme sahiptir. Tiim seviyelerin yiiksek diizeyde titizlik
ile test edilmesi gereklidir. Bebekler sulandirilmis anne siitiine, hayvan siitii proteinlerine,
bulasic1 hastaliklara, anne siitiinde bulunabilecek regeteli veya yasa disi bazi ilaglar gibi
kimyasal bulasanlara ve ¢evresel toksinlere maruz kalma riskiyle kars1 karsiya kalabilirler.

Bloom retrospektif calismasinda dikkatli 6ykii almanin dahi goniillii donér adaylarinin
%29.7'sinin reddedilmesine neden oldugunu gosterdi. Ayrica Bireysel enfeksiyon tarama
testleri sonuglarina gore reddedilme orani bin sagilma siitii i¢in 0,3-2,9 olarak saptadi.

Amacimiz, dondr taramasinin, dondr anne siitii kullanimina baglh riskleri nasil azaltabilecegini
gostermek ve donorlerin kayit, test ve takibini olanak verecek Anne Siitii takip sistemi- ASTS
veya saglikli siit Anne —SSA sisteminin kurulmasina onciiliik etmektir.

Anahtar kelimeler: Donor Siitii Giivenligi, Donor Siitii Takibi
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Di$ EKSIKLIGI OLAN BIREYLERIN DEMOGRAFIK OLARAK
DEGERLENDIRILMESI

A DEMOGRAPHIC EVALUATION OF INDIVIDUALS WITH MISSING TEETH
Filiz YAGCI

Dr. Ogretim Uyesi, Erciyes Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi AD.
Kayseri

ORCID ID: 0000-0002-1917-0822

OZET

Amag: Cesitli nedenlerle agzinda eksik disleri olan bireylerin bu eksiklikleri,
temporomandibular eklem ve ¢igneme sisteminin sagligi, fonksiyonunun devamlilig1 ve estetik
gereksinimleri nedeniyle sabit ve hareketli protetik restorasyonlar ile restore edilmektedir. Bu
calismada eksik dislerinin protetik restorasyonu igin bagvuran bireylerin dis eksikligi ile yas,
cinsiyet ve 6grenim seviyesi arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amag¢lanmaistir.

Yoéntem: Calismaya Erciyes Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik DisTedavisi
klinigine dis eksikliginin restore edilmesi i¢in basvuran 200 birey dahil edilmistir. Hastalarin
eksik disleri, yasi, cinsiyeti ve 6grenim seviyesi kaydedildi. Eksik disler bulundugu bolgeye
gore anterior, posterior ve hem anterior hem de posterior olarak gruplandirildi. Veriler Pearson
ki-kare testi ile analiz edildi.

Bulgular: Kadinlarin % 59.4’linde erkeklerin ise % 65.3’inde hem anterior hem de posterior
bolgede dis eksikligi bulundugu goriildii. Sadece anterior bdlgede dis eksikligi bulunan
kadinlarin oranm1 % 2.3 iken, erkeklerde bu oran % 5.1 idi. Eksik dis grubu ile cinsiyet arasinda
ki-kare testine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmedi (p>0.05). Egitim
seviyesine gore eksik dis gruplari incelendiginde de istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
goriilmistiir. Okur-yazar olmayanlarda ve ilkdgretim mezunu olanlarda istatistiksel olarak
anlamli sekilde hem anterior hem de posterior bolgede dis eksikligi goriildii. (p<0.05)Yasa gore
eksik dis gruplart arasinda da istatistiksel farkliliklar goriildii. Hem anterior hem de posterior
da eksik dis goriilme orani en yiiksek 60-75 yas arasinda bulundu (% 83.5).

Sonug: Caligma sonucuna gore en yiiksek dis eksikligi orani egitim seviyesi i¢in diisiik kabul
edilen ilkogretim mezunlari ve okur-yazar olmayan bireylerde, hem anterior hem de posteriorda
goriilmiistiir. Kadin ve erkek bireyler arasinda dis eksikligi bakimindan anlamli fark
goriilmemistir.

Anahtar kelimeler: Eksik dis, 6grenim seviyesi, yas, cinsiyet

ABSTRACT

Aim: For the health of temporomandibular joint and chewing system, continuity of function
and aesthetic requirements of the individuals with missing teeth for various reasons, these
deficiencies are restored with fixed and removable prosthetic restorations. The aim of this study
was to evaluate the relationship between tooth deficiency and age, gender and education level
of individuals who applied for the prosthetic restoration of their missing teeth.

Methods: Two hundred individuals who applied to Erciyes University Faculty of Dentistry,
Prosthetic Dentistry Clinic for restoration of missing teeth were included in the study. Region
of missing teeth, age, gender and education level of the patients were recorded. Missing teeth
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were grouped as anterior, posterior, and both anterior and posterior. Data were analyzed with
the Pearson chi-square test.

Results: It was observed that 59.4% of women and 65.3% of men had missing teeth in both
anterior and posterior regions. While the rate of women with missing teeth only in the anterior
region was 2.3%, this rate was 5.1% in men. There was no statistically significant difference
between the missing tooth group and gender according to the chi-square test (p>0.05).
Statistically significant differences were observed when the missing tooth groups were
examined according to the education level. Statistically significant tooth deficiency was
observed in both anterior and posterior regions in illiterate and primary school graduates.
(p<0.05) Statistical differences were also observed among the missing tooth groups according
to age. The highest incidence of missing teeth in both anterior and posterior was found between
the ages of 60-75 (83.5%).

Conclusion: According to the results of the study, the highest rate of tooth deficiency at both
anterior and posterior region was seen in primary school graduates and illiterate individuals,
who are considered low education level. There was no significant difference between female
and male individuals in terms of missing teeth.

Key Words: Missing teeth, education level, age, gender
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EREKTIL DiSFONKSiYON OLGUSUNDA TELE-REHABILIiTASYON
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TELE-REHABILITATION PRACTICE IN ERECTILE DYSFUNCTION CASE: A CASE
REPORT
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OZET

Erektil disfonksiyon (ED) cinsel birlesme i¢in yeterli ereksiyonu saglayamama veya erektil
rijiditeyi slirdiiremede siirekli ya da tekrarlayan bicimde ortaya cikan yetersizlik olarak
tanimlanmaktadir olarak tanimlanmaktadir'. ED’a neden olan faktorler; fiziksel nedenler,
psikolojik nedenler, fiziksel ve psikolojik nedenler ve idiyopatik olarak 4 grupta
smiflandirilmaktadir®. ED sikayeti ile klinigimiz pelvik taban rehabilitasyonu {initesine
basvuran olgunun ilk gbriisme seansi yiiz ylize planlanarak, fiziksel ve cinsel degerlendirme
gerceklestirildi. Rehabilitasyon i¢in ulagim ve pandemi kosullari goz oniinde bulundurularak
haftalik seanslar ¢evrim i¢i sekilde planlandi. Olgunun hikayesi kisisel bilgi formu ile, cinsel
birlesme anksiyetesi viziiel analog skala ile ve erektil fonksiyona yonelik sikayetleri,
Uluslararas1 Erektil Islev Degerlendirme Formu ile degerlendirildi. Ardindan haftalik online
seanslar planlanarak rehabilitasyona baslandi. Ilk haftalarda cinsel mitlerin ve anksiyetinin
kontroliine yonelik miidahaleler ile cinsel bilgi egitimi gerceklestirildi ve cinsel koitus bir
stireligine yasaklandi. Ardindan haftada 2-3 giin ev temelli mastiirbasyon egitimi ve penis
stkma egzersizi verildi. Mastiirbasyon rahat bir ortamda, arzulanan zamanda ve hazza odakli
olacak sekilde gerceklestirildi. Anksiyetenin kontrolii i¢in solunum egzersizleri, gevseme
egitimi ve meditasyon ev programina eklendi. 4 haftalik online seans sonunda sabah ve giin
icinde eski spontan ereksiyonlarin tekrardan basladigi, erektil sertlik kalitesinde iyilesme ve
kaygida azalma meydana gelmistir. Seans1 devam eden hastamiz 3 kez kaygiy1 kontrol altina
aldig1 cinsel birlesme deneyimi gergeklesmistir. Sonug olarak, tele-rehabilitasyon yontemi ile
ve 1yi takip altinda gergeklestirilen online seanslarin erektil disfonksiyon sorunu olan erkeklerin
tedavisinde kullanilabilecek bir tedavi sekli olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Anahtar kelimeler: Tele-rehabilitasyon, fizyoterapi ve rehabilitasyon, erektil disfonksiyon.

ABSTRACT

Erectile dysfunction (ED) is defined as the inability to achieve an erection sufficient for sexual
intercourse or to maintain erectile rigidity, which occurs continuously or repeatedly'. Factors
causing ED; physical causes, psychological reasons, physical and psychological reasons and
idiopathic?>. The first interview session of the patient who applied to the pelvic floor
rehabilitation unit of our clinic with the complaint of ED was planned face-to-face and physical
and sexual evaluation was performed. Weekly sessions for rehabilitation were planned online,
considering the transportation and pandemic conditions. The history of the case was evaluated
with a personal information form, sexual intercourse anxiety with a visual analog scale, and
complaints about erectile function using the International Erectile Function Assessment Form.
Then, weekly online sessions were planned and rehabilitation was started. In the first weeks,
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interventions for the control of sexual myths and anxiety and sexual knowledge education were
carried out, and sexual coitus was banned during the early stage of treatment. Then, home-based
masturbation training and penis squeezing exercises were given 2-3 days a week. Masturbation
was carried out in a comfortable environment, at the desired time and focusing on pleasure.
Breathing exercises, relaxation training and meditation were added to the home program to
control anxiety. At the end of the 4-week online session, spontaneous erections resumed in the
morning and during the day, improvement in erectile hardness quality and reduction in anxiety
occurred. Our patient, whose session was still ongoing, had sexual intercourse 3 times and
controlled his anxiety during sexual intercourse. As a result, online sessions performed with the
tele-rehabilitation method and good follow-up are a form of treatment that can be used in the
treatment of men with erectile dysfunction problems.

Keywords: Tele-rehabilitation, physiotherapy and rehabilitation, erectile dysfunction.
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COVIiD-19 PANDEMI SURECINDE YETiSKINLERIN BESLENME VE FiZiKSEL
AKTIVITE DEGIiSIKLIKLERININ BELIRLENMESI
DETERMINATION OF CHANGES IN DIETARY HABITS AND PHYSICAL ACTIVITY
OF ADULTS DURING THE COVID-19 PANDEMIC
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ORCID ID:0000-0003-1135-0762
Havva KARADENi{Z?
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OZET

Giris: Aralik 2019'da Cin'de baslayan COVID-19 salgiini, kontrol altina almak icin sokaga
cikma yasagi, uzaktan egitim, esnek calisma saatleri, seyahat yasaklar1 ve fitness merkezlerinin
kapatilmasi gibi bir dizi 6nlemler alinmistir. Bu siiregte alinan 6nlem ve planlamalarda bulasici
hastaliklar 6n planda olurken, obezite, diyabet, hipertansiyon gibi bulagici olmayan kronik
hastaliklar arka planda kalmistir. Kisitlamalar nedeniyle sedanter yasam tarzi davranislarinin
artmasi, fiziksel aktivitenin azalmasi, spor aligkanliklarinin degismesi, ekran baginda gegirilen
zamanin artmasi, beslenme aligkanliklarinin degismesi, pandemi kaynakli stres, korku kilo
allmin1 ve obeziteyi tetiklemistir. Amac: Bu c¢alisma, COVID-19 pandemisi sirasinda
yetigkinlerin diyet ve fiziksel aktivite degisikliklerini belirlemeyi amaglamaktadir. Yontem:
Tanimlayic1 ve kesitsel tipte olan bu arastirmanin ¢alisma evrenini 18-64 yas araligindaki
yetigkin bireyler olusturmaktadir. Calisma verileri, Etik Kurul onay1 ve Tiirkiye Cumhuriyeti
Saglik Bakanligi'nin izni alindiktan sonra 1 Subat - 1 Nisan 2021 tarihleri arasinda toplanmastir.
Veri toplama araci olarak "Kisisel Bilgi Formu" ve "Diyet ve Fiziksel Aktivitede Degisiklik
Anketi" kullanilmistir. Calisma verileri say1, ylizdelik ve ki-kare testi ile degerlendirildi.
Bulgular: Katilimcilarin %78,1'1 kadin, %24'i evli ve %10,7'si kronik bir hastaliga sahipti.
COVID-19 pandemisi sirasinda, katilimcilarin %50,2'sinin fiziksel aktivite siiresinin azaldigi,
%70.5'inin artan hareketsiz zaman ge¢irdigi, %44,1'inin viicut agirhig: kazandig1 ve %43.7'sinin
abur cubur, atistirmalik ve kurabiye tliketimini artirdigi tespit edildi. Katilimcilarin spor igin
uygun ortamin olmamasi, zamanin yetersizligi, sokaga ¢ikma yasagi gibi cesitli nedenlerle
fiziksel aktivite yapmadiklari tespit edildi. Sonuc: Obezite, diinya ¢apinda artis gosteren 6nemli
bir halk sagligi sorunudur. COVID-19 pandemisi bireylerin giinliik yasam tarzini derinden
etkilemis, bireylerde kisith fiziksel aktivite ve kilo alimina neden olmustur. COVID-19
pandemisinin uzun siireli bulasici olmayan kronik hastaliklar tizerindeki etkisini azaltmak i¢in
yetiskinlerin saglikli beslenme aligkanliklar1 ve fiziksel aktivite konusunda bilgilendirilmesi ve
danismanlik almas1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, obezite, beslenme, fiziksel aktivite, yetiskinler
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ABSTRACT

Introduction: A series of measures such as curfew, distance education, flexible working hours,
travel bans and closure of fitness centers have been taken to control the COVID-19 epidemic,
which started in China in December 2019. While communicable diseases were at the forefront
in the precautions and plans taken in this process, non-communicable chronic diseases such as
obesity, diabetes and hypertension remained in the background. Increase in sedentary lifestyle
behaviors due to restrictions, decrease in physical activity, change in sports habits, increase in
screen time, change in eating habits, stress due to pandemic, fear have triggered weight gain
and obesity. Objective: This study aims to determine the dietary and physical activity changes
of adults during the COVID-19 pandemic. Method: The study population of this descriptive
and cross-sectional type research consists of adult individuals in the 18-64 age group. The study
data were collected between February 1% and April 1%, 2021, after obtaining approval of the
Ethics Committee and permission of the Ministry of Health of the Republic of Turkey.
"Personal Information Form", and "Change in Diet and Physical Activity Questionnaire" were
used as data collection tools. The study data were evaluated by number, percentile and chi-
square test. Results: Of the participants, 78.1% was female, 24% was married, and 10.7% had
a chronic disease. During the COVID-19 pandemic, it was found that 50.2% of the participants
had a decreased physical activity time, 70.5% had an increased sedentary time, 44.1% gained
body weight, and 43.7% increased consumption of junk food, snacks and cookies. Participants
were found not to engage in physical activity for various reasons, such as the lack of an
appropriate environment for sports, insufficient time, and lockdown. Conclusion: Obesity is a
major public health problem that is on the rise globally. The COVID-19 pandemic deeply
affected individuals' daily lifestyle, causing restricted physical activity and weight gain in
individuals. In order to reduce the impact of the COVID-19 pandemic on the long-term non-
infectious chronic diseases, adults should be informed and get consultation about healthy eating
habits and physical activity.

Keywords: COVID-19, obesity, nutrition, physical activity, adults
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ENDOVASCULAR THERAPY OF DEFECTIVE ARTERIOVENOUS FISTULAS IN
PATIENTS WITH END-STAGE RENAL FAILURE

Onur Saydam!
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IORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-8968-6672

ABSTRACT

In patients with end stage renal failure (ESRF), arteriovenous fistula (AVF) malfunction is a
common cause of vascular access problems which can lead to mortality and morbidity. Since
these patients have limited access, every effort should be given to preserve native AVFs. Here
we present a result of the immediate and short-term outcomes of endovascular therapy for
dysfunctional fistulas in patients with ESRF.

Case 1: A 55-year-old female patient with ESRF was admitted to our clinic with malfunctioning
of AVF during hemodialysis. Her AVF was left radiocephalic fistula. Doopler ultrasound
(DUS) showed severe stenosis in the extra-anastomotic segment of AVF. Endovascular therapy
was scheduled, and balloon-angioplasty was performed with 5 mm plain balloon for 3 minutes.
(Figure 1) The stenosis was resolved immediately.

Case 2: A 68-year-old male patient with ESRF was admitted to our clinic with admitted to our
clinic with malfunctioning of AVF during hemodialysis for 2 weeks month. Left
brachiocephalic fistula was his second fistula and was performed 6 years ago. DUS showed
severe stenosis in the anastomosis of AVF and the blood flow rate decreased around 200
mL/min. Endovascular therapy was scheduled. Balloon-angioplasty was performed with 4 mm
plain balloon for 3 minutes. The stenosis was not resolved immediately. Additional prolonged
balloon angioplasty with 4 mm plain balloon was performed. The stenosis was resolved after
the second intervention.

Both patients was discharged 6 hours after the procedure. No signs of stenosis were found in
the patient's 6-month follow-up.

Discussion

Temporary or permanent hemodialysis access is mandatory for ESRF patients and native AVF
is preferred access for these patients. Protecting the accesses in the ESRF patient is crucial for
the surveillance of the patient. For this reason, every attempt should be made to protect it.
Today, with the developing technologies, endovascular treatment in certain pathologies is one
step ahead. High technical success rates, short procedure times, low complication rates, and
short hospital stays can be cited as the reasons for this.

Conclusions. The PTA results of AVF using current procedures and equipment are satisfactory
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TERM BEBEKLERDE INDIREK HiPERBILIiRUBINEMIi TEDAVISINDE
ARALIKLI VE SUREKLI UYGULANAN FOTOTERAPININ KARSILASTIRMALI
DEGERLENDIRILMESI

COMPARATIVE EVALUATION OF INTERMITTENT AND CONTINUOUS
PHOTOTHERAPY IN THE TREATMENT OF INDIRECT HYPERBILIRUBINEMIA IN
TERM INFANTS

Sarkhan ELBAYIYEV!
! Ankara Sehir Hastanesi, Neonatoloji boliimii, Ankara, Tiirkiye.
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Nilgiin ALTUNTAS 2
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OZET

Giris: Indirek hiperbilirubinemi (IHB), kan indirek bilirubin diizeyinin yenidogan bebeklerde
postnatal saate gore %75 persentilin lizerine ¢ikmasi sonucu cilt, mukoza ve sklerada sar1 renk
degisikligiyle karakterize bir durum olup, term bebeklerin yaklasik %60’ 1, preterm bebeklerin
%80’ 1 sariliktan etkilenebilmektedir

Metod: Calismamiza >37 hafta ve IHB nedeniyle fototerapi amaciyla hastaneye yatirilan,
stirekli (araliks1z) ve intermittan fototerapi uygulanan toplam 60 hasta alindi. A grubundaki (29
hasta) siirekli fototerapi alan hastalar fototerapiye ara verilmeden enjektor ile (anne siitii
sagilarak yada formula ) beslendi. B grubundaki (31 hasta) hastalarda 2 saatte bir beslenmek
amaciyla fototerapiye 15-20 dk ara verildi.

Bulgular: Gruplar arasi demografik ozellikler, bilirubin diizeyi, bilirubin diisiis hizlar1 (<10
birim)istatistiksel anlamli farklilik bulunmadi (p>0,05), sadece >10 birim iizerinde diisiis hiz1
acisindan stirekli fototerapi grubunda anlamli farklilik oldugu gériildii (p<0,05)

Sonug: Aralikli fototerapi tedavisinin ¢ok yiiksek olmayan bilirubin diizeylerinde etkinliginin
en az siirekli fototerapideki kadar etkili oldugu gosterildi.

Anahtar Kelimeler: Fototerapi, aralikli, stirekli, yenidogan, hiperbilirubinemi

ABSTRACT

Introduction: Indirect hyperbilirubinemia (IHB) is a condition characterized by yellow
discoloration of the skin, mucosa and sclera as a result of the blood indirect bilirubin level
exceeding the 75% percentile according to the postnatal time in newborn infants.
Approximately 60% of term infants and 80% of preterm infants can be affected by jaundice.

Methods: A total of 60 patients, >37 gestational weeks of age and hospitalized for phototherapy
due to indirect hyperbilirubinemia, who underwent continuous and intermittent phototherapy
were included in our study. The patients in group A (29 patients) who received continuous
phototherapy were fed with an injector (breast milk or formula) without interrupting
phototherapy. In group B (31 patients), phototherapy was interrupted for 15-20 minutes in order
to feed every 2 hours.
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Results: There was no statistically significant difference in demographic characteristics,
bilirubin levels, bilirubin decrease rates (<10 units) between the groups (p> 0.05). Only a
significant difference was observed in the continuous phototherapy group in terms of decrease
rate above >10 units (p< 0.05)

Conclusion: It has been shown that the efficacy of intermittent phototherapy treatment at low
bilirubin levels is as effective as continuous phototherapy.

Keywords: Phototherapy, intermittent, continuous, newborn, hyperbilirubinemia
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OSTEOARTRITLI YASLI BIREYLERDE AROMATERAPI MASAJININ ETKIiLERI
UZERINE KALITATIF BiR CALISMA

A QUALITATIVE STUDY ON THE EFFECTS OF AROMATHERAPY MASSAGE IN
ELDERLY INDIVIDUALS WITH OSTEOARTHRITIS
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OZET

Amag: Bu calisma osteoartriti olan yagli bireylerde aromaterapi masaji uygulamasinin
sonrasinda yasadiklar1 deneyimleri ve goriislerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Method: Kalitatif 6zellikte olan bu ¢alisma, bir il merkezinde bulunan arastirma ve uygulama
hastanesinde aromaterapi uygulanan 11 bireyden elde edilmistir. Goriismelerde arastirmacilar
tarafindan literatlir ve uzman goriisleri dogrultusunda hazirlanan tanitic1 bilgi formu ve yar1
yapilandirilmis soru formu ile ses kayit cihazi kullanilmistir. Goriismelerin moderatorligiiniin
arastirmaci tarafindan yapilmis, konunun icerigi ve katilimcilarin istegi dogrultusunda teke tek
gerceklestirilmis ve ortalama 30-60 dk silirmiistiir. Gorligmelere baglamadan Once, tim
katilimcilara gériismenin amaci ve ses kaydi hakkinda ayrintili bilgi verilmistir. Arastirma icin
etik kurul ve kurum izni alinmistir. Katilimcilara aragtirmanin bilimsel amaclh kullanilacagina
ve gizlilik esasinin goz oniinde bulundurulacagina dair gerekli agiklama yapilmis ve izinleri
alimmugtir.

Bulgular: Goriisme sonucunda bireylerin aromaterapi uygulamasinin olumlu yonleri olarak
uygulanan aromaterapi masajinin agrilarini azalttigi, glinliik yagam aktivitelerini yapmalarini
kolaylastirdig1 ve uygulamadan rahatladiklarin1 belirtilmislerdir. Hastalarin evde uygulama
yapamamalar1 ve kuruma uygulama i¢in gelmeleri uygulamanin zorluklari arasinda oldugunu
saptanmistir.

Sonu¢: Elde edilen bu sonuglara gore, aromaterapi masaji uygulamasinda bireylere egitim
verilerek evde kendilerinin yapmasi dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Osteoartrit, Aromaterapi, Yasli, Masaj

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to determine the experiences and opinions of elderly
individuals with osteoarthritis after aromatherapy massage application.

Material and Methods: This qualitative study was obtained from 11 individuals who
underwent aromatherapy in a research and practice hospital located in a city center. Introductory
information form prepared by the researchers in line with the literature and expert opinions, a
semi-structured questionnaire and a voice recorder were used in the interviews. The interviews
were moderated by the researcher, they were held one-on-one in line with the content of the
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subject and the request of the participants, and lasted an average of 30-60 minutes. Before
starting the interviews, all participants were given detailed information about the purpose of the
interview and the audio recording. Ethics committee and institutional permission were obtained
for the research. Necessary explanations were given to the participants that the research would
be used for scientific purposes and that the principle of confidentiality would be taken into
account, and their permission was obtained.

Results: It As a result of the interview, it was stated that the positive aspects of the
aromatherapy application of the individuals were that the aromatherapy massage applied
reduced their pain, facilitated their daily life activities and relaxed in the application. It was
determined that the inability of the patients to practice at home and coming to the institution for
practice were among the difficulties of the practice.

Conclusion: According to these results, it can be suggested that individuals are trained in the
application of aromatherapy massage and they can do it themselves at home.

Keywords: Osteoarthritis, Aromatherapy, Elderly, Massage
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COViD-19 PANDEMIi SURECINDE UZAKTAN EGiTiM UYGULAMASINA GECEN
AKADEMISYENLERIN KAS-iSKELET SISTEMi SORUNLARININ
BELIiRLENMESI

DETERMINING THE MUSCULAR-SKELETON SYSTEM PROBLEMS OF
ACADEMICIANS WHO MADE DISTANCE EDUCATION DURING THE COVID-19
PANDEMIC PROCESS
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OZET

Giris: Tiirkiye’de COVID-19 siirecinde Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) karari ile tiim
iiniversitelerde uzaktan egitime gegis yapilarak dijital ortamlarda egitimin devamliligi
saglanmaya c¢alisilmistir. Uzaktan egitim, bulasmanin azalmasi ve salginin kontrolii agisindan
onemli bir adim olmasina karsin akademisyenler icin birtakim olumsuzluklar1 da beraberinde
getirmistir. Ekran basinda gegen siirenin uzamasi, online olarak ders hazirlama ve sunma,
mause kullanimi, hareketsizlik, ¢evrimici platformlarda gegen siirenin artmasi, kas iskelet
sistemi hastaliklar1 bu olumsuzluklara 6rnek verilebilir.

Amag: Bu arastirmanm amaci COVID-19 pandemi siirecinde uzaktan egitim uygulamasina
gecen akademisyenlerin kas iskelet sistemi sorunlari ve risk faktorlerinin belirlenmesidirs

Yontem: Tanimlayici - kesitsel tlirde tasarlanan bu ¢alismanin evreni iki devlet liniversitesinde
gorev yapan akademisyenlerdir. Veriler, 1-28 Subat 2021 tarihleri arasinda, etik kurul onay1 ve
kurum izinleri alindiktan sonra online olarak toplanmistir. Veri toplama araci olarak “Kisisel
Bilgi Formu”, “Calisma Ortami Degerlendirme Soru Formu” ve “Kas Iskelet Sistemi Agri
Siddeti Degerlendirme Anketi” kullanilmistir. Aragtirmanin verilerinin degerlendirilmesinde
say1, yiizde, bagimsiz gruplarda t testi, ANOVA testi, dogrusal regresyon analizi (forward
method) kullanilmistir. Analizlerin yorumlanmasinda %95 giiven diizeyi ve 0.05 hata pay1

dikkate alinmistir.

Bulgular: Akademisyenlerin %78’inin kadin, %54.6’smin evli, %80.6’sinin diizenli egzersiz
yapmadig1 ve %73.5’inin uzaktan egitim siirecinde is yikiiniin arttig1 belirlenmistir. Uzaktan
egitim slirecinde akademisyenlerin en ¢ok goz, boyun ve bel ile ilgili rahatsizlik yasadigi ve kas
iskelet sistemi sorunlarinda 6nemli artis oldugu saptanmustir. Is yiikii artis1, cep telefonu
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kullanim siiresi, aktif olarak gegen siire, ergonomik sandalye varligi ve cinsiyetin, kas iskelet
sistemi agr1 siddetini %20 yordadig1 saptanmustir.

Sonug: Kas iskelet sistemi sorunlart énemli bir halk sagligi sorunudur. Uzaktan egitim
stirecinde kas iskelet sistemi sagliginin korunmasina yonelik akademisyenlere, bilgi verilmeli
ve danismanlik saglanmalidir.

Anahtar kelimeler: Kas iskelet sistemi, COVID-19, uzaktan egitim, liniversiteler

ABSTRACT

Introduction: In Turkey, during the Covid-19 process, with the decision of the Council of
Higher Education (YOK), all universities have switched to distance education and tried to
ensure the continuity of education in digital environments. Although distance education is an
important step in terms of reducing contagion and controlling the epidemic, it also brought
some negativities for academics. Prolongation of the time spent in front of the screen, preparing
and presenting lessons online, using a mouse, inactivity, increased time spent on online
platforms, musculoskeletal system diseases can be given as examples of these negativities.

Objective: The aim of this research is to determine the musculoskeletal system problems and
risk factors of academics who switched to distance education during the Covid-19 pandemic
process.

Methods: The universe of this study, which was designed in a descriptive - cross-sectional
type, is academicians working at two state universities. Data were collected online between
February 1 and 28, 2021, after obtaining ethical committee approval and institutional
permissions. “Personal Information Form”, “Work Environment Evaluation Questionnaire”
and “Musculoskeletal System Pain Severity Assessment Questionnaire” were used as data
collection tools. Number, percentage, independent groups t test, ANOVA test, linear regression
analysis (forward method) were used to evaluate the data of the study. 95% confidence level
and 0.05 margin of error were taken into account in the interpretation of the analyses.

Results: It was determined that 78% of the academicians were women, 54.6% were married,
80.6% did not exercise regularly, and 73.5% had an increased workload during the distance
education process. In the distance education process, it has been determined that academicians
have the most eye, neck and waist-related discomfort, and there has been a significant increase
in musculoskeletal system problems. It was determined that increase in workload, mobile phone
usage time, active time, presence of ergonomic chair and gender predicted musculoskeletal pain
severity by 20%.

Conclusion: Musculoskeletal system problems are an important public health problem. In the
distance education process, information and consultancy should be provided to academicians
regarding the protection of musculoskeletal health.

Keywords: Musculoskeletal system, COVID-19, distance education, universities.
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OZET

Giris: Koronaviriis hastalign 2019 (COVID-19), tiim diinyay: etkileyen ve acil miidahale
gerektiren bir durumdur. COVID-19 pandemi donemi hemsireler i¢in travmatik bir siirectir. Bu
zorlu siiregte hemsirelerin aile destegi oldukca 6nemlidir. Bununla birlikte hemsirelerin aile
desteginin isten ayrilma niyetleri iizerindeki etkisi bilinmemektedir.

Amag¢: Bu arastirmanin amaci, pandemi sirasinda Tiirkiye’deki hemsirelerde COVID-19’un
hemsirelerin aile desteklerinin isten ayrilma niyetleri iizerindeki etkisini belirlemektir.

Yontem: Kesitsel tiirde tasarlanan bu c¢alismanin evreni Tiirkiye’de iki sehirde gorev yapan
hemsirelerdir. Veriler, 15-30 Subat 2021 tarihleri arasinda, etik kurul onay1 ve kurum izinleri
alindiktan sonra online olarak toplanmistir. Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, ve
aragtirmacilar tarafindan olusturulan “Aile Destegi Anketi” kullanilmistir. Tanimlayic1 verilerin
degerlendirilmesinde frekans, ylizde, ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir.
Analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 (p<0.05) olarak kabul edilmistir. Arastirmada bagimsiz
degiskenlerin (yas, cinsiyet, egitim durumu, calisilan birim, gece ndbeti sayisi, COVID-19
tanis1 almis hastaya bakim verme durumu gibi) Hemsireler I¢in Pandemi Siirecinde Algilanan
Aile Destegi Anket puanini yordama diizeyi ¢oklu dogrusal regresyon analizi (enter method)
ile incelenmistir.

Bulgular: Arastirmaya %83°li (n = 370) kadin olan toplam 446 hemsire katilmistir. Yas
ortalamalar1 30.22 + 6.30). Hemsirelerin %67’si (n = 299) lisans, %50.4°1 (n=225) bekar,
%67.9’u (n=303) ailesi ile yagamaktadir ve %38.6’sinin (n=172) mesleki doyum diizeyi orta
seviye bulunmustur. Katilimcilarn %89.5’i COVID-19 servisinde ¢alismadigini, %36.8°i
(n=164) COVID-19 hastaligin1 gegirdigini belirtmistir. Hemsirelerin pandemi siirecinde
%58.5’1 ruhsal durum diizeyini diisiik seviyede oldugunu ve %40.6’s1 bu siiregte meslegi
birakma diisiincesi oldugunu belirtmistir. Hemsirelerin yasama sekli ve COVID-19 gegirme
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durumu ile aile destegi puan ortalamalari karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (p =0.001).

Sonug: Yasanilan bu zorlu pandemi siirecinde hemsirelerin aile destekleri olduk¢a 6nemlidir.
Ciinkii bu siirecte hemsirelerin ruhsal olarak i¢cinde bulunduklari durum meslekten ayrilmalarini
ve hastalara etkili bir bakim verememelerini etkileyecektir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; Hemsireler; Aile destegi; Isten ayrilma

ABSTRACT

Introduction: Coronavirus disease 2019 (COVID-19) is a situation that affects the whole world
and requires urgent intervention. The COVID-19 pandemic period is a traumatic process for
nurses. Family support of nurses is very important in this difficult process. However, the effect
of nurses' family support on their intention to leave is unknown.

Purpose: The aim of this study is to determine the effect of family support of nurses on their
intention to leave work due to COVID-19 in nurses in Turkey during the pandemic.

Method: The population of this cross-sectional study is nurses working in two cities in Turkey.
Data were collected online between 15-30 February 2021, after obtaining ethical committee
approval and institutional permissions. “Personal Information Form” and “Family Support
Questionnaire” created by the researchers were used as data collection tools. In the evaluation
of descriptive data, frequency, percentage, mean and standard deviation values were calculated.
The level of significance in the analyzes was accepted as 0.05 (p<0.05). In the study, the
predictive level of the Perceived Family Support for Nurses in the Pandemic Process Survey
score of independent variables (such as age, gender, educational status, unit of work, number
of night shifts, and care for a patient diagnosed with COVID-19) was examined by multiple
linear regression analysis (enter method). .

Results: A total of 446 nurses, 83% (n = 370) of whom were women, participated in the study.
The mean age is 30.22 + 6.30). 67% (n =299) of the nurses were undergraduate, 50.4% (n=225)
were single, 67.9% (n=303) were living with their families, and 38.6% (n=172) had a medium
level of professional satisfaction. found. 89.5% of the participants stated that they did not work
in the COVID-19 service, and 36.8% (n=164) stated that they had COVID-19 disease. During
the pandemic process, 58.5% of the nurses stated that their mental state level was low and
40.6% stated that they thought of quitting the profession during this period. A statistically
significant difference was found between the groups when the nurses' life style and COVID-19
status were compared with the mean family support scores (p = 0.001).

Conclusion: Family support of nurses is very important during this difficult pandemic process.
Because the psychological situation of nurses in this process will affect their leaving the
profession and their inability to provide effective care to patients.

Keywords: COVID-19; Nurses; family support; leaving the job
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OZET

Giris: Depresyon; hayattan zevk almanin azalmasi, sugluluk hissetme ve giinliik yasamdaki
keskin duygu degisimlerinin meydana gelmesi ile karakterize bir sendrom veya fonksiyonel
bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Depresyon patogenezinde; inflamasyon, oksidatif stres,
ndrolojik ve epigenetik mekanizmalar rol oynamaktadir. Cevresel, biyolojik faktorler ve genler
depresyonun gelisiminde etkilidir. Beslenme, depresyon gelisiminde etkili olan c¢evresel
faktorlerden en 6nemlilerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Amag: Bu derlemede besin 6geleri ve depresyon arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir.

Yontem: Besin oOgelerinin depresyon gelisimindeki etkileri giincel literatiir taranarak
derlenmistir.

Bulgular: Calismalar baz1 besin dgelerinin depresyon ile iliskili oldugunu gostermektedir. By
vitamini, hem katekolamin ve serotonin sentezinde kofaktor olarak goérev alan hem de anti-
inflamatuvar 6zellik gosteren, duygu durumu olumlu yonde destekleyen bir vitamindir. Bi2
vitamin eksikligi, depresyon, biling bulanikligi, hafiza kaybi, anksiyete ve zihinsel sorunlar ile
karakterizedir. C vitamini, katekolamin, serotonin, dopamin ve norepinefrin gibi
ndrotransmitterlerin sentezindeki gorevi sayesinde depresyon gelisimini Onlemektedir. D
vitamininin anti-inflamatuvar, ve anti-oksidan etkinligi depresyona kars1 koruyucu 6zellik
gostermektedir. E vitamini, pro-inflamatuvar sitokinleri baskilayarak sitokine bagli depresyon
patogenezini  Onlemektedir. Demir, serotonin, dopamin ve norepinefrin igeren
ndrotransmitterlerin isleyisinden sorumludur; eksikliginde depresyon goriilme sikliginin arttig1
bildirilmistir. Selenyum, serotonerjik ve dopaminerjik sistemdeki noronlar iizerindeki etkinligi
ile noronlarin normal iglevlerini korumada yardimci olarak antidepresan 6zellik gostermektedir.
Selenyum eksikligi pro-inflamatuvar sitokinlerin artigina sebep olurken, gereksinimden fazla
alimmas1  reaktif oksijen tiirlerini  olusturmaktadir. Magnezyum, norotransmitter
metabolizmasin1 ve nodrogenezi etkileyerek antidepresan etkinlik gostermektedir. Cinko
homeostazinin bozulmasi; azalmis ndrogenez ve noroplastisite mekanizmalari yoluyla biligsel,
davranigsal ve duygusal diizenlemede pek ¢ok soruna yol agmaktadir.

Sonugc: Birgok vitamin ve mineral norotransmitter sentezi i¢in kofaktor olarak gorev almakta
ve bu nedenle depresyona karsi koruyucu islev gostermektedir. Antioksidan ve anti-
inflamatuvar besin ogeleri ise néron hiicre yapisini koruyucu oOzellik gostererek zihinsel
islevleri ve duygu durumunu olumlu etkilemektedir. Yeterli ve dengeli beslenerek besin
Ogelerinin eksikligini onlemek, depresyondan korunmada veya depresyon tedavisinin
etkinliginin arttirilmasinda yardimci olacaktir.
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Anahtar Kelimeler: vitaminler, mineraller, depresyon

ABSTRACT

Introduction: Depression is defined as a syndrome or functional disorder characterized by
decreased enjoyment of life, feelings of guilt, and sharp changes in emotions in everyday life.
In the pathogenesis of depression, inflammation, oxidative stress, neurological and epigenetic
mechanisms play a role. Environmental, biological factors and genes are effective in the
development of depression. Nutrition is one of the most important environmental factors that
are effective in the development of depression.

Objective: The aim of this review is to research the relationship between nutrients and
depression.

Method: The effects of nutrients in the development of depression have been compiled by
scanning current literature.

Result: Studies show that certain nutrients are associated with depression. Vitamin By is a
vitamin that acts both as a cofactor in the synthesis of catecholamine and serotonin, and has
anti-inflammatory properties, positively supports mood. Vitamin Bi2 deficiency is
characterized by depression, confusion, memory loss, anxiety and mental problems. Vitamin C
prevents the development of depression due to its role in the synthesis of neurotransmitters such
as catecholamine, serotonin, dopamine and norepinephrine. The anti-inflammatory and anti-
oxidant activity of vitamin D shows protective properties against depression. Vitamin E inhibits
the pathogenesis of cytokine-induced depression by suppressing pro-inflammatory cytokines.
Iron is responsible for the functioning of neurotransmitters, which include serotonin, dopamine,
and norepinephrine. The incidence of depression has been reported to increase in its deficiency.
Selenium, with its activity on neurons in the serotonergic and dopaminergic system, shows
antidepressant properties, helping neurons maintain normal functions. While selenium
deficiency causes an increase in pro-inflammatory cytokines, excess intake constitutes reactive
oxygen species. Magnesium shows antidepressant activity by affecting neurotransmitter
metabolism and neurogenesis. Disruption of zinc homeostasis leads to many problems in
cognitive, behavioral, and emotional regulation through the mechanisms of decreased
neurogenesis and neuroplasticity.

Conclusion: Many vitamins and minerals act as cofactors for the synthesis of neurotransmitters
and therefore act as protective against depression. Antioxidant and anti-inflammatory nutrients,
on the other hand, have protective properties of neuron cell structure, positively affecting
mental functions and mood. An adequate and balanced diet will help prevent the lack of
nutrients, protect against depression or increase the effectiveness of depression treatment.

Key Words: vitamins, minerals, depression
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OZET

Afet durumlarinda afetzedelerin ilk miidahalesini gerceklestiren saglik personelinin tim
uygulamalara toplumsal cinsiyet esitligi bakis acisiyla yaklagmasi1 gerekmektedir. Bu sebeple
saglik personelinin afet yonetimine 6zgili toplumsal cinsiyet algilarinin belirlenmesi oldukca
onemlidir. Bu ¢alisma Can Devlet Hastanesi’nde gorev yapan saglik personelinin afet yonetimi
stireglerine 0zgii toplumsal cinsiyet algilarini ve iliskili faktorleri belirlemeyi amaglamaktadir.
Bu ¢alisma Ocak-Mart 2021 tarihleri arasinda Can Devlet Hastanesi’nde gorevli 207 saglik
personeli ile gergeklestirilmistir. Bu ¢aligma arastirmacilar tarafindan olusturulmus 41 soruluk
bir anket formu ve yliz ylize goriisme teknigi ile gerceklestirilmistir. Anket formu dort
boliimden olusmaktadir. Anket formu; katilimeilarin sosyo-demografik 6zelliklerine yonelik 10
soru, afetler ile iliskili olarak 16 soru, afet yonetimine 6zgili toplumsal cinsiyet algilarim
degerlendirmek amacli olarak 10 soru ve saglik personelinin afetlere miidahalesinde toplumsal
cinsiyete algi durumlari ile iliskili olan 5 sorudan olusmaktadir. Arastirmada verilerin analizi
icin SPSS ver. 19.0 istatistiksel paket programi kullanilmistir.

Arastirmaya katilan saglik personelinin %70,54°1 kadin, %29,46’s1 ise erkektir. Bu ¢alismada
katilimcilarin ¢ogu (%80,19) toplumsal cinsiyet kavramint daha onceden duyduklarini
belirtmiglerdir. Katilimcilarin ¢ogu (%79,61) afet egitimi almistir. Katilmeilarin %70,24’i
daha once bir afet yasadigini, yasadigi bu afette %88,02 diizeyinde ve Covid-19 pandemisinde
ise %72,94 diizeyinde kadin ve erkegin esit derecede olumsuz etkilendigini belirtmistir.
Katilimcilarin ¢ogu (%68,59) yasanilan Covid-19 pandemisinde saglik personeli olarak her iki
cinsiyetteki saglik personelinin de esit diizeyde olumsuz etkilendigini ifade etmistir.
Katilimcilarin %84,54°1 afetlere miidahale faaliyetlerinde kadin ve erkek arasinda fark
olmadigini belirtmistir. Afet mevzuatinin toplumsal cinsiyete duyarli oldugunu diisiinen saglik
personelinin, herhangi bir afet egitimine katilan saglik personelinin ve afetlerle ilgili
faaliyetlerde kadinlar1 kirillgan/incinebilir grupta diisiinen saglik personelinin afet yonetimi
stirecine Ozgili toplumsal cinsiyet algi puanlari anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur
(p<0.05).

Calismada daha c¢ok kadin ve erkek arasinda pek fark olmadigini belirten, esitlik¢i bir
yaklagimin benimsendigi saptanmistir. Bu g¢alisma saglik personeline toplumsal cinsiyet
algilarini gelistirici afet egitimi verilmesinin olduk¢a 6nemli oldugunu gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Afet Yonetimi, Algi, Saglik Personeli, Toplumsal Cinsiyet, Can Devlet
Hastanesi
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ABSTRACT

Health personnel who perform the first response to disaster victims should approach all
practices with a gender equality perspective. For this reason, it is very important to determine
the gender perceptions of health personnel specific to disaster management. This study aims to
determine the gender perceptions and related factors specific to disaster management processes
of health personnel working at Can State Hospital. This study was carried out with 207 health
personnel working at Can State Hospital between January and March 2021. This study was
carried out with a questionnaire consisting of 41 questions created by the researchers and face-
to-face interview technique. The questionnaire form consists of four parts. It consists of 10
questions about the socio-demographic characteristics of the participants, 16 questions related
to disasters, 10 questions to evaluate the gender perceptions specific to disaster management,
and 5 questions related to the perception of gender in the response of health personnel to
disasters. SPSS version 19.0 statistical package program was used for data analysis in the
research.

70.54% of the health personnel participating in the research are female and 29.46% are male.
In this study, most of the participants (80.19%) stated that they had heard the concept of gender
before. Most of the participants (79.61%) received disaster training. 70.24% of the participants
stated that they had experienced a disaster before, at the level of 88.02% in this disaster and at
the level of 72.94% in the Covid-19 pandemic, men and women were equally adversely
affected. Most of the participants (68.59%) stated that as healthcare personnel, healthcare
personnel of both genders were equally adversely affected during the Covid-19 pandemic.
84.54% of the participants stated that there is no difference between men and women in disaster
response activities. The gender perception scores specific to the disaster management process
were found to be significantly higher for the health personnel who think that disaster legislation
is sensitive to gender, health personnel who participate in any disaster training, and health
personnel who consider women as vulnerable/vulnerable in activities related to disasters
(p<0.05).

In the study, it was determined that an egalitarian approach was adopted, stating that there was
not much difference between men and women. This study shows that it is very important to
provide disaster training to health personnel to improve gender perceptions.

Keywords: Disaster Managament, Perception, Health Personnel, Gender, Can State Hospital
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OZET

Giris ve Amag: Gilinlimiizde non-invaziv beyin stimiilasyonu tekniklerinin terapétik etkilerine
olan ilgi artmaktadir. Onceki yillarda gergeklestirilen calismalarda sistemik kortikosteron (cort)
uygulamasinin bellek geri ¢agirma ve isleyen bellek fonksiyonlarini bozdugu ve bu etkide
noradrenerjik iletinin rol aldig1 gosterilmistir. Calismamizda 10 kV/m diisiik frekansli elektrik
alanin (LF-EA) cort-indiikli (1 mg/kg, i.p.) isleyen bellek ve uzaysal bellek geri ¢cagirma
bozukluklarina ve noradrenerjik stimulan isoproterenol (iso) (0.5 mg/kg, i.p.) kullanilarak
noradrenerjik iletiye olasi etkisi incelenmistir.

Yontem: Calismamizda 3 aylik Wistar erkek siganlar 5 gruba ayrilmistir (n=6); sham(SH),
cort(CORT), LF-EA+cort(EA_CORT), iso(ISO) ve LF-EA+iso(EA_ISO). 10 kV/m degerinde
LF-EA uygulamasi cort uygulamasindan 30 dk once baslatilmis ve toplam yarim saat
stirmiistiir. Obje lokalizasyon testinde Once sicanlar davranis diizenegine 5 dk siireyle
birakilarak iki benzer objenin konumunu Ogrenmeleri saglanmistir. Ertesi giin ilag
uygulamasindan 30 dk sonra objelerin birinin konumu degistirilerek obje lokalizasyon hafizasi
test edilmistir. Ayrim indeksi [(yeni konumda gecirilen siire-eski konumda gecirilen
stire)/Toplam objelerle gecirilen siire*100] formiilii kullanilarak hesaplanmistir. 3 giin sonra
isleyen bellek fonksiyonlarinin degerlendirilmesi i¢in ila¢ uygulamasindan 30 dk sonra Y-
labirent alternasyon testi kullanilmistir. Spontan alternasyon [spontan alternasyon/(toplam kola
giris say1s1-2)*100] formiiliiyle belirlenmistir. Elde edilen sonuglar ANOVA ve post-doc tukey
testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Sonuglar degerlendirildiginde uygulanan LF-EA’nin CORT grubunda SH grubuna
gore anlamli diizeyde azalan (p<0.01) ayrim indeksini EA_CORT grubunda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde arttirdig1 (p<0,05) saptanmistir. Benzer sekilde alternasyon yiizdesi CORT
grubunda SH grubuna gore azaltmis (p<0.001), CORT_EA grubunda LF-EA uygulamasi ise
azalan alternasyon yiizdesini CORT grubuna kiyasla anlamli seviyede arttirmistir (p<0.05).
Ancak ISO grubuyla karsilastirildiginda EA_ISO grubunda LF-EA uygulamasinin azalan ayrim
indeksini (p>0.05) ve alternasyon yiizdesini diizeltememistir (p>0.05).

Sonug: Bulgularimiz, 10 kV/m degerinde LF-EA uygulamasinin cort-indiiklii bellek geri
cagirma ve isleyen bellek bozukluklarmi dnleyebildigini ve modiile edici etkinligi oldugunu
gostermektedir. Ancak gbzlenen etkinin adrenerjik sistemden bagimsiz oldugu ve LF-EA’nin
adrenerjik iletiyle iliskili bellek degisimleri tizerinde etkisiz oldugu belirlenmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Diisiik frekansli elektrik alan, kortikosteron, isleyen bellek, bellek geri
¢agirma
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ABSTRACT

Introduction: Therapeutic effects of non-invasive brain stimulation techniques has become
increasingly popular in recent decades. Previous studies showed that systemic corticosterone
(cort) administration impairs memory retrieval and working memory functions, and
noradrenergic transmission plays a role in these effects. In our study, we investigated the effects
of 10 kV/m low frequency electric field (LF-EF) on cort-induced (1 mg/kg, i.p.) working
memory, spatial memory retrieval impairments and noradrenergic transmission by using
noradrenergic stimulant isoproterenol (iso) (0.5 mg/kg, i.p.).

Method: In our study, 3-month-old male Wistar rats were divided into 5 groups (n=6);
sham(SH), cort(CORT), LF-EF+cort(EA CORT), iso(ISO) and LF-EF+iso(EA_ISO). LF-EF
administration was started 30 minutes before the cort application at 10 kV /m and lasted for
half an hour in total. Rats were trained to learn the position of two similar objects in the object
localization test for 5 minutes. The next day, object localization memory was tested 30 minutes
after the drug administration with one of the objects at novel location. Discrimination index
was calculated by using the formula, [(time spent with the object moved to a novel place-time
spent with the object remaining in the familiar place) /the total time spent with objects % 100].
Y-maze alternation test was used 30 minutes after drug administration to evaluate working
memory after 3 days. Spontaneous alternation % is then calculated with the formula,
[spontaneous alterations/(total number of arm entries-2)x100]. Results were evaluated with
ANOVA and post-doc tukey test.

Results: Analysis revealed that LF-EF application significantly increased the discrimination
index in the EA_ CORT group (p<0.05), which decreased significantly (p<0.01) in the CORT
group compared to the SH group. Similarly, the spontaneous alternation decreased in the CORT
group compared to the SH group (p<0.001), while LF-EF application in the CORT EA group
significantly increased the decreased spontaneous alternation compared to the CORT group
(p<0.05). However, LF-EF application could not reverse the decreased discrimination index
(p>0.05) and spontaneous alternation in the EA ISO group when compared to the ISO group
(p>0.05).

Discussion: Our findings show that LF-EF application at 10 kV/m can prevent cort-induced
memory retrieval and working memory impairments and has modulating activity. However, it
was determined that the observed effect was independent of the adrenergic system and LF-EF
was ineffective on memory alterations associated with adrenergic transmission.

Keywords: Low frequency electric field, corticosterone, working memory, memory retrieval
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YETISKINLERDE HEDONIK ACLIK ve SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGININ
CESITLI LEZZETLI BESINLERI TUKETIM ISTEGI ILE ILISKIiSININ
ARASTIRILMASI

INVESTIGATION OF THE ASSOCIATION OF HEDONIC HUNGER AND SOCIAL
MEDIA ADDICTION WITH THE APPETITE OF VARIOUS DELICIOUS FOODS IN
ADULTS

Aylin BULBUL

Tekirdag Nanmik Kemal Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik
Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Programi

ORCID ID: 0000-0002-4754-0149
Caglar DOGUER

Dr. Ogretim Uyesi Tekirdag Namik Kemal Universitesi Saglik Yiiksek Okulu, Beslenme ve
Diyetetik Boliimii

ORCID ID: 0000-0003-0059-1819

OZET

Giris: Besinsel uyaran varliginda fizyolojik olarak enerji ihtiyaci olmadan aclik hissedilmesi
hedonik aclik olarak adlandirilmaktadir. Hedonik aglik kaynakli besin aliminda yiiksek yag,
seker ve tuz icerigine sahip besinler tercih edilmektedir. Bu durum, hedonik aglik ve lezzetli
besinlere kars1 duyulan tiiketim istegi arasinda pozitif bir iligki oldugunu diisiindiirmektedir.
Sosyal medyada gegirilen siirenin artmasi hedonik acligi tetikleyen gorsel uyaranlarla
karsilagsma olasiligini arttirmaktadir. Bu sebeple sosyal medyanin asir1 kullaniminin lezzetli
besinlere kars1 duyulan tiikketim istegini arttiracagi diistintilmektedir.

Amag: Calismanin amaci yetiskinlerde hedonik aclik ve sosyal medya bagimliliginin yiiksek
yag ve seker icerigine sahip lezzetli besinleri tiikketim istegi arasindaki iliskinin arastirilmasidir.

Yontem: Tanimlayict yapida tasarlanan bu g¢alisma, Ocak-Haziran 2021 tarihleri arasinda
Tekirdag Nanmik Kemal Universitesinde; 235’1 kadin ve 92’si erkek 327 Kkisi iizerinde
yiiriitiilmiistiir. Calismada; sosyodemografik veri formu, Besin Giicii Olgegi (BGO), Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF) ve Gorsel Analog Skalasi’ndan olusan
anket formu kullanilmistir. Form, iiniversite biinyesinde egitim goren, calisan 18-60 yas
araligindaki bireylere ¢evrimigi kaynaklarla ulastirilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde
SPSS 22.0 paket programi kullanilmustir.

Bulgular: Katilimcilarin besin giicii ortalamast 2,82+0,90 ve sosyal medya bagimlilik
ortalamas1 50,84+12,44 olarak elde edilmistir. Hedonik aclik ile kremali pasta ve pastane
iriinlerine, ¢ikolata ve ¢ikolatali iiriinlere, fastfood yiyeceklere ve patates kizartmasina duyulan
istek arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (p<0,05). Diger yandan sosyal medya bagimliligi
ile ¢ikolata ve ¢ikolatali tiriinlere, kremal1 pasta ve pastane {irlinlerine, gazli igeceklere, fastfood
yiyeceklere ve patates kizartmasina duyulan istek arasinda pozitif bir iligski oldugu sonucuna
ulasilmistir (p<0,05).

Sonug¢: Bu calisma; hedonik aclik ve sosyal medya bagimlilig: ile yag, seker igerigi yiiksek
lezzetli besinlere duyulan istek arasinda pozitif yonlii bir iliski olugunu gostermektedir. Sosyal
medya kullanimlarinin ve hedonik acligin kontrol altina alinmasinin bu tiir besinlere duyulan
istegi ve bu besinlerin tiiketim miktarlarini diisiirecegi dngoriilmektedir. Lezzetli besin tiiketimi
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ve obezite arasindaki iliski gdz Oniine alindiginda bulgularin obezite ve obezite ile iliskili
hastaliklarin 6nlenmesinde dnemli bir yaklagim olacaktir.

Anahtar Kelime: Hedonik Aclik, Sosyal Medya Bagimliligi, Besin Istegi

ABSTRACT

Introduction: The feeling of hunger without the need for physiological energy in the presence
of nutritional stimuli is called hedonic hunger. Foods containing high fat, sugar and salt are
preferred in hedonic hunger. This suggest that there is a positive relationship between hedonic
hunger and consumption appetite for delicious foods. Increasing time spent on social media
increases the likelihood of encountering visual stimuli that trigger hedonic hunger. For this
reason, it is thought that the excessive use of social media will increase the consumption
appetite for delicious foods.

Aim: The aim of the study was to investigate the relationship between hedonic hunger and
social media addiction and the appetite to consume foods with high fat and sugar contents in
adults.

Method: This descriptive study was carried out at Tekirdag Namik Kemal University between
January-June 2021; It was conducted on 327 people, 235 of whom were women and 92 were
men. In this study: a questionnaire consisting of sociodemographic data form, Power of Food
Scale (PFS), Social Media Addiction Scale-Adult Form and Visual Analog Scale were used.
The form was delivered to individuals between the ages of 18-60, studying and working at the
university, through online resources. SPSS 22.0 package program was used in the statistical
analysis of the data.

Results: The food power average of the participants was 2.82+0.90, and the social media
addiction mean was 50.84+12.44. A positive correlation was found between hedonic hunger
and cravings for cream cake and pastry products, chocolate and its products, fast food and
french fries (p<0,05). In addition, it was found that there was a positive relationship between
social media addiction and the desire for chocolate and chocolate products, cream cake and
pastry products, carbonated drinks, fast food and french fries (p<0,05).

Conclusion: This study findings demonstate that there is a positive relationship between
hedonic hunger and social media addiction and the desire for delicious foods with high fat and
sugar content. The use of social media and controlling hedonic hunger may reduce the demand
for such foods and the amount of consumption of these foods. Considering these relationships
would be an important approach in prevention of obesity and obesity related diseases.

Key Words: Hedonic Hunger, Social Media Addiction, Food Appetite
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COCUK SPORCULARIN SPORLA ILISKILi YASAM KALITELERININ,
BESLENME ALISKANLIKLARININ VE SOSYOEKONOMIiK DURUMLARININ
DEGERLENDIRILMESI

EVALUATION OF SPORT-RELATED QUALITY OF LIFE, NUTRITIONAL
HABITS AND SOCIOECONOMIC STATUS OF CHILD ATHLETES

Ars. Gor. Biisra Muslu Din¢
Selguk University, Faculty of Dentistry, Department of Pediatric Dentistry, Konya, Turkey
ORCID ID: 0000-0002-0230-5241
Prof. Dr. Giill TOSUN
Sel¢uk University, Faculty of Dentistry, Department of Pediatric Dentistry, Konya, Turkey
ORCID ID: 0000-0003-4844-8157
OZET

Giris: Cocukluk doneminde yapilan egzersizlerin hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik
donemindeki saghigi etkiledigi bilinmektedir. Genellikle, ¢ocukluk doneminde egzersiz
alisgkanliginin elde edilmesi, ileri yaslarda da egzersiz yapmaya devam edilmesini
saglamaktadir. Sportif faaliyetler, bireyin yasam seklini, sosyal iliskilerini ve yasama dair
hedeflerini etkileyen bir ugras oldugundan, yasam kalitesini de etkileyen bir faktor olarak kabul
edilmektedir. Bunun yani sira spor yapan bireylerin; biiyiime ve gelisim ve iyi bir atletik
performans agisindan, saglikli beslenmeleri 6nem tasimaktadir. Sporcu bireyler icin saglikli
beslenmenin; yorgunluk, hastalik ve yaralanma riskini azaltarak atletik performansi artirdigi;
antrenmanlarin optimize edilmesini ve toparlanmanin hizli olmasini sagladig: bildirilmistir.

Amag: Bu c¢alismanin amaci, diizenli olarak futbol antrenmanlarina katilan 11-15 yas
araligindaki amator sporcularin sosyoekonomik/demografik durumlarini ortaya koyarak giinliik
hayatlarinin sportif faaliyetlerden nasil etkilendigini, sporla iliskili yasam kalitelerini ve
beslenme aligkanliklarini incelemektir.

Yontem: Calismaya dahil edilen 61 sporcuya; sosyoekonomik-demografik durumlari,
beslenme bigimleri, oral hijyen aligkanliklari, ilgilenilen spor bransi, antrenman siklig1 ve siiresi
ile ilgili toplam 23 soru igeren bir anket formu uygulanmistir. Bununla birlikte tiim
katilimcilara; sporun, katilimci bireylerin gilinliik hayati, sosyal iliskileri ve okul basarilari
iizerindeki etkisini kapsayan ‘Sporla Iliskili Yasam Kalitesi Anketi’nin bir modifikasyonu elde
edilmis ve uygulanmstir.

Bulgular: Sporcu bireylerin %24,6 oraninda haftalik 7 saat antrenman yaptiklari, siit ve siit
irtinlerini %45,9 oraninda her giin tiikettikleri, sporcu igeceklerini %59,0 oraninda hig
tilketmedikleri, %77,0 oraninda karbonhidrat ve protein agirlikli beslendikleri, %36,1 oraninda
giinde 1 kez dislerini firgaladiklari, %86,9 oraninda agiz kurulugu sikayeti ve dis sikma
aligkanliklarinin olmadigr ve %93.4 oraninda spor sayesinde kisiliklerinin daha fazla
gelisecegini diistindiikleri tespit edilmistir.

Sonug: Diizenli olarak fiziksel aktivite yapmak ve dogru beslenme tarzi insan sagliginin en
temel unsurlarindandir. Bu aligkanliklarin kazaniminin, ilerleyen yaslarda ortaya gikabilen
saglik problemlerinin azalmasini saglayacagi bilinmektedir. Bu ¢alismanin sonucunda,
calismaya katlim saglayan sporcu bireylerin; sosyoekonomik-demografik durumlari, beslenme
bicimleri, oral hijyen aligkanliklari, antrenman siklig1 ve siiresi ve sporun yasam kaliteleri
iizerindeki etkisi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: oral hijyen aliskanlig1, yasam kalitesi, sporcu ¢ocuklar
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ABSTRACT

Introduction: It is known that exercises done in childhood affect health in both childhood and
adulthood. Generally, acquiring the habit of exercise in childhood ensures that they continue to
exercise in later ages. Since sportive activities are an occupation that affects the individual's
lifestyle, social relationships and life goals, it is also considered as a factor affecting the quality
of life. In addition, individuals who do sports; A healthy diet is important for growth and
development and good athletic performance. Healthy nutrition for athletes; improves athletic
performance by reducing the risk of fatigue, illness, and injury; It has been reported that training
1s optimized and recovery is fast.

Aim: The aim of this study is to reveal the socioeconomic/demographic status of amateur
athletes between the ages of 11-15 who regularly participate in football training, and to examine
how their daily lives are affected by sports activities, their sports-related quality of life and
nutrition habits.

Methods: 61 athletes included in the study; A questionnaire including 23 questions about
socioeconomic-demographic status, diet, oral hygiene habits, sports branch of interest,
frequency and duration of training was applied. However, to all participants; A modification of
the 'Sport-Related Quality of Life Questionnaire', which covers the effect of sport on the daily
life, social relations and school achievements of the participants, was obtained and
administered.

Results: 24.6% of the athletes train for 7 hours a week, they consume milk and dairy products
every day at the rate of 45.9%, they do not consume sports drinks at the rate of 59.0%, they eat
mostly carbohydrates and protein at a rate of 77.0%, 36%, It was determined that they brushed
their teeth once a day at a rate of 1, 86.9% did not have complaints of dry mouth and teeth
clenching habits, and 93.4% thought that their personalities would develop more thanks to
sports.

Conclusion: Regular physical activity and proper nutrition are among the most basic elements
of human health. It is known that the acquisition of these habits will reduce the health problems
that may occur in later ages. As a result of this study, athletes participating in the study;
socioeconomic-demographic conditions, diets, oral hygiene habits, frequency and duration of
training and the effect of sports on quality of life were revealed.

Keywords: oral hygiene habits, quality of life, athlete children
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ACIL SERVISE AKUT ISKEMIiK iNME iLE BASVURAN HASTALARIN
RETROSPEKTIF DEGERLENDIRILMESi; 50 VAKANIN ANALIiZi

RETROSPECTIVE EVALUATION OF PATIENTS ADMITTED TO THE EMERGENCY
DEPARTMENT WITH ACUTE ISCHEMIC STROKE; ANALYSIS OF 50 CASES

Dr. Ogr. Uyesi Serhat ORUN
Tekirdag Nanik Kemal Universitesi Acil Tip Anabilim Dali
ORCID ID:0000-0001-5879-7858
Aras. Gor. Dr. Efe Mehmet Can Kirca
Tekirdag Namik Kemal Universitesi Acil Tip Anabilim Dali
ORCID ID:0000-0002-6063-7308

OZET
Giris
Mortalite ve morbidite oranlarinin yliksekligine ragmen akut iskemik inme hastalarinin acil

serviste tespit edilen klinik bulgularini ve bu klinigin hastalarin prognozu ile ilintisini inceleyen
calismalar kisith sayidadir.

Amacg

Calismanin amaci acil servis klinigimize basvuran ve akut iskemik inme tanisi alan hastalardan
elde ettigimiz verilerin hastalarin prognozu ile ilgisini arastirarak literatiire katki saglamaktir.

Yontem

Calismamiz retrospektif bir c¢alisma olup calismaya baslamadan Once Namik Kemal
Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan gerekli izinler alind1. (30.03.2021/202178.03.18)
Calismamiz 01.01.2019-31.12.2019 tarihleri arasinda acil servise bagvuran ve akut iskemik
inme tanist alan tiim hastalarin dosyalar1 lizerinden gergeklestirildi. Calismaya 18 yasinin
iizerinde; bilgilerine ulasilabilen, akut iskemik SVH tanisi alan tiim hastalar dahil edildi. Akut
iskemik tipte SVH’1 olmayan, 18 yasindan kii¢iik olan veya bilgilerine ulasilamayan hastalar
calismaya dahil edilmedi.

Bulgular

Calismaya toplam 50 hasta dahil edildi. Calismaya dahil edilen hastalarin yas ortalamasi 69,74
+ 11,72 idi. Bu hastalarin 20 (% 40)’si kadin, 30 (%60)’u ise erkekti. Olgularin acil servise
basvuru sikayetleri irdelendiginde 30 (%60) unda ekstremitede gii¢ kayb1 oldugu belirlendi. Oz
geemis Ozellikleri icerisinde ise en basta sigara icme 35 (%70) Oykiisli ve hipertansiyon 34
(%68) yer almaktaydi. Olgularin laboratuvar bulgulari incelendiginde; CRP degerinin 22.11 +
37.45 oldugu, WBC’nin 8.27 + 2.68 ve Notrofil lenfosit oraninin (NLR) 3,05+1,93 oldugu
belirlendi. Modifiye Rankin Skorlamasina (MRS) gore olgularimizin 30 (%60)’unun skoru 2
ve altindaydi, 20 (%40)’sinin ise 3 ve iizerindeydi. NLR’nin ise MRS’ye gore bagimli ve
bagimli olmayan hasta grubunu birbirinden ayirmada istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlendi.

Sonu¢

Sonug olarak akut iskemik inme i¢in ileri yas, sigara kullanimi, HT ve DM halen risk faktorleri
arasindadir. MRS ise hastalarin prognoz takibi i¢in sik¢a kullanilmaktadir. NLR’nin prognoz
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belirteci olarak kullanimini 6neren ¢aligsmalar olsa da, bu bilgilerin genellenebilmesi i¢in daha
cok sayida randomize kontrollii calismayla desteklenmeye ihtiyaci vardir.

Anahtar Kelimeler: Acil servis, akut iskemik inme, modifiye rankin skoru, notrofil-lenfosit
orani, prognoz

ABSTRACT
Introduction

Despite the high mortality and morbidity rates, studies examining the clinical findings of acute
ischemic stroke patients in the emergency department and the correlation of this clinic with the
prognosis of the patients are limited.

Objective

The aim of the study is to contribute to the literature by investigating the relevance of the clinical
information we obtained from the patients admitted to our emergency department and
diagnosed with acute ischemic stroke with the prognosis of the patients.

Material and method

Our study is a retrospective and ethic approval was obtained from the Namik Kemal University
Faculty of Medicine Ethics Committee before starting the study (30.03.2021/202178.03.18).
Our study was carried out on the files of patients who applied to the emergency department
between 01.01.2019 and 31.12.2019 and were diagnosed with acute ischemic stroke. All
patients diagnosed with acute ischemic stroke and over 18 years of age for whose information
was available were included the study. Patients with other than acute ischemic stroke, younger
than 18 years of age, or whose information could not be reached were excluded the study.

Results

A total of 50 patients were included in the study. The mean age of the patients included in the
study was 69.74+11.72 years. 20 (40%) of these patients were female and 30 (60%) were male.
When the complaints of admission to the emergency department were examined, 30 (60%) had
loss of strength in the extremities. Among the history characteristics of our cases, the most
common were smoking 35 (70%) and hypertension 34 (68%). When the laboratory findings of
the cases were examined; It was determined that the CRP value was 22.11+37.45, the WBC
was 8.2742.68, and the Neutrophil-lymphocyte ratio (NLR) was 3.05+1.93. According to the
Modified Rankin Score (MRS), 30 (60%) of our cases had a score of 2 or below, and 20 (40%)
had a score of 3 or higher. NLR was found to be statistically significant in differentiating
between dependent and non-dependent patient groups according to MRS.

Conclusion

In conclusion, advanced age, smoking, HT and DM are still among the risk factors for acute
ischemic stroke. MRS is frequently used for prognosis follow-up of patients. Although there
are studies suggesting the use of NLR as a prognostic marker, it needs to be supported by more
randomized controlled studies in order to generalize this information.

Keywords: Emergency department, ischemic stroke, modified rankin score, neutrophil-
lymphocyte ratio, prognosis
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EV HANIMLARINDA BOYUN AGRISININ AKILLI TELEFON KULLANIMI iLE
ILISKIiSININ INCELENMESI

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP OF NECK PAIN AND SMART PHONE USE
IN HOUSEWIFE
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"Denizli, Tiirkiye
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OZET

Giris: Boyun agrisi, Uluslararas1 Agr1 Calismalar1 Birligi tarafindan superior nukhal hat ile
birinci torakal vertebranin spindz ¢ikintisi arasinda, boynun arka tarafinda hissedilen agr1 olarak
tanimlanmaktadir. Boyun agrisi, giiniimiizde 6nemli bir saglik sorunu haline gelmektedir.
Bunun en 6nemli nedenlerinden biri, akilli telefonlar gibi elde tutulan cihazlarin kullaniminin
artmasidir.

Amag: Bu calismanin amaci, ev hanimlarinda boyun agrisinin akilli telefon kullanimu ile iliskisi
incelemektir.

Yéntem: Calismaya Denizli Ili'nde yasayan 25-50 yas arasindaki boyun agrisi olan, calismaya
katilmay1 kabul eden toplam 169 ev hanimi dahil edilmistir. Katilimcilara demografik veri
formu, akilli telefon bagimlilig: riskini 6lgmek icin Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi (ATO),
boyun agrisinin ve semptomlarinin giinlilk yasam aktivitelerine etkilerini degerlendirmek igin
Boyun Oziirliiliik indeksi (BOA), boyun agrisini, boyun agrilarmin giinliik yasani nasil
etkiledigini degerlendirmek i¢cin Bournemouth Boyun Anketi (BBA) kullanilmugtir.

Bulgular: Yas ortalamalar1 38,22+7,24 y1l olan ev hanimlarinin %42’si 6-10 yildir akilli telefon
kullandigini, %53,3’1 giinliik 2-5 saat akilli telefon kullandigini tespit ettik. Katilimcilarin
%96,4’1i son 12 ayda boyun agris1 yasadigini, %82,8’1 uzun siire telefon kullanimi sonrasi
boyun agrisi yagadigini bildirmistir. Ev hanimlariin akilli telefon kullanim siireleri ile son 12
ay icinde boyun agris1 varligt (r=0.182 p=0.018), BBA sonuglar1 (r=0.198 p=0.010) arasinda
zayif korelasyon oldugu bulunmustur. Ev hanimlarinin giinliik telefon kullanim siireleri ile
herhangi bir parametre arasinda korelasyon bulunmanustir. ATO ile uzun siire akilli telefon
kullanim1 sonras1 boyun agris1 varhgi (r=-0.214 p=0.005), BBA (r=0.208 p=0.007) ve BOA
sonuglar1 (r=0.258 p=0.001) arasinda zayif korelasyon oldugu bulunmustur.

Sonu¢: Elde ettigimiz sonuglar ev hanimlarmin akilli telefon kullanimdan dolay1r agri
yasadigini gostermektedir. Fakat boyun agrisinin 6ziir diizeyine ve giinliik yasama etkisinin ¢ok
fazla olmadigini tespit ettik. Bu nedenle daha genis katilimli ¢alismalarin yapilmasi gerektigini
diisiinmekteyiz.
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Anahtar kelimeler: Ev hanimi, boyun agrisi, akilli telefon bagimliligi
ABSTRACT

Introduction:Neck pain(NP) is defined by the International Association for the Study of Pain
as pain felt at the back of the neck between the superior nuchal line and the spinous process of
the first thoracic vertebra.NP is becoming an important health problem today.One of the major
reasons for this is the increasing use of hand-held devices such as smartphones.

Aim:The aim of this study is to investigate the relationship between NP and smartphone use in
housewives.

Method:The study were included a total of 169 housewives, between the ages of 25-50, living
in Denizli, with neck pain and who accepted to participate in the study.On the participants was
used a demographic data form, the Smartphone Addiction Scale(SAS) to measure the risk of
smartphone addiction, The Neck Disability Index(NDI) to evaluate the effects of NP and its
symptoms on activities of daily living and Neck Bournemouth Questionnaire(NBQ) to evaluate
NP and how neck pain affects daily life.

Results:We found that 42% of housewives, whose mean age is 38.22+7.24 years, have been
using smartphones for 6-10 years, 53.3% use a smart phone for 2-5 hours a day.96.4% of the
participants reported that they had NP in the last 12 months, 82.8% had NP after long-term
phone use.A weak correlation was found between the duration of smartphone use housewives’
and the presence of NP in the last 12 months (r=0.182 p=0.018),NBQ results (r=0.198
p=0.010).No correlation was found between housewives' daily phone usage time and any
parameter.A weak correlation was found between SAS and presence of NP after long-term use
of a smartphone (r=-0.214 p=0.005),NBQ (r=0.208 p=0.007),NDI results (r=0.258 p=0.001).

Conclusion:Our results show that housewives experience pain due to smartphone
use.However, we found that the effect of NP on disability level and daily life was not
much.Therefore, we think that more studies with wider participation should be done.

Keywords: housewives,neck pain,smartphone addiction

Tablo 1. Ev hanimlarinin akilli telefon kullanim1 parametreleri ile boyun agrisi varligi
arasindaki iligki

Uzun siire akilh

Son 1 Hafta Son 12 ay i¢inde telefon kullanumi

icinde boyun boyun agrisi . BBA BOA
9 < 5 sonrasi boyun agrisi
agrisi varhgi varhgi <
varhgi

r(p) r (p) r (p) r (p) r (p)

Akill telefon 0,104
Kullanum siiresi -0,098 (0,205) 0,182 (0,018) 0,031 (0,690) 0,198 (0,010) (0.178)

Giinliik akill telefon 0,089
kullamm siiresi 0,059 (0,443) 0,049 (0,524) 0,038 (0,625) 0,029 (0,710) (0.252)

0,258
ATO -0,073 (0,347) -0,073 (0,347) -0,214 (0,005) 0,208 (0,007) (0.001)

BBA: Bournemouth Boyun Anketi, BOA: Boyun Oziirliiliik indeksi, ATO; Akilli Telefon
Bagimlilig1 Olgegi, r= Spearman korelasyon katsayisi, p<0,05
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A REVIEW FROM DIFFERENT VIRTUAL CARE STUDIES WITH THE ASPECTS
ON THE CLINICAL BENEFIT AND HEALTH CARE MANAGEMENT
EFFECTIVENESS DURING THE COVID-19 PERIOD

1 Dr. Mustafa ISIK, PhD

Asst. Prof. Istinye University Faculty of Economics, Administrative and Social Sciences,
Department of Health Management

ORCID ID: 0000-0002-3671-4799
2Dr. Yakup OZSEZER
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3 Dr. Haluk SENGUN

PhD, M.D Associate Prof. Istanbul Aydin University, Faculty of Health Management,
Director of Health Management Department

ORCID ID: 0000-0001-9821-4311

ABSTRACT

The medical devices which include the virtual care technology are playing key role in this
Covid-19 pandemic period. Due to the main issue of the access to healthcare professionals, the
virtual healthcare platform facilitated by digital technologies that could support alleviate
overstretched healthcare systems, minimize the spread of infection, and foster patient-clinician
relationships. In our research, we have reviewed the latest articles, publications and related
issues on the virtual care combining with the clinical benefits and health care management and
making an analyze the latest outcome on the effectiveness. Although during the pandemic
period the situation was impossible to manage for physician access, hospital side
communication and health care side managing the issues, the outcomes by virtual activities &
technological solutions have shown significant benefits on the access of the requested therapies
such as cognitive impairment, geriatric, pediatric care, diabetes, neurological disorders,
orthopedic surgery, movement science and sport psychology, ENT surgery, rehabilitation,
cardiology, pulmonary disease, cancer research, however some difficulties especially in
urology area with antibiotic usage management, in ophthalmology area older patient
communication barriers.

Key Words: Virtual Care, Covid-19, Healthcare Management, Clinical Benefit, Effectiveness
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EVALUATION OF THE KNOWLEDGE AND AWARENESS OF UNIVERSITY
STUDENTS AND THEIR PARENTS ABOUT CEREBRAL PALSY DISEASE
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ABSTRACT
INTRODUCTION

Cerebral Palsy, the most common cause of physical disability in childhood and a
neurodevelopmental disorder.

AIM

To evaluate the knowledge and awareness of university students and their parents about
Cerebral Palsy with a questionnaire.

METHOD

University students studying in health sciences and their parents participated in the study.
Students who had previously received education related to Cerebral Palsy were excluded. We
created a questionnaire based on our clinical and academic experiences.

RESULTS

Students were from Physiotherapy (84.6%), Nutrition and Dietetics (10.3%) the Medicine
(3,4%), and other ( 2%) faculties.

Parents were graduated from primary school (62.4%), high school (20.5%), and university
(17.1%).

The students (83.9%) and the parents (55.9%) answering “yes” to the“Have you heard of the
term Cerebral Palsy?” (p<000.1).

The students (81.4%) and the parents (39.3%)) answering “yes” to the“Do you know the
meaning of the term cerebral palsy?” (p<000.1).

84.3% of the students and 70.8% of parents choosing Cerebral Palsy as the most common cause
of disability in childhood (p<0.05).

Responses of the students to the “Where did you hear the term Cerebral Palsy?” were the faculty
(51.7%) and social media (23.7%), while parent's responses were social media (47.9%) and
nowhere (41.9%).

No difference was found between students and parents, with 92.3% of the participants
confirming the term Cerebral Palsy.

30.1% of the participants answered “yes” to “Do you think that an individual with involuntary
movements also has mental retardation?”.
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In response to “How would you behave when talking to an individual with involuntary
movements?”, 87% of the students and 69.6% of the parents stated that they can communicate
in accordance with their age, while 24.1% of the parents stated that they communicate like a
child, and 6.3% did not communicate.

CONCLUSION

Although cerebral palsy awareness was observed at an acceptable level, it was observed that
parents needed to be informed in terms of cerebral palsy intelligence level and communication
methods.

Keywords: cerebral palsy,awareness,students.
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EGZERSIZ ALISKANLIGI OLAN VE OLMAYAN 65 YAS USTU KADIN
BIREYLERIN AGRI SIDDETIi VE BAGIMSIZLIK DUZEYININ
KARSILASTIRILMASI

COMPARISON OF PAIN SEVERITY AND INDEPENDENCE LEVELS OF FEMALE
INDIVIDUALS AGED 65 AND OVER WITH AND WITHOUT EXERCISE HABITS

Hanife Abakay
"Yozgat Bozok Universitesi, Sarikaya Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yiiksek Okulu, Yozgat
ORCID ID: 0000-0003-4047-7965
Hanife Dogan
Yozgat Bozok Universitesi, Sarikaya Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yiiksek Okulu, Yozgat

ORCID ID: 0000-0002-2294-2483
OZET

Amagc: Calismanin amaci egzersiz yapan ve yapmayan 65 yas Ustli kadinlarin agr1 siddeti ve
bagimsizlik diizeylerini karsilastirmakti.

Yontem: Calismaya yas ortancasi 67 (yil) olan 108 kadin dahil edildi. 65 yas tistii kadinlar
diizenli egzersiz yapan (n=53) ve sedanter (n=55) olarak 2 gruba ayrildi. Kadinlarin fiziksel
ozellikleri demografik bilgi formu ile, agr1 siddeti geriatrik agr1 dlgegi(GAO)ile, bagimsizlik
diizeyleri Yashlar icin Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi(GYA) ile degerlendirildi.

Sonug¢: Caligmanin sonucuna gore egzersiz yapan ve yapmayan kadinlarin VKI, GAO toplam,
Katz GYA, agn siddet diizeyleri ve bagimsizlik seviyeleri arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark bulundu (p<0.05). Egzersiz yapan kadmlarin VKi’leri, GAO skorlari, agr siddet
diizeyleri egzersiz yapmayanlara gore daha diisiiktii. Bagimsizlik diizeyleri ve Katz GYA
skorlar1 da daha yiiksekti (p<0.05). Bu ¢alismada literatiirle uyumlu olarak egzersiz yapan
kadinlarin giinliik yasam aktivitelerindeki bagimsizlik diizeyi sedanter bireylere gore daha
fazla, agr1 seviyeleri ve VKI’leri ise daha diisiiktii. Bu sonug¢ yash kadimlarda da egzersiz
aligkanlig1 olusturmanin 6nemini bir kez daha vurgulamaktadir.

Anahtar kelimeler: Geriatri, yasam kalitesi, glinliik yasam aktivitesi

ABSTRACT

Purpose: The aim of the study was to compare the pain severity and independence levels of
women over 65 years of age who exercised and who did not.

Methods: 108 women with a median age of 67 (years) were included in the study. Women over
the age of 65 were divided into 2 groups as regularly exercising (n=53) and sedentary (n=55).
The physical characteristics of the women were evaluated with the demographic information
form, the severity of pain with the Geriatric Pain Measure (GPM) and the independence levels
with the Katz of Daily Living Activity Scale for the Elderly (Katz DLA).

Results: According to the results of the study, a statistically significant difference was found
between the BMI, GPM total, Katz DLA, pain severity levels and independence levels of the
women who did and did not exercise (p<0.05). The BMI, GPM scores and pain severity levels
of the women who exercised were lower than those who did not exercise. Independence levels
and Katz DLA scores were also higher (p<0.05). In this study, in accordance with the literature,
the level of independence in daily living activities of women who exercised was higher, and
their pain levels and BMI were lower than sedentary individuals. This result once again
emphasizes the importance of forming exercise habits in elderly women.

Keywords: Geriatrics, quality of life, activity of daily living
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Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Bilgileri, Agr1 Siddeti ve Bagimsizlik Diizeyleri

Egzersiz Aliskanligi Olan Grup ~ Sedanter Grup p
(n=53) (n=55)
Yas (y1l) 67 (63-90) 67 (60-91) 0.242*
z= -1.17
VKI (kg/m?) 28 (18-42) 30 (17-46) 0.004*
z=-2.9
GAO toplam puan 43 (0-95) 62 (2-93) <0.001*
z=-4.02
Katz GYA 6 (3-6) 5(0-6) <0.001*
z=-4.49
Agn Siddet Diizeyleri
Hafif 19 (% 35.8) 11 (%20) <0.001%*
Orta 31 (% 58.6) 23 (% 41.8) x2=16.78
Siddetli 3(%5.6) 21 (%38.2)
Bagimsizlik Diizeyleri
Tam bagimsiz 50 (%94.4) 31 (%56.4) <0.001**
Orta Diizey 3 (%5.6) 13 (%23.6) x2=21.67
Bagimli 0 (%0) 11 (%20)

Tam Bagimh
p<0.05, VKI: Viicut Kiitle Indeksi, GAO: Geriatri Agr1 Olgegi, Katz GYA: Yaslilar igin Katz Giinliik
Yasam Anketi
*: MannWhitney U
**: Pearson Kikare Testi
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SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI OGRENCILERININ OKUL KULTURU
ALGILARININ iNCELENMESI

ANALYSING OF SCHOOL CULTURE PERCEPTIONS OF FACULTY OF HEALTH
SCIENCES STUDENTS
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Tiirkiye
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OZET

Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin okul kiiltiirii algisini belirlemek amaci ile tanimlayici
tipte yapilan bu calisma, Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik ve Hemsirelik
Boliimii ikinci, tiglincii ve dordiincii siniflarinda 6grenim goren ve caligmaya katilmaya goniilli
olan 624 Ogrenci ile yapilmistir. Arastirmada birinci simf Ogrencileri, yeni basladiklar
liniversite yasantisi ve fakiilteye adaptasyonlarinin saglanmasi igin yeterince zaman
gecirmedigi diisiincesiyle literatiire uygun olarak 6rnekleme dahil edilmemistir.

Calismada arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile Kantek ve ark. tarafindan
2010 yilinda 4°1ii likert tarzda gelistirilmis olan "Okul Kiiltiirii Olgegi" kullanilmistir. Arastirma
icin gerekli tiim izinler ve etik kurul onay1 alinmistir. Katilimeilardan sozlii onam alinmustir.
Calismada verilerin istatistiksel analizinde SPSS 24.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde say1 ve yiizde, ortalama, standart sapma, Bagimsiz Orneklem T Testi ve
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Tiim testlerde anlamlilik diizeyleri 0,05
olarak alinmistir. Calismaya katilan 6grencilerin %63,5’1 hemsirelik boliimiinde, %36,5’1
ebelik boliimiinde 6grenim gérmektedir. Katilimcilarin yas ortalamalar1 20,82+1,50 yil olup
%78,5’1 Anadolu lisesi mezunudur. Calismada Cronbach’s alfa kat sayis1 toplam 6lgekte 0,96,
alt boyutlarda ise 0,75 ve iizeri olarak saptanmis ve sonuglar yiiksek derecede giivenilir
bulunmustur.

Bu caligmanin sonucunda, 6grencilerin okul kiiltiirii algilarinin 6grenim gordiikleri boliimden,
smiftan, gelirli iste calisip ¢alismama durumundan etkilendigi sonuglarina varilmis olup,
okuldan memnuniyet diizeyi arttik¢a okul kiiltiirii algilarinin da arttig1 tespit edilmistir. Bu
calismaya katilan 6grencilerin okul kiiltiirii algilar1 yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Orgiit, kiiltiir, okul kiiltiirii.

ABSTRACT

This descriptive study, which was conducted to determine the school culture perception of the
students of the Faculty of Health Sciences, was carried out with 624 students who volunteered
to participate in the study and studying in the second, third and fourth grades of the Department
of Midwifery and Nursing and Faculty of Health Sciences of Cukurova University. In the study,
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first-year students were not included in the sample in accordance with the literature, considering
that they did not spend enough time to adapt to the university life and faculty they just started.

In the study, the Personal Information Form prepared by the researcher and Kantek et al. The
"School Culture Scale", which was developed by a 4-point Likert-style scale in 2010, was used.
All necessary permissions and ethics committee approval were obtained for the research. Verbal
consent was obtained from the participants. SPSS 24.0 package program was used in the
statistical analysis of the data in the study. Number and percentage, average, standard deviation,
Independent Sample T-Test and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) were used to
evaluate the data. Significance levels were taken as 0.05 in all tests. 63.5% of the students
participating in the study study in the nursing department and 36.5% in the midwifery
department. The average age of the participants was 20.82+1.50 years, and 78.5% of them were
Anatolian high school graduates. In the study, the Cronbach's alpha coefficient was found to be
0.96 in the total scale and 0.75 and above in the sub-dimensions, and the results were found to
be highly reliable.

As a result of this study, it was concluded that the school culture perceptions of the students
were affected by the department they studied, the class, whether they were employed or not.
The school culture perceptions of the students participating in this study were found to be
high.

Key Words: Organization, culture, school culture.
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PEDOMETRE iLE OLCULEN ADIM SAYISININ NORMAL VE FAZLA KiLOLU
BIREYLERDE KARSILASTIRILMASI

COMPARISON OF THE NUMBER OF STEPS MEASURED WITH A PEDOMETER IN
NORMAL AND OVERWEIGHT INDIVIDUALS
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OZET

Giris: Diinya genelinde 1,9 milyardan fazla yetiskinin sahip oldugu fazla kilo, kronik hastalik
riskini artiran 6nemli bir saglik problemidir. Fazla kiloya bir¢ok faktoér neden olmaktadir, enerji
harcamasindaki azalma da fazla kilonun hem gelisimine hem de siirdiiriilmesine 6nemli katk1
saglayan faktorlerden biridir. Bu nedenle fazla kilolu kisilerde, enerji harcamasinin énemli bir
bileseni olan fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi ve buna uygun miidahalelerin yapilmasi
onemlidir. Literatiirde fazla kilolu bireylerde, fiziksel aktivite diizeyini anketle degerlendiren
calismalar olmasina ragmen anketlerdeki gibi eksik veya yanlis hatirlama dezavantaji olmayan
objektif yontemlerle degerlendiren caligsmalar sinirlidir.

Amag¢: Bu c¢alismanin amaci normal ve fazla kilolu bireylerde adim sayisinin
karsilastirilmasidir.

Yontem: Calismaya 18-55 yag arasi 142 saglikli birey dahil edildi. Dahil edilen bireyler viicut
kiitle indekslerine (VKI) gore iki gruba ayrildi. VKI’si 18,5-24,9 kg / m? arasi1 olan normal
kilolu (42 kadm - 29 erkek, yas: 30+7 yil; viicut agirligi: 65+10 kg; boy: 169+9 cm); VKI’si
25-29,9 kg / m? arasi olan bireyler ise fazla kilolu (30 kadm — 41 erkek, yas: 38+8 yil; viicut
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agirligr: 7910 kg; boy: 171£9 cm) olarak smiflandirildi. Bir haftalik toplam adim sayist,
pedometre ile degerlendirildi.

Bulgular: iki grup arasinda yas (p=0,000) ve viicut agirlig1 (p=0,000) bakiminda fark varken
boy (p=0,141) bakimindan fark bulunmamaktaydi. Pedometre ile 6l¢iilen adim sayisinin normal
kilolu bireylerde, fazla kilolu bireylere gore daha fazla oldugu goriildi (p=0,031).

Sonug: Iki grup arasinda goriilen anlamli diizeyde yas farki, her iki grupta yer alan bireylerin
geng yas grubunda yer almasi sebebiyle fiziksel aktivite katilimini etkileyecek diizeyde farkli
degildi. Bu calisma ile fazla kilolu bireylerin normal kilolu bireylere gore enerji harcamasini
artiracak fiziksel aktivite diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Fazla kilolu bireylerde
kilo artisina neden olan faktorlere karst koymak ig¢in fiziksel aktivite diizeyini artirmay1
amaclayan planl miidahalelere ihtiya¢ oldugunu diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: fiziksel aktivite, pedometre, viicut kiitle indeksi

ABSTRACT

Introduction: Being overweight is a major health problem that increases the risk of chronic
disease among more than 1.9 billion adults worldwide. Excess weight is caused by many
factors, and reduction in energy expenditure is one of these factors that contributes to weight
gain and makes it difficult to lose weight over time. Therefore, it is important to evaluate
physical activity, which is an important component of energy expenditure, and to implement
appropriate interventions in overweight individuals. Although there are studies in the literature
that evaluate the physical activity level of overweight individuals with a questionnaire, studies
using objective methods that do not have the disadvantages of questionnaires such as
incomplete or incorrect recall are limited.

Aim: The aim of this study is to compare the number of steps in normal and overweight
individuals.

Method: 142 healthy individuals between the ages of 18-55 were included in the study. The
included individuals were divided into two groups according to their body mass index (BMI).
Those with a BMI between 18.5-24.9 kg/m? were classified as normal weight (42 females - 29
males, age: 30£7 years; body weight: 65£10 kg; height: 169+9 c¢cm) and those with a BMI
between 25-29.9 kg/m? were classified as overweight (30 females — 41 males, age: 38+8 years;
body weight: 79+10 kg; height: 171+£9 cm). The total number of steps taken in one week was
evaluated by pedometer.

Results: While there was a difference between the two groups in terms of age (p=0.000) and
body weight (p=0.000), there was no difference in terms of height (p=0.141). The number of
steps measured by pedometer was higher in normal-weight individuals than in overweight
individuals (p=0.031).

Conclusion: The significant age difference between the two groups was not large enough to
affect physical activity levels since individuals in both groups were in the younger age group.
In the present study, it was observed that the physical activity levels that increase energy
expenditure were lower in overweight individuals compared to normal weight individuals. We
think that planned interventions aiming to increase the level of physical activity are needed to
counter the factors that cause weight gain in overweight individuals.

Keywords: physical activity, pedometer, body mass index

211 https.//www.iksadcongress.org/



Ard INTERNATIONAL CONGRESS OF MULTIDISCIPLINARY STUDIES IN MEDICAL SCIENCES
Aurzet 17, 21/ Ankara TURKEY
PROCEEDINGS BOOK

35 HAFTALIK GEBEDE SPONTAN NON TRAVMATIK VULVAR HEMATOM: BiR
OLGU SUNUMU

SPONTANEOUS NON TRAUMATIC VULVAR HEMATOMA IN A 35 WEEKS
PREGNANT: A CASE REPORT
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OZET

Vulvar hematom c¢ok nadir goriilen bir patolojidir. Cogu kadinda travma veya dogum
komplikasyonu olarak gelisir. Bu olgu sunumunda 35 haftalik gebede agiklanamayan vulvar
O0dem ile seyreden spontan 6 cm vulvar hematom olgusu sunulmaktadir. 35 haftalik gebe,
travma Oykiisii olmaksizin hizli baslayan tek tarafli vulvar siglik sikayeti ile acil servise
basvurdu. Fizik muayene sonucunda vulvar hematom tanis1 konuldu. Hematom insize edilip
drene edildikten sonra 6dem diizeldi ve hasta 4 hafta sonra sorunsuz bir vajinal dogum yapti.
Spontan vulvar hematom nadir goriilen bir klinik antitedir. Hizli tan1 ve tedavi hizli iyilesme
saglar ve komplikasyonsuz vajinal dogum yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: vulva, hematom, gebelik

ABSTRACT

Vulvar hematoma is a very rare pathology. It develops as a trauma or birth complication in most
women. We present a case of spontaneous 6 cm vulvar hematoma presenting as unexplained
vulvar edema in a 35-week pregnant woman. A 35-week pregnant patient presented to the
emergency department with the complaint of rapid onset unilateral vulvar swelling without a
history of trauma. A diagnosis of vulvar hematoma was made as a result of physical
examination. After the hematoma was excised and drained, the edema resolved and the patient
had an uneventful vaginal delivery 4 weeks later. Spontaneous vulvar hematoma is a rare
clinical entity. Rapid diagnosis and treatment lead to rapid recovery and vaginal delivery can
be performed without complications.

Keywords: vulva. hematoma, pregnancy
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SPORCULARDA KURU KUPA UYGULAMASININ AEROBIK VE ANAEROBIK
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OZET

Aerobik ve anaerobik kapasite hemen tiim spor branglarinda en Onemli parametreleri
olusturmaktadir. Sporcular ¢esitli antrenmanlarla aerobik ve anaerobik 6zelliklerini maksimum
seviyeye c¢ikarmaga calisirlar. Bazi durumlarda antrenmanin yani sira degisik besin takviyesi
veya uygulamalardan da faydalanirlar. Bu uygulamalardan birisi yaklasik 5000 yillik tarihi olan
kupa uygulamasidir. Rio olimpiyatlarindan sonra sampiyon olan sporcularin sirtlarinda kupa
izlerinin goriilmesi bu uygulamaya olan ilgiyi artirmistir. Bu durum da kupa uygulamasi
performansi arttirir mi1 sorusunu akillara getirmistir. Bu c¢aligmadaki amacimiz kupa
uygulamasinin futbolcularda aerobik ve anaerobik kapasite iizerine olan etkisi arastirmaktir.

Calismaya yaslar1 18-20 arasinda olan 31 futbolcu alindi. Futbolcular rastgele kupa uygulama
grubu (KUG, n:16) ve kontrol grubu (KG, n:15) olmak {izere 2 gruba ayrildi. Tiim goniilliilerin
boy ve kilo dl¢timleri dijital boy-kilo dlger (Densi, Tiirkiye) ile yapildi. Viicut yag yiizdeleri
bioempedans yontemi ile 6l¢iildli (Tanita, BC-418 MA Tokyo-Japan). KUG’unda yer alan
sporculara bir uzman hekim tarafindan, bacak 6n yiiziine (Quadriceps iizerine), bacak arka
yiiziine (Hamstring lizerine), bacak i¢ yiiziine (Adduktorlar), gastroknemius iizerine iki adet 15
dakika siireyle kuru kupa uygulamasi yapildi. KG’na kupa uygulamasi yapilmadi. Kupa
uygulamasi sonrasi sporcular bisiklette 10 dakika 1sindirilarak Wingate testine alindi. Wingate
testi sonunda peak power ve average power degerleri kaydedildi. Wintage anaerobik gii¢ testi
biten sporcu 60 dakika dinlendirildi. Sonrasinda kosu bandinda 10 dakika 1sinmasi saglandi ve
tredmilde Bruce protokoliine gére VO2zmax testine alindi (Cosmed, Italya). Bilgisayara tarafinda
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kilogram basina dakikada tiiketilen maksimal oksijen miktar1 (VO2max ml/kg/dk), Anaerobik
esik (AT), anaerobik esigin VO2max’a orani (%AT) sistemden ¢ikt1 olarak alindi.

Verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edildigi i¢in gruplarin karsilastirlmasinda Student-t
testi yapildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak alindi.

Sonuglara bakildiginda KUG yas ortalamasinin 18.31, KG yas ortalamasinin 18.06, KUG boy
ortalamasinin 173,76 cm, KG boy ortalamasinin 173,52 cm, KUG viicut agirliginin 67,15 kg,
KG viicut agirhiginin 68,03 kg, KUG viicut yag ylizde degerinin 12,21, KG viicut yag yiizde
degerinin 12,25 oldugu goriiliildii Aerobik o6zelliklerine bakildiginda KUG’nun ortalama
VO2max degerinin 59,62 ml/kg/dk, KG’ nun ortalama VO2max degerinin 60,33 ml/kg/dk oldugu
goriildii. Anaerobik esik (AT) degerlerine bakildiginda KUG’nun 53,53 ml/kg/dk, KG’nun
53,73 ml/kg/dk oldugu, anaerobik esik degerlerinin VO2max’a oranina bakildiginda (%AT),
KUG’nun % 90,03, KG’nun % 89,39 oldugu goriildii. Anaerobik ozelliklere bakildiginda
KUG’da peak power degerleri 798,41 wat, KG’da 826,56 wat olarak bulundu. Kilogram basina
peak power degerlerine bakildiginda KUG 11,89 wat/kg iken, KG 12,15 wat/kg idi. Average
power degerleri agisindan KUG 546,60 wat, KG 553,08 wat olarak bulundu. Kilogram basina
average power degerleri agisindan KUG 8,14 wat/kg, iken KG 8,13 wat/kg olarak bulundu.
Tim degerler acgisindan gruplar arasi karsilastirmalarda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamadi (p > 0.05).

Elde ettigimiz sonuglar degerlendirildiginde kuru kupa uygulamasinin futbolcularda aerobik ve
anaerobik kapasitede artis yapmadigi sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Kuru Kupa; VO2max; Anaerobik Esik; Ortalama Giig; Pik Giig

ABSTRACT

Aerobic and anaerobic capacity constitute the most important parameters in almost all sports
branches. Football players try to maximize their aerobic and anaerobic characteristics with
various trainings. In some cases, they also benefit from different nutritional supplements or
applications as well as training. One of these applications is the cupping application, which has
a history of approximately 5000 years. Seeing the cupping marks on the backs of the champions
after the Rio Olympics has increased the interest in this application. This situation has brought
to mind the question of whether the cup application increases the performance. Our aim in this
study was to investigate the effect of wet cupping application on aerobic and anaerobic capacity
in football players.

31 football players aged between 18-20 were included in this study. Football players were
randomly divided into 2 groups as cup application group (KUG, n:16) and control group (KG,
n:15). Height and weight measurements of all volunteers were measured with a digital height-
weight meter (Densi, Turkey). Body fat percentages were measured by the bioimpedance
method (Tanita, BC-418 MA Tokyo-Japan). Cupping were applied on the anterior legs (on the
quadriceps), the posterior parts of the legs (on the hamstrings), the inner parts of the legs (on
the adductors) and on the gastrocnemius by a specialist physician as a two cups per region,
during 15 minutes in the KUG. Cup application was not made for KG. After the cup application,
the footbal players were warmed up for 10 minutes on the bike and taken to the Wingate test.
At the end of the Wingate test, peak power and average power values were recorded. After
completing Wintage anaerobic power test, the athlete rested for 60 minutes. Afterwards, he
warmed up for 10 minutes on the treadmill and was tested for VO2max on the treadmill according
to the Bruce protocol (Cosmed, Italy). The maximum amount of oxygen consumed per kilogram
per minute by the computer (VO2max ml/kg/min), Anaerobic threshold (AT), ratio of anaerobic
threshold to VOamax (%AT) was taken as output from the system.
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Since the data were found to have a normal distribution, Student-t test was used to compare the
groups. Statistical significance level was taken as p < 0.05.

Considering the results; the mean age of KUG was 18.31, the mean age of KG was 18.06, the
mean height of KUG was 173.76 cm, the mean height of KG was 173.52 cm, the mean body
weight of KUG was 67.15 kg, the mean body weight of KG was 68.03 kg, the mean body fat
percentage of KUG was 12,21, the mean bod fat percentage of KG was 12.25. Considering the
aerobic characteristics; the mean VO2max of KUG was 59.62 ml/kg/min, and the mean VO2max
of KG was 60.33 ml/kg/min. Considering anaerobic threshold (AT) values; the mean AT of
KUG was 53.53 ml/kg/min, the mean AT of KG was 53.73 ml/kg/min. When the ratio of
anaerobic threshold to VO2max (AT%) were considered, the KUG was 90.03%, KG was 89.39%.
Considering the anaerobic characteristics; the peak power were found 798.41 watts in the KUG
and 826.56 watts in the KG. Considering the peak power values per kilogram; the KG was
11.89 watts/kg, while the KG was 12.15 watts/kg. In terms of average power values, KUG was
found 546.60 watts and KG was found 553.08 watts. In terms of average power values per
kilogram, KUG was found 8.14 watts/kg, while KG was found 8.13 watts/kg. There were not
found statistically significant difference between groups for all values (p> 0.05).

When the results were evaluated, it was concluded that the dry cup application did not increase
the aerobic and anaerobic capacity of the football players.

Keywords: Dry Cupping; VO2max; Anaerobic Threshold; Mean Power; Peak Power
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COCUKLAR iCIN HASTANE BAKIM KALITESI OLCEGININ TURKCE
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OZET

Amag: Bu arastirmanim amaci Cocuklar I¢in Hastane Bakim Kalitesi Olgegi Tiirkge formunun
gecerlik ve giivenirligini incelemektir.

Gerec ve Yontemler: Calisma metodolojik bir arastirmadir. Arastirmanin verileri Aralik 2018-
Subat 2020 tarihleri arasinda bir iiniversite hastanesinin pediatri kliniklerinde toplanmustir.
Arastirmaya 7-12 yas grubunda, en az 1 gece hastanede kalan, okuma yazma bilen, zihinsel
engeli olmayan, psikiyatrik sorunu olmayan toplam 326 ¢ocuk hasta dahil edilmistir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda Tanitict 6zellikler formu ve Cocuklar i¢in Hastane Bakim Kalitesi
Olgegi kullanilmustir. Olgegin gecerliligini incelemek igin dil ve kapsam gegerligi, faktdr
analizi yapilmustir. Olgegin giivenirliligini degerlendirmek i¢in de Cronbach’s alfa giivenirlik
katsay1s1, madde-toplam puan korelasyonlari ve Hotelling T? testi kullanilmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas ortalamasi 10.10£2.01 olup %67.8’1 kizdir.
Cocuklarin tibbi tanilar1 ¢ogunlukla Tip 1 diyabet (%12.3), juvenil romatoid artrit (%11.3),
Henoch-Shoenlein purpurast (%10.1) ve idrar yolu enfeksiyonudur (%7.1). Cocuklarin
%66.6’s1 hastanede iki yatakli oda da kalmakta, %69.3°1i daha 6nce hastanede yatarak tedavi
gormiis ve %87.1’nin ebeveyni hem giindiiz hem de gece refakat¢i olarak kalmaktadir.
Cocuklar I¢in Hastane Bakim Kalitesi Olgeginin kapsam gecerlik indeks degerleri 0.90 ile 1.00
arasinda bulunmustur. Ayrica uzmanlarin verdigi puanlar arasinda farklilik olmadigi
belirlenmistir (Kendall’s W=0.70; p=0.400). Arastirmada Olcegin Kaiser-Meyer-Olkin
katsayis1 0.50’den biiyiik bulunmus ve faktdr analizi yapmaya uygun olduguna karar
verilmistir. Yapilan agimlayici faktér analizinde 6lgek yapisinin 49 madde ve 3 alt boyuttan
olustugu ve toplam varyansin %50°den fazlasim agikladigi saptanmustir. Olgegin Tiirkge
Formunun giivenirligini incelemek i¢in madde analizi yapilmistir. Madde analizi sonucunda
6lcek madde toplam korelasyonlar1 0.20 den biiyiik olup aralarinda istatistiksel olarak anlaml1
fark bulunmaktadir (p=0.000). Olgegin i¢ tutarhgini degerlendirmek amaciyla hesaplanan
Cronbach alfa katsayilar1 0.60 dan biiyiik bulunmustur.

Sonuc: Yapilan analizler Cocuklar I¢in Hastane Bakim Kalitesi Olgegi Tiirkge formunun
gecerli ve giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir. Olgegin iilkemizde ¢ocuklarin hastanede
verilen bakimin kalitesini degerlendirmede kullanilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, bakim kalitesi, hemsirelik bakimi1
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ABSTRACT

Aim: This study aimed to examine the validity and reliability of the Turkish form of Child Care
Quality at Hospital instrument for children.

Material and Methods: The study was a methodological study. The data of the study were
collected in the pediatric clinics of a university hospital between December 2018 and February
2020. A total of 326 children who were in the 7-12 age group, who stayed in the hospital for at
least 1 night, who were literate, who had no mental disability, and who had no psychiatric
problems, were included in the study. Introductory features form and Child Care Quality at
Hospital instrument for children were used to collect the research data. To examine the validity
of the scale, language and content validity and factor analysis were performed. Cronbach's alpha
reliability coefficient, item-total score correlations, and Hotelling T2 test were used to evaluate
the reliability of the scale.

Results: The mean age of the children participating in the study was 10.10+£2.01 and 67.8% of
them were female. The children's medical diagnoses were mostly Type 1 diabetes (12.3%),
juvenile rtheumatoid arthritis (11.3%), Henoch-Shoenlein purpura (10.1%), and urinary tract
infection (7.1%). 66.6% of the children were staying in a twin room in the hospital, 69.3% of
them had been hospitalized before, and the parents of 87.1% were accompanying them both
during the day and at night. Child Care Quality at Hospital instrument for children of content
validity index values was found between 0.90 and 1.00. In addition, it was determined that there
was no difference between the scores given by the experts (Kendall's W=0.70; p=0.400). In the
study, the Kaiser-Meyer-Olkin coefficient of the scale was found to be greater than 0.50 and it
was decided that it was suitable for factor analysis. The exploratory factor analysis determined
that the scale structure consisted of 49 items and 3 sub-dimensions and explained more than
50% of the total variance. Item analysis was performed to examine the reliability of the Turkish
version of the scale. As a result of item analysis, the scale item-total correlations were greater
than 0.20 and there was a statistically significant difference between them (p=0.000). The
Cronbach alpha coefficients calculated to evaluate the scale's internal consistency were found
to be greater than 0.60.

Conclusion: The analyzes show that the Turkish form of Child Care Quality at Hospital
instrument for children is valid and reliable. It is recommended that the scale be used to evaluate
the quality of care given to children in the hospital in our country.

Keywords: Child, quality of care, nursing care
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ON CAPRAZ BAG CERRAHISINDE RAMP LEZYONU TAMIRININ SPORA
DONUSE ETKIiSi

THE EFFECT OF RAMP LESION REPAIR IN ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT
SURGERY TO RETURN TO SPORTS

Emre DANSUK!

'Tstanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii, Istanbul, Tiirkiye.

IORCID ID: 0000-0003-4415-8101
Bahattin KEMAH 2

2 S.B. Universitesi, Umraniye Egitim Arastirma Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji,
Istanbul, Tirkiye

Gokhan POLAT3
3 Istanbul Universitesi, Istanbul T1p Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji, Istanbul, Tiirkiye
Mehmet ERDIL *
4 Acibadem Maslak Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji, Istanbul, Tiirkiye
OZET

Giris: RAMP lezyonu, medial meniskiistin meniskotibial bagdan posterior olarak ayrilmasi
olarak tanimlanir ve siklikla 6n capraz bag (OCB) yaralanmalarina eslik eder. Mevcut
literatiirde RAMP lezyonu ile spora doniis arasinda bildirilmis bir ¢alisma bulunmamaktadir.

Amag: Bu calisma izole on c¢apraz bag cerrahisi gegirmis ve On c¢apraz bag cerrahisi ile es
zamanli ramp lezyonu tamiri yapilmis katilimcilarin spora doniislerinin kapsaml bir sekilde
incelenmesi amaciyla tasarlandi.

Yontem: Caligmaya cerrahi sonrasi 9. aymi dolduran yaglar1 16-43 arasinda, toplam 21 hasta
dahil edildi. Hastalar gecirdikleri cerrahiye gore izole 6n capraz bag grubu (n=11) ve ramp
tamiri grubu (n=10) olmak {izere 2 gruba ayrildi. Hastalarin istirahat ve hareket esnasindaki
agr1 siddeti *“Viziiel Analog Skalas1”, diz aktivite diizeyi ‘‘Tegner Aktivite Diizeyi Olcegi’’,
diz fonksiyonu ‘‘Lysholm Diz Skorlama Olgegi’’, spora doniise psikolojik etmenlerin etkisi
““On Capraz Bag Yaralanmasi Sonrasi Spora Doniis Olgegi (ACL-RSI)’, diz fonksiyonel
kapasitesi ‘“Tek Bacak Hoplama Testleri’’, dinamik denge degerlendirmesi ‘‘Yildiz Uzanma
Denge Testi’” ve statik denge Ol¢iimii ‘‘Flamingo Denge Testi’’ ile degerlendirildi. Veriler
SPSS version 22 yazilimi ile analiz edildi.

Bulgular: Her iki grupta grup ici ve gruplar arasi karsilastirmada; istirahat ve aktivite
esnasindaki agri siddeti, diz aktivite diizeyi, diz fonksiyonel kapasitesi, saglam ve opere bacak
tek bacak hoplama testi, tek bacak hoplama testlerinin ortalama BSI degerleri, saglam ve opere
bacak dinamik ve statik denge degerlerinde istatistiksel diizeyde anlamli fark elde edilmedi
(p>0,05). Gruplar arast ACL-RSI skorlarinin karsilagtirilmasinda ramp tamiri grubu lehine
istatistiksel diizeyde anlamli bir fark belirlendi (p<0,05).

Sonu¢: OCBR’ ye ek RAMP lezyon onarmmi, spora doniis siiresini etkilemez. RAMP
lezyonunun primer onarimi, sporcuya bu noktada ihtiya¢ duydugu giiveni saglamada faydal
goriinmektedir. Ancak bu konuda daha genis hasta gruplar ile yapilacak caligsmalara ihtiyag
vardir.

Anahtar Sozciikler: On Capraz Bag, Ramp Lezyonu, Spora Déniis, ACL-RSI Skalasi.
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ABSTRACT

Background: A RAMP lesion is defined as the posterior separation of the medial meniscus from the
meniscotibial ligament and often accompanies anterior cruciate ligament (ACL) injuries. There are no
studies reported in the current literature between RAMP lesion and return to sports.

Purpose: This research aims to comprehensively investigate the return to sports of the
participants who had wundergone isolated anterior cruciate ligament surgery and
contemporaneously ramp lesion repair with it.

Method: A total of 21 patients between the ages of 16 and 23, who completed the ninth month
after their surgeries, were included in the study. Patients were divided into two groups as
isolated anterior cruciate ligament group (n=11) and ramp repair group (n=10) according to
their surgeries. The pain levels of the patients at rest and activity with the ‘“Visual Analogue
Scale’’, knee activity levels with the ‘‘Tegner Activity Level Scale’’, knee functions with the
“‘Lysholm Knee Scoring Scale’’, the effects of psychological factors on return to sports with
the ‘‘Anterior Cruciate Ligament Return to Sport After Injury Scale (ACL- RSI)”’, knee
functional capacities with the “‘Single Leg Hop Tests’’, dynamic balance assessments with the
““‘Star Reach Balance Test", and static equilibrium measurement was evaluated with the
“‘Flamingo Balance Test’’. The data were analyzed by the software SPSS version 22.

Results: In the intra-group and inter-group comparisons, there were no statistically significant
differences (p>0.05) for both groups in pain levels during rest and activity, knee activity levels,
knee functional capacities, single-leg hopping tests for both healthy and operated leg, mean BSI
values of single-leg hopping tests, and dynamic and static balance values of the healthy and
operated leg. When comparing ACL-RSI scores between the groups, a statistically significant
difference (p<0.05) was obtained in favour of the ramp repair group. As a result, it was found
by the study that repairing the ramp lesion contributed more to the psychological status of the
patients in terms of their return to sports.

Conclusion: Additional RAMP lesion repair in ACLR does not affect the time to return to
sports. Primary repair of the RAMP lesion seems to be beneficial in providing the athlete with
the confidence he needs at this point. However, studies with larger patient groups are needed
on this subject.

Keywords: Anterior Cruciate Ligament, Ramp Lesion, Return to Sport, ACL- RSI Scale.

219 https.//www.iksadcongress.org/



Ard INTERNATIONAL CONGRESS OF MULTIDISCIPLINARY STUDIES IN MEDICAL SCIENCES
At 17, 2021/ Ankara, TURKEY
PROCEEDINGS BOOK

BENIGN PAROKSISMAL POZISYONEL VERTIGO HASTALARINDA MEDIKAL
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OZET

Giris: Benign paroksismal pozisyonel vertigo (BPPV) bas donmesi ile karakterize bir
hastaliktir ve periferal vertigonun en yaygin goriilen nedenidir. Tedavisinde ¢ogunlukla
vestibiiler rehabilitasyon uygulamalar1 ve ilagh terapiler kullanilmaktadir.

Amag¢: Calismanin amact akut BPPV hastalarina hekim tarafindan baslanan farmakolojik
tedavi ile fizyoterapist tarafindan uygulanan tekrarli vestibiiler rehabilitasyon egzersizlerinin
ve manevra uygulamalarinin etkinliklerini karsilastirmaktir.

Yontem: Caligmaya 18-50 yas araligindaki 30 hasta alindi. Hastalarin 15°1 farmakolojik tedavi,
15’1 de vestibiiler rehabilitasyon olmak tizere iki gruba ayrildi. Farmakolojik tedavi grubundaki
8 hastaya hekim tarafindan betahistin (2 doz/giin, 24 mg) igeren ilag, 7 hastaya da betahistine
ek olarak dimenhidrinat (1 doz/giin, 50 mg) igeren ila¢ verildi. Rehabilitasyon grubundaki
hastalara ise bas ve gdz hareketlerini i¢eren tekrarli egzersizler ve egzersizleri takiben etkilenen
kanala uygun olacak sekilde Epley veya Barbecue Roll Manevralar1 uygulandi. Seanslarin
ardindan hastalara ev egzersiz programlari verildi. Tedavi 4 hafta boyunca devam etti. Hastalara
tedavi Oncesi ve sonrasi Viziiel Analog Skala (VAS), sert ve yumusak yiizeylerde gozler agik
ve kapali tek ayak iizerinde durma testi ve unterberger testi uygulandi.

Bulgular: Gruplar arasi karsilagtirmalarda, sert ve yumusak yiizeylerde gozler agik ve kapali
olarak yapilan tek ayak iizerinde durma testi, gdzler kapali olarak yapilan unterberger testi ve
VAS sonuglar, vestibiiler rehabilitasyon grubunda istatistiksel olarak daha anlamli sonuglar
gosterdi (p<0,05).
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Sonuc¢: Hem ilag tedavisi hem de vestibiiler rehabilitasyon uygulamalart BPPV’nin tedavisinde
etkili yontemler olmasina karsin vestibiiler rehabilitasyon uygulamalarinin sonuglar istatiksel
acidan daha anlamlidir. Betahistin ile kombine uygulanan dimenhidrinatin, yalnizca betahistine
gore bir Ustiinliigli bulunmamastir.

Anahtar Kelimeler: Benign Paroksismal Pozisyonel Vertigo, Betahistin, Dimenhidrinat,
Rehabilitasyon

ABSTRACT

Background: Benign paroxysmal positional vertigo (BPPV) is a disease characterized by
dizziness and is the most common cause of peripheral vertigo. Vestibular rehabilitation
applications and drug therapies are mostly used in its treatment.

Objective: The study aimed to compare the therapeutic effect of drug therapy and vestibular
rehabilitation in BPPV.

Method: Thirty patients aged 18-50 years were included in the study. Fifteen of the patients
were divided into two groups as pharmacological treatment and 15 of them were vestibular
rehabilitation. Eight patients in the pharmacological treatment group were given a drug
containing betahistine (2 doses/day, 24 mg), and 7 patients were given a drug containing
dimenhydrinate (1 dose/day, 50 mg) besides betahistine. Repetitive exercises, including head
and eye movements applied to the patients in the rehabilitation group, and Epley or Barbecue
Roll Maneuvers were also performed, depending on the affected canal. After the sessions, home
exercise programs were also given to patients. Treatment continued for 4 weeks. Visual
Analogue Scale (VAS) and standing on one leg with eyes open and closed on firm and soft
surfaces, and unterberger tests applied to the patients before and after the treatment.

Results: In the comparisons between the groups, one-leg standing test performed on firm and
soft surfaces with eyes open and closed, unterberger test with eyes closed and VAS showed
statistically more significant results in the vestibular rehabilitation group (p<0,05).

Conclusion: Although both drug therapy and vestibular rehabilitation applications are effective
methods in the treatment of BPPV, the results of vestibular rehabilitation applications are
statistically more significant. Dimenhydrinate administered in combination with betahistine did
not have any superiority over betahistine alone.

Keywords: Benign paroxysmal positional vertigo, Betahistine, Dimenhydrinate, Rehabilitation
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KRONIK HEMIPLEJiK HASTALARDA TELEREHABILITASYONUN UST
EKSTREMITE FONKSIYONLARINA ETKISi: PILOT CALISMA

THE EFFECTS OF TELEREHABILITATION ON UPPER EXTREMITY FUNCTIONS iN
CHRONIC HEMIPLEGIC PATIENTS: A PILOT STUDY
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OZET

Amac: Inme, diinyada en yaygin 6liim nedenleri olarak goriilen, yasam standartlarini ciddi
oranda etkileyen hastaliklardan biridir. Bu ¢alismada telerehabilitasyonun kronik hemiplejik
hastalarda tist ekstremite fonksiyonlarina etkinligi arastirilmistir.

Metod: Calismaya kronik hemiplejik ( Iskemik, orta serebral arter etkilenimini olan ), 35 ile
70 aras1 yas araliginda 20 hasta dahil edilerek pilot ¢aligma tamamlandi. Hastalar basit
randomizasyon yontemiyle 2 gruba ayrildi ve her grupta 10 kisi yer aldi. Grup 1 igin iist
ekstremite ve alt ekstremiteyi kuvvetlendirme egzersizlerini igeren haftada ti¢ giin 45-60 dakika
10 tekrar olmak tizere telerehabilitasyon uygulandi. Grup 2 i¢in ayn1 egzersizler klinik ortamda
ayn1 fizyoterapist esliginde olacak sekilde planlandi. Hastalarin sosyodemografik bilgileri
kaydedildi. Ust ekstremite spastisite derecelendirmesi Modifiye Ashworth Skalasi, giinliik
yasam aktiviteleri (GYA) Barthel GYA Indeksi, motor iyilesme diizeyi i¢in Brunnstrom
Evreleme Anketi uygulandi.

Sonug¢: Calismanin sonucunda Telerehabilitasyon ve kontrol gruplarinin bartel indeksinde ilk
ve son degerlendirme arasindaki 6l¢iim fark degerleri arasinda telerehabilitasyon grubu olan,
grup 1 de istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulundu (p<0,05). Brunstrom motor
evrelemesi degerlendirmelerine bakildiginda tedavi Oncesi ve sonrasi Slglimlerde anlamli bir
farklilik goriilmedi (p>0,05). Telerehabilitasyon grubunda hastalara evde bakim veren
akrabalarinin ya da yardimcilarinin fizyoterapi programini uygulamada oldukca disiplinli,
yardimc1 olma konusunda istekli goriilmiistiir. Telerehabilitasyon uygulamalarinin
yayginlastirilmasi, hastalarin bu konuda bilinglendirilmesi tedavinin etkinligi agisindan 6nem
tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler : Kronik inme, Ust ekstremite, Telerehabilitasyon, Fonksiyonellik

ABSTRACT

Stroke is one of the diseases that is seen as the most common cause of death in the world and
seriously affects living standards. In this study, the effectiveness of telerehabilitation on upper
extremity functions in chronic hemiplegic patients was investigated.

METHOD
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The pilot study was completed by including 20 patients with chronic hemiplegic (ischemic,
middle cerebral artery involvement) in the study, between the ages of 35 and 70. The patients
were divided into 2 groups by simple randomization method and 10 people were included in
each group. For group 1, telerehabilitation was performed for 10 repetitions for 45-60
minutes, three days a week, including upper extremity and lower extremity strengthening
exercises. The same exercises for group 2 were planned in the clinical setting, accompanied
by the same physiotherapist. Sociodemographic information of the patients was recorded.
Upper extremity spasticity rating Modified Ashworth Scale, activities of daily living (ADL)
Barthel ADL Index, and Brunnstrom Staging Questionnaire for motor recovery level were
applied.

CONCLUSION

As a result of the study, a statistically significant difference was found between the
measurement difference values between the first and last evaluation in the bartel index of the
telerehabilitation and control groups, in group 1, which is the telerehabilitation group (p<0.05).
Considering Brunstrom motor staging evaluations, no significant difference was observed in
the pre- and post-treatment measurements (p>0.05). In the telerehabilitation group, it was seen
that the relatives or assistants who gave home care to the patients were very disciplined and
willing to help in applying the physiotherapy program. Dissemination of telerehabilitation
practices and raising awareness of patients on this issue are important for the effectiveness of
treatment.

Keywords: Chronic stroke, Upper extremity, Telerehabilitation, Functionality

1.GIRIS

Inme; Diinya Saglik Orgiitii (DSO) nun tanimlamasina gére; vaskiiler nedenler disinda goriiniir
bir neden olmaksizin fokal veya global serebral fonksiyon kaybina ait belirti ve bulgularin hizla
yerlesmesi ile karakterize bir hastaliktir. Inme, literatiirde hemipleji olarak da
adlandirilmaktadir. Hemiplejik hastalarda rehabilitasyonun amaci fiziksel, fonksiyonel,
psikolojik ve sosyal saglik alanlarini igeren multidisipliner yaklasimlarda bulunarak hastalarin
yasam kalitesini ve bagimsizligini arttirmaktir.

Rehabilitasyon hizmetlerine erisimin saglanmasi ve hastalarin bagimsizlik diizeylerinin
gelistirilmesi amaciyla; telerehabilitasyon (TR), rehabilitasyon hizmetlerinin teknoloji ve
iletisim araclar1 kullanilarak rehabilitasyon uzmanlari tarafindan uygulanmasini kapsamaktadir.
TR; zaman, mesafe ve maliyet engellerini azaltarak ve teknolojik araglar1 kullanarak mesafe
olarak birbirine uzak olan hasta ile rehabilitasyon hizmeti veren saglik personelini bulusturan
iletisim temelli, gelismekte olan bir yontem olarak uygulanmaktadir.

Ust ekstremitedeki fonksiyonel kayip bireylerin giinliik yasam aktivitelerine katilimlarini ciddi
sekilde sinirlamaktadir. Bu nedenle hemiplejik hastalarda iist ekstremite fonksiyonlarinin
gelistirilmesi  rehabilitasyonun en O6nemli amagclardan biridir. Sunulan bu ¢alismada,
telerehabilitasyon yontemiyle uygulanacak egzersizlerin kronik hemiplejik hastalarda {ist
ekstremite fonksiyonlarina etkinligi arastirildi.

2.MATERYAL VE YONTEM

Calismamiza etik kurul ve kurum onaym takiben 2020-2021 tarihleri arasinda Iskenderun
Devlet Hastanesine basvuran inme gegirmis bireylerden 20 goniillii hasta degerlendirmeye
alindi. Calisma deneysel arastirma tipi olup, pilot c¢alisma olarak tasarlandi. Calismanin
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yapilabilmesi ve etik agidan uygunlugu i¢cin Hasan Kalyoncu Universitesi, Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 28.08.2020 tarih ve 2020/058 karar numarali etik kurul
izni alinarak calismaya baslandi.

“Sosyo-Demografik Bilgi Formu” ile cinsiyet, yas, medeni hal, egitim durumu, meslek, aylik
gelir diizeyi ve sosyal glivence durumu soruldu. Barthel indeksi (BI) ile giinliik yasamdaki
fiziksel ve sosyal fonksiyonu 6l¢iildii. Calismada hastalarin iist ekstremite dirsek, el bilegi ve
parmak fleksor kaslarinin spastisite durumlarini belirlemek i¢cin Modifiye Ashworth Skalasi
(MAS) kullanildi. Brunnstrom evreleme anketi ile hastalarin iist ekstremite, alt ekstremite ve el
acisindan hangi iyilesme devresinde oldugu belirlendi.

Grup 1 icin hastalar telerchabilitasyon grubu olarak ayrildi. Ust ekstremite ve alt ekstremite
kuvvetlendirme egzersizlerini iceren, haftada {i¢ giin 45-60 dakika 10 tekrar olmak iizere
telerehabilitasyon yontemiyle c¢alisildi. Tedavi Oncesi ve sonrasi hastalar ayni fizyoterapist
tarafindan degerlendirilerek 8 haftalik tedavi yapildi. Grup 2 i¢in hastalar kontrol grubu olarak
ayrildi ve ayn1 egzersizler klinik ortamda ayni fizyoterapist esliginde yapildi.

Hastalara (Tele-rehabilitasyon) TR Oncesi 6n goriisme ve degerlendirmeler yiiz yilize yapilarak
egzersizler tek tek uygulamali olarak anlatildi. Biitiin degerlendirmeler ve rehabilitasyon
programi ayni ¢cevre kosullarinda gergeklestirildi. Grup 1 icin TR seansinda hastalara tripod ile
telefon tutturulmasi Onerildi. Hastalarla TR seansinda kamerali ve mikrofonlu, internet
baglantisi olan telefon araciligiyla goriintiilii olarak iletisime gecildi. Fizyoterapist kamerasini
egzersizleri yonetirken, hastanin fizyoterapisti net gorebilecegi sekilde ayarlandi. Hasta ise hem
fizyoterapisti gorebilecegi hem de fizyoterapistin kendisini egzersiz yaparken net gorebilecegi
uygun bir zemine yerlestirerek egzersizler tamamlandi. Alt ve iist ekstremiteye ait 9 adet
egzersiz verildi. Caligmada, TR seans1 olarak uzaktan uygulanabilecek, hastaya uygun olan
noro-gelisimsel tedavi kapsaminda yer alan egzersizler ve frenkel koordinasyon egzersizleri
segildi.

3.BULGULAR

Kronik hemiplejik olan, yaglar135ile 61 yas arasinda degisen, 8 kadin 13 erkek hastadan olusan
caligsmaya goniilliiliik esasina dayanarak gruplar olusturuldu. Gruplarin dominant ekstremiteleri
ve SVO taraflar1 Tablo 3.1.’de gdsterilmistir.

Tablo 3.1. Olgularin Sosyodemografik 6zellikleri ve hemiplejik taraf bilgileri

Grup 1 Grup 2
Yas 48,4+10,25 52,4+13,87
n(%) n(%)
Kadin 6 3
Erkek 4 7
Sag Dominant 9 8
Sol Dominant 1 2
SVO Taraf Sag 5 Sag 6
Sol 5 Sol 4
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Yapilan istatistiksel analiz sonucunda grup 1 ve grup 2 arasinda yas ortalamalar1 birbirine yakin
ve erkek prevelansi yliksek goriilmiistiir. Gruplar arasinda sag dominant baskindir.

Tablo 3.2. Olgularin tedavi oOncesi ve sonrasi tedavi memnuniyeti, GYA, motor
evrelemeleri ve spastisite verilerinin karsilastirilmasi

Tedavi Oncesi-Tedavi | Tedavi Oncesi - Tedavi Sonrasi
Sonrasi
Grup 1 Grup 2 p
X+SD X+SD
X+SD X+SD X+SD X+SD
Bartel GYA | 69+16,12 81,5+15,28 75,5+15.71 84+14,29 0.002
Indeksi
Median Median Median Median
Brunnstrom 5 6 5 6 0.120
Motor
Evrelemesi
Modifiye 1 1 1 1 0.288
Asworth
Skalasi

Telerehabilitasyon ve kontrol gruplarinin bartel indeksinde ilk ve son degerlendirme arasindaki
Olctim fark degerleri arasinda telerehabilitasyon grubu olan, grup 1 de istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulundu (p<0,05). Brunstrom motor evrelemesi degerlendirmelerine
bakildiginda tedavi oncesi ve sonrasi Olglimlerde anlamli bir farklilik goriilmedi (p>0,05).
Spastisite derecelendirmesi igin yapilan Modifiye Asworth skalasinin ilk ve son degerlendirme
sonrast yapilan istatistiksel analizde gruplarda anlamli bir farklilik goériilmedi (p>0,05).

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Calismanin sonucunda telerehabilitasyon grubunda hastalarin barthel giinliik yasam aktiviteleri

indeksinde artis oldugu ancak motor evreleme ve spastisite diizeyinde anlamli bir fark olmadigi
saptanmuistir. Telerehabilitasyon grubunda hastalara evde bakim veren akrabalarinin ya da
yardimcilarinin fizyoterapi programini uygulamada oldukg¢a disiplinli, yardimecr olma
konusunda istekli goriilmistiir. Gilinlimiizde yasanan Pandemi nedeniyle ¢ogu hemiplejik
hastanin kronik hastaliklarinin olusu, klinik ortamdaki tedavilerini aksatmuistir.

Inmeli hastalarda TR ’nun kullanilabilirligini ve etkisini arastiran bir ¢alismada bireylerin denge
diizeylerinde anlamli diizeyde fark oldugu ve dengenin gelistigi gozlenmistir. Bir baska
calismada TR’nin inmeli hastalarin giinlik yasam aktivitelerinin gelistirilmesinde,
konvansiyonel tedaviye benzer etkileri goriilmiistiir.

Baska bir ¢alismada, telerehabilitasyon miidahaleleri egitim amacl ve evde yasayan inme
magdurlarinin bakicilarin1 desteklemek i¢in de kullanilabilecegi gosterilmistir.

Literatiirde TR ’nun bireylerin teknolojiye olan giivenlerini arttirdigini ve kullaniminin kolay
oldugunu, maliyeti de azalttigt da belirtilmistir. TR, internet kullanimi ile desteklenmesi
nedeniyle internet agmin giliglii olmasi, teknolojik alt yapmin yeterli olmasit TR’nun
aksamamas1 ve tedavinin uygulanabilirligi agisindan gereklidir. Ulkemizde telerehabilitasyon
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yonteminin yaygin olarak bilinmemesi ve uygulanmamasina bagli olusan hastalarda bilgi
eksikligi calismanin kisitl yonleriydi.

Telerehabilitasyon uygulamalarinin yayginlagtirilmasi, hastalarin bu konuda bilinglendirilmesi
gerekmektedir. Rehabilitasyonun farkli alanlarinda da kullanilabilecegi diisiiniilerek, gelecekte
daha ¢ok ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.

KAYNAKLAR

1.

Redzuan NS., Engkasan JP., Mazlan M., Freddy Abdullah SJ. (2012). Akut inme sonrast
evde video tabanli terapi programinin etkinligi : rastgele kontrollii bir deneme. Arch
Phys Med Rehabil, 93: 2177-83.

Giirsen C. (2013). Tele-rehabilitasyon. Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii Fizyoterapi Seminerleri 151-161.

Bang D-H., Shin W-S., Choi S-JJCr. (2015). The effects of modified constraint-induced
movement therapy combined with trunk restraint in subacute stroke: a doubleblinded
randomized controlled trial. 29(6):561-9.

Bang D-HJJoS., Diseases C. (2016). Effect of modified constraint-induced movement
therapy combined with auditory feedback for trunk control on upper extremity in

subacute stroke patients with moderate impairment: randomized controlled pilot trial.
25(7):1606-12.

226

https.//www.iksadcongress.org/



Ard INTERNATIONAL CONGRESS OF MULTIDISCIPLINARY STUDIES IN MEDICAL SCIENCES
At 17, 2021/ Ankara, TURKEY
PROCEEDINGS BOOK

MATERNAL TUKENMISLIK OLCEGI ON FORMUNUN TURKCE'YE
UYARLANMASI VE PSIKOMETRIK OZELLIiKLERINIiN DEGERLENDIRILMESI
(T-MBS)

ADAPTATION OF THE PRE-FORM OF THE MATERNAL BURNOUT SCALE INTO
TURKISH AND EVALUATION OF ITS PSYCHOMETRIC PROPERTIES (T-MBS)

Hiilya Tosun, PhD!

Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Tiirkiye
ORCID ID: 0000-0003-4871-1576

Nilay Giil BAL, MD?

2 Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Istanbul/ Tiirkiye
ORCID ID: 0000-0003-1764-821X

Raquel Sanchez-Rodriguez’

3 Toulouse Catholic University (ICT) and Center for Studies and Research in
Psychopathology and Health Psychology, University of Toulouse, UT2J, Toulouse, France

ORCID ID: 0000-0002-3949-4496

OZET

Amag: Arastirmanin amaci, Anne Tiikenmisligi On Formunu Tiirk¢e'ye uyarlamak, gegerlik ve
giivenirligini incelemektir.

Yontem: Calisma metodolojik bir arastirmadir. Calismaya 18-45 yas arasi ve 0-25 yas arasi en
az bir cocugu olan 350 anne dahil edildi. On formun yap1 gegerligini belirlemek igin dogrulayici
faktor analizi, giivenirligini belirlemek i¢in Cronbach's alpha i¢ tutarlilik katsayisi, madde-
toplam korelasyon ve boyutlar arasi korelasyon analizleri yapilmistir.

Bulgular: Faktor analizi sonucunda 15 maddeden olusan orijinal 6n form ile ortiisen ti¢ faktorli
yapt dogrulanmustir (x2/sd:3,180, GFI: 0.907, AGFI: 0.868, IFI: 0.922 TLI: 0.901, CFI:0.951,
RMSEA: 0.079 ve SRMR: 0.051). Genel 6l¢ek yapist igin Cronbach Alpha giivenirlik degeri
0.905 ve oldukca yiiksek, alt boyutlarin giivenirlik degeri ise 0.777-0.796 arasinda ve yeterli
bulunmustur.

Sonug: Tiirkge Maternal Tiikenmislik Olgegi On Formu'nun klinik uygulama ve arastirmalarda
kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Anne tiikkenmisligi, anne tiikenmisligi 6lgegi, ceviri, gegerlik, giivenirlik,
on form

ABSTRACT

Translation and Adaptation of Maternal Burnout Scale Preliminary Form into Turkish,
Reliability and Validity Study (T-MBS)

Purpose: The aim of the study is to adapt the Maternal Burnout Preliminary Form to Turkish
and to examine its validity and reliability.

Method: The study is methodological research. 350 mothers between the ages of 18-45 and
having at least one child between the ages of 0-25 were included in the study. Confirmatory
factor analysis to determine the construct validity of the preliminary form;, Cronbach's alpha
internal consistency coefficient, item-total correlation and correlation analyzes between
dimensions to determine its reliability were performed.
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Results: As a result of the factor analysis, the three-factor structure that overlapped with the
original preliminary form consisting of 15 items was confirmed (y2/sd:3,180, GFI: 0.907,
AGFT: 0.868, IFI: 0.922 TLI: 0.901, CFI:0.951, RMSEA: 0.079, and SRMR: 0.051). For the
general scale structure, the Cronbach Alpha reliability value was found to be 0.905 and quite
high, and the reliability value of the sub-dimensions was found to be between 0.777-0.796 and
sufficient.

Conclusion: It has been determined that the Turkish Maternal Burnout Scale Preliminary Form
is a valid and reliable scale that can be used in clinical practice and research.

Keywords: Maternal burnout, mother burnout scale, translation, validity, reliability,
preliminary form
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OZET

Giiniimiizde sik¢a kullanilan tanimiyla saglik bakimu ile iliskili enfeksiyonlar (SBIE)/ hastane
enfeksiyonlar1 (HE), tiim diinyada gelismis ve gelismekte olan {ilkelerde morbidite ve
mortaliteye neden olan, hastanede kalis siiresini uzatan, isgiicii ve ekonomik kayiplara yol acan
onemli bir saglik problemidir. Hastane enfeksiyonlar1 izolasyon 6nlemlerine uyum saglandigi
takdirde 6nlenebilir bir sorundur. Izolasyon énlemlerine uyumda saglik ¢alisanlari biiyiik bir
oneme sahiptir. Bu arastirmanin amaci; hekim ve hemsirelerin izolasyon 6nlemlerine uyumu
ve etkileyen faktorlerin belirlenmesidir. Arastirmanin verileri, Nisan-Mayis 2021 tarihlerinde
bir Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi’ nde toplandi. Arastirmanin evrenini
hastanede belirtilen tarihlerde ¢alismakta olan 96 hekim ve 392 hemsire olusturdu. Orneklem
se¢imine gidilmeyerek aragtirmaya katilmay1 kabul eden 80 hekim ve 305 hemsire arastirmay1
tamamladi. Verilerin toplanmasinda Tanitic1 Ozellikler Formu, izolasyon Onlemlerine Uyum
Olgegi (IOUO) kullanildi. Istatistiksel analizler igin SPSS siiriim 24,0 paket programi
kullanilarak, sayi, yiizde, ortalama, standart sapma, Student t, Mann Whitney U, Tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ve LSD ¢oklu karsilastirma testleri, Kruskal Wallis, All Pairwise
coklu karsilastirma testi ve Spearman korelasyon katsayisi testleri kullanildi.

Calismaya katilanlarin %70,4’i kadin (n: 271), %29,6’ s1 (n:114) erkek, yas ortalamasi
31,58+6,81, toplam calisma yili ortalamasi 7,54+6,23 dir. Hekimlerin izolasyon Onlemlerine
uyum puaninin (3,75 £ 0,46) hemsirelere (3,72 + 0,39) gore daha yiiksek, fakat aradaki farkin
istatistiksel agidan anlamli olmadig: tespit edildi. Her iki meslek grubunun da izolasyon
onlemlerine uyum puan ortalamasinin genel ortalamanin iizerinde oldugu cinsiyet, egitim
durumu, calisilan birim, meslegi severek yapma,giincel bilgileri takip etme durumunun
izolasyon onlemlerine uyumu etkiledigi saptandi (p<0,05). Hekim ve hemsireler tarafindan is
yiikiinlin artmasi, personel sayisinin azlig1 izolasyon dnlemlerine uyumu olumsuz etkilerken,
motivasyon desteginin ise olumlu yonde etkileyebilecegi belirtildi. Arastirma verilerine gore
hemsire ve hekimlerin izolasyon dnlemlerine uyumlar1 konusunda kurumsal destegin devami
ve verilen egitimlerin giincel bilgiler 1s18inda diizenli araliklarla tekrarlanmasi, uyumu
etkileyen olumsuz faktorlerin iyilestirilmesine yonelik girisimler yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hekim; Hemsire; Hastane enfeksiyonu; Enfeksiyon kontrolii; izolasyon;
izolasyon énlemleri
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ABSTRACT

Healthcare-associated infections (HAI)/nosocomial infections (HE), with its frequently used
definition today, is an important health problem that causes morbidity and mortality, prolongs
hospital stay, and causes labor and economic losses in developed and developing countries all
over the world. Hospital infections are a preventable problem if isolation measures are
followed. Health workers have a great importance in compliance with isolation measures. The
purpose of this research; The aim of this study is to determine the compliance of physicians and
nurses with isolation measures and the affecting factors. The data of the study were collected
in a Gynecology and Pediatrics Hospital between April-May 2021. The population of the study
consisted of 96 physicians and 392 nurses working at the hospital on the specified dates. 80
physicians and 305 nurses, who agreed to participate in the study without sampling, completed
the study. The Introductory Characteristics Form and the Scale of Compliance with Isolation
Precautions were used to collect the data. For statistical analysis, using SPSS version 24.0
package program, number, percentage, mean, standard deviation, Student t, Mann Whitney U,
One-way analysis of variance (ANOVA) and LSD multiple comparison tests, Kruskal Wallis,
All Pairwise multiple comparison test and Spearman correlation coefficient tests were used.

70.4% of the participants were female (n: 271), 29.6% (n:114) were male, the mean age was
31.58+6.81 and the mean total working year was 7.54+6.23 . It was determined that physicians'
compliance score for isolation measures (3.75 = 0.46) was higher than that of nurses (3.72 £
0.39), but the difference was not statistically significant. It was determined that the mean score
of compliance with isolation measures of both occupational groups was higher than the general
average, and gender, educational status, unit of work, doing the job with pleasure, following
up-to-date information affected compliance with isolation measures (p<0.05). It was stated by
the physicians and nurses that the increase in the workload and the low number of personnel
affected the compliance with the isolation measures negatively, while the motivation support
could have a positive effect. According to the research data, it is recommended to continue
institutional support for the compliance of nurses and physicians with isolation measures, to
repeat the trainings given regularly in the light of current information, and to take initiatives to
improve the negative factors affecting compliance.

Keywords: Physician; Nurse; Hospital infection; Infection control; Isolation; Isolation
measures
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SICANLARDA DENEYSEL TESTiS TORSIYONU/DETORSIYONU SONRASI
ISKEMIi/REPERFUZYON HASARINDA SiLIMARININ SPERM PARAMETRELERI
UZERINE ETKISININ ARASTIRILMASI

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF SILYMARIN ON SPERM PARAMETERS IN
ISCHEMIA/REPERFUSION INJURY AFTER EXPERIMENTAL TESTICULAR
TORSION/DETORSION IN RATS

Saadet BELHAN!
Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Veteriner Fakiiltesi,
Dolerme ve Suni Tohumlama Anabilim Dal1, Van, Tiirkiye.
ORCID ID: 0000-0002-8115-2051

OZET

Bu calismada, silimarin'in testikiiler iskemi/reperflizyon hasarinda sperm parametreleri
tizerindeki etkilerinin arastirilmasi amaglandi. Bu amagla sicanlarin sol testislerine deneysel
torsiyon/detorison uygulamasi yapildi. Calismanin canli material kismini1 40 adet Wistar albino
sican (10-12 haftalik, 280-300 g agirliginda) olusturdu. Siganlar rastgele 5 gruba ayrildi.
Kontrol grubu: Herhangi bir torsiyon/detorsiyon islemi yapilmadi. Sadece skrotuma kiigiik bir
insizyon yapild1 ve sol testis skrotal keseden agiga ¢ikarildi. Daha sonra tekrar skrotal keseye
yerlestirildi. Torsiyon 3 saat / detorsiyon 3 saat grubu; bu gruptataki sicanlarin sol testislerine
torsiyon yapildiktan sonra 3 saat beklendi. Daha sonra scrotal keseye yerlestirilen testis tekrar
cikarilarak detorsiyon yapildi ve 3 saat bu pozisyonda kalmasi saglandi. Torsiyon 3 saat /
detorsiyon 24 saat grubu; torsiyon 3 saat / detorsiyon 3 saat + silimarin (250 mg/kg) grubu; ve
torsiyon 3 saat / detorsiyon 24 saat + silimarin (250 mg/kg) grubu. Torsiyon uygulamasi sol
testislerin saat yoniinde 720° dondiiriilerek skrotumun igine 5-0 ipek iplikle sabitlenmesi ile
saglandi. Calismanin sonunda sol testislere orsiektomi yapildi. Orsiektomi sonrasinda ¢ikarilan
testislerin kauda epididimisleri ayrildi ve sperm kalite parametrelerinin degerlendirilmesinde
kauda epididimis icerigi kullanildi. Caligmada torsiyon/detorsiyon grubunda sperm motilite,
yogunlugu ve canliliginin kontrol grubuna kiyasla anlamli olarak diistiigii tespit edildi. Sperm
motilitesi, yogunlugu ve canliliginin silymarin uygulanan gruplarda, torsiyon/detorsiyon
gruplartyla kiyaslandiginda anlamli olarak arttirdigi ancak kontrol grubu seviyelerine
ulagmadig1 tespit edildi. Elde edilen sonuglardan hareketle silimarin'in iskemi/reperfiizyon
hasarinda sperm parametreleri iizerinde iyilestirici roliiniin oldugunu sdyleyebiriz.

Anahtar kelimeler: Sigan, silimarin, sperm parametreleri, testikiiler iskemi / reperfiizyon.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the effects of silymarin on sperm parameters in
testicular ischemia/reperfusion injury. For this purpose, experimental torsion/detorison
application was applied to the left testicles of rats. The living material of the study consisted of
40 Wistar albino rats (10-12 weeks old, weighing 280-300 g). Rats were randomly divided into
5 groups. Control group: No torsion/detorsion procedure was performed. Only a small incision
was made into the scrotum and the left testis was exposed from the scrotal sac. It was then
placed back into the scrotal sac. Torsion 3 hours / detorsion 3 hours group; The left testicles of
the rats in this group were torsioned and waited for 3 hours. Afterwards, the testis placed in the
scrotal sac was removed and detorsioned and kept in this position for 3 hours. Torsion 3 hours
/ detorsion 24 hours group; torsion 3 hours / detorsion 3 hours + silymarin (250 mg/kg) group;
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and torsion 3 hours / detorsion 24 hours + silymarin (250 mg/kg) group. Torsion application
was achieved by rotating the left testicles 720° clockwise and fixing them into the scrotum with
5-0 silk thread. At the end of the study, orchiectomy was performed on the left testicles. The
cauda epididymis of the testicles removed after orchiectomy were separated and the cauda
epididymis content was used to evaluate sperm quality parameters. In the study, it was
determined that sperm motility, density and viability decreased significantly in the
torsion/detorsion group compared to the control group. It was determined that sperm motility,
density and viability increased significantly in the silymarin administrated groups compared to
the torsion/detorsion groups, but did not reach the control group levels. Based on the results
obtained, we can say that silymarin has a healing role on sperm parameters in
ischemia/reperfusion injury.

Keywords: Key words: Rat, silymarin, sperm parameters, testicular ischemia / reperfusion.
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YOGUN BAKIM HEMSIRELERININ HASTA GUVENLIGI
TUTUMLARININ BELIRLENMESI

DETERMINATION OF PATIENT SAFETY ATTITUDES OF INTENSIVE CARE UNIT
NURSES

Bilim Uzmam Hemsire Merve Sinem KART!
'Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Adana, Tiirkiye
!ORCID ID: 00000-0001-9020-9913
Dr. Ogr. Uyesi Serap TORUN?
2Cukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi. Hemsirelik Boliimii, Adana, Tiirkiye
20ORCID ID: 0000-0002-1651-2735

OZET

Giris: Cagdas saglik hizmeti anlayisinin gelismesiyle birlikte saglikta kalite ve hasta
giivenligi 6nemli bir konu haline gelmistir. Diinyanin her yerinde saglik sistemleri farklilik
gosterse de hasta giivenligine yonelik sorunlarin nedenleri ve ¢oziimleri benzerdir.

Amag: Bu calisma yogun bakim hemsirelerinin hasta giivenligi tutumlarinin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir.

Yontem: Veri toplamada arastirmacinin hazirlamis oldugu kisisel bilgi formu ve ilk defa
Sexton ve ark (2006) tarafindan gelistirilmis olup, Baykal ve ark. (2010) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanan Hasta Giivenligi Tutum Olgegi kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) 23.0 paket programi kullanilmistir. Kategorik
Olctimler say1 ve yiizde olarak, siirekli Ol¢limlerse ortalama ve standart sapma olarak
Ozetlenmistir. Shapiro-Wilk, Mann Whitney U testi, Kruskall Wallis, Post Hoc analizlerinden
Bonferroni ydntemine basvurulmustur. Olgekler arasindaki iliski Pearson ve Spearman
korelasyon analizi ile incelenmis olup tiim testlerde istatistiksel 6nemlilik diizeyi 0.05 olarak
alinmustir.

Bulgular: Calismaya katilan hemsirelerin yas ortalamalarinin 30,26+6,56 yil, % 62,3 {linilin
kadin oldugu, % 51,5 (n: 105)’inin bekar oldugu saptanmistir. Hemsirelerin hasta giivenligine
iligkin egitim alma ve raporlama durumlar1 incelendiginde; %94,1’inin hasta gilivenligi ile ilgili
bir egitim aldiklari, egitim alanlarin %84,9’unun egitimi yeterli bulduklari, %60,3’{liniin
kurumdaki hasta giivenligi uygulamalarini yeterli bulduklari, %67,2’sinin hasta giivenligi
uygulamalarina yonelik raporlama yaptiklari, %72,1’inde tibbi hatalara yonelik raporlama
yaptiklar belirlenmistir. Hasta Giivenligi Tutum Olgegi toplam puan ortalamasi 139,65+18,54
olarak bulunmus olup 0,881 Cronbach Alpha degeri ile sonuglarin yiiksek derecede giivenilir
oldugu saptanmustir.

Sonu¢: Bu calismanin sonucunda caligmaya katilan ¢ogunlugu kadin olan yogun bakim
hemsirelerinin, ¢ogunun lisans mezunu ve sézlesmeli, geng ve yarisinin deneyim olarak yeterli
bir calisma hayatina sahip olmadiklar1 saptanmistir. Bu c¢alismada yer alan hemsirelerin
cinsiyet, medeni durum ve ¢aligma statiisiinden HGT 06l¢ek ortalamalarini etkilemezken, hasta
giivenligi egitimi almayanlarin, kurum i¢inde yeterli egitim almayanlarin, hasta giivenligine
yonelik raporlama yapmayanlarin ve tibbi hatalar1 raporlamayanlarin HGT 6l¢ek ortalamalari
daha diistik bulunmustur.

Anahtar kelimeler: hasta giivenligi, hasta, hemsire.
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ABSTRACT

Introduction: With the development of modern health care understanding, quality and patient
safety in health have become an important issue. Although health systems differ in all parts of
the world, the causes and solutions of patient safety problems are similar.

Objective: This study was conducted to determine the patient safety attitudes of intensive care
nurses.

Method: The personal information form prepared by the researcher in data collection and was
first developed by Sexton et al. (2006), and Baykal et al. (2010) Patient Safety Attitude Scale,
which was adapted into Turkish, was used. SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
23.0 package program was used for statistical analysis of the data. Categorical measurements
are summarized as numbers and percentages, and continuous measurements as mean and
standard deviation. Shapiro-Wilk, Mann Whitney U test, Kruskall Wallis, Bonferroni method
from Post Hoc analysis were used. The relationship between the scales was examined by
Pearson and Spearman correlation analysis, and the statistical significance level was taken as
0.05 1in all tests.

Results: It was determined that the mean age of the nurses participating in the study was
30.26+6.56 years, 62.3% were women, 51.5% (n: 105) were single. When the training and
reporting status of nurses regarding patient safety are examined; 94.1% of them received a
training on patient safety, 84.9% of the trainees found the training sufficient, 60.3% found the
patient safety practices in the institution sufficient, 67.2% reported on patient safety practices.
It was determined that 72.1% of them reported on medical errors. The mean score of the Patient
Safety Attitude Scale was found to be 139.65+£18.54, and the results were found to be highly
reliable with a Cronbach Alpha value of 0.881.

Conclusion: As a result of this study, it was determined that most of the intensive care nurses,
most of whom were women, were undergraduate and contracted, young and half of them did
not have a sufficient working life in terms of experience. While the gender, marital status and
working status of the nurses in this study did not affect the HGT scale averages, the HGT scale
averages of those who did not receive patient safety training, did not receive adequate in-house
training, did not report on patient safety and did not report medical errors were found to be
lower.

Key words: patient safety, patient, nurse.

* THIS SUMMARY IS TAKEN FROM MASTER'S THESIS.
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ENDODONTIK KAYNAKLI HASTALIKLARIN SiSTEMiK HASTALIKLAR
UZERINE ETKISI

EFFECT OF ENDODONTIC ORIGIN DISEASES ON SYSTEMIC DISEASES
Nihat Umut Gozen

Saglik Bilimleri Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Endodonti Ana Bilim Dali,
Istanbul/Tiirkiye

ORCID ID : 0000-0003-2523-2505
Dursun Ali Sirin

Saglik Bilimleri Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Endodonti Ana Bilim Dall,
Istanbul/Tiirkiye

ORCID ID : 0000-0001-7159-1977

OZET

Endodontik kokenli mikroorganizmalarin, ¢liriik, travma ve iyatrojenik ajanlar neticesinde
once pulpaya daha sonrasinda kok disina ulagsmasiyla periapikal dokularda bir enflamasyon
meydana gelmektedir. Enflamasyon, alveolar kemikte ve periodontal dokuda bir yikim
meydana getirmektedir. Bu yikimin yarattig1 hastaliga apikal periodontitis ad1 verilmektedir.
Apikal periodontitis asemptomatik seyreden bir hastaliktir. Bu nedenle teshisi genellikle
panoramik rontgen ve Konik Isinli Bilgisayarli Tomografi ile yapilabilmektedir. Panoramik
rontgen ve Konik Isinli Bilgisayarli Tomografi kullanilarak Avrupa iilkelerinde apikal
periodontitisin siklig1 aragtirllmistir. Erigskin popiilasyonunun %34 ile %61’inde bu hastalik
rastlanmigtir. Hastalik popiilasyonlar arasinda oldukga sik goriiliirken mikrobiyal spektrum ve
iltihabi cevap acisindan periodontal hastalik ile benzerlik gostermektedir. Son 20 yilda yapilmis
epidemiyolojik caligmalar incelendiginde periodontal hastaliklarin birden fazla sistemik
hastalikla iligkili oldugu anlasilmistir. Son yillarda ise bu iliskiden yola ¢ikilarak, apikal
periodontitisin sistemik hastaliklarla olan iligkisi aragtirilmaktadir. Aragtirmalar incelendiginde
periodontal hastaliklara benzer olarak kardiyovaskiiler sisteminde apikal periodontitisle iligkisi
oldugu goriilmiistiir. Ancak bu sistemik etkilesim tek bir sistemle siirli kalmamaktadir.
Karaciger, bagirsak gibi organlarda meydana gelen hastaliklarin da apikal periodontitis ile
anlamli bir iligskisi oldugu goriilmiistiir. Periodontal hastaliklarda oldugu gibi endodontik
hastaliklarda diyabet hastalig1 ile anlamli bir iligkiye sahiptir. Bunun yani sira, hemofili ve
kemikteki mineral yogunlugunun da apikal periodontitisle iliskili oldugunu gésteren ¢alismalar
da mevcuttur. Ancak bazi ¢calismalarda da hastaliklar arasinda kesin bir iligki bulunamamustir.
Calismalarda birden fazla degisken oldugu One siiriilerek kesin neden sonug iligkisine
ulasilamamustir.

Anahtar Kelimeler: apikal periodontitis , sistemik hastalik, kardiyovaskiiler hastalik, diyabet,
enflamasyon

ABSTRACT

As a result of caries, trauma and iatrogenic agents, microorganisms of endodontic origin reach
the pulp and then outside the root, resulting in inflammation in the periapical tissues.
Inflammation causes destruction of the alveolar bone and periodontal tissue. The disease caused
by this destruction is called apical periodontitis. Apical periodontitis is an asymptomatic
disease. Because of that, diagnosis can usually be made with panoramic X-rays and Cone-beam
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computed tomography systems. The prevelance of apical periodontitis was investigated in
European countries with using panoramic X-ray and Cone-beam computed tomography
systems. This disease has been found in 34% to 61% of the adult population. While the disease
is quite common among populations, it is similar to periodontal disease in terms of microbial
spectrum and inflammatory response. Examining epidemiological studies conducted over the
last 20 years, it was understood that periodontal diseases are associated with more than one
systemic disease. In recent years, based on this connection, the relationship of apical
periodontitis with systemic diseases is being investigated. When the studies were examined, it
was seen that there is a relationship with apical periodontitis in the cardiovascular system,
similar to periodontal diseases. However, this systemic interaction is not limited to a single
system. Diseases that occur in organs such as the liver, intestines have also been found to have
a significant association with apical periodontitis. As with periodontal diseases, endodontic
diseases have a significant association with diabetes. In addition, there are studies showing that
hemophilia and mineral density of bone are also associated with apical periodontitis. However
some studies have also found no deciduous relationship between diseases. A definite cause-
and-effect relationship could not be reached due to the assertion that there is more than one
variable in the studies.

Key Words: Apical periodontitis, systemic diseases, cadiovascular diseases, diabetes,
inflammation
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COVID 19 PANDEMISINDE AKADEMISYEN VE OGRENCILER ACISINDAN
EBELIK EGITIMI
Hiilya Tosun
Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Ebelik Boliimii
ORCID ID: 0000-0003-4871-1576
OZET

Hemen her alanda oldugu gibi ebelik egitimi de Covid 19 pandemisi ile gelisen karantinalardan
ciddi sekilde etkilenmistir.

Uluslararas1 Ebeler Konfederasyonu, Ebelik Egitimi i¢in Kiiresel Standartlari-2013’e gore
yerine getirilmesi gereken bazi kurallar vardir. Malesef buna uygun olarak sahada klinik
uygulamalar ger¢eklestirilememistir.

Ebelik akademisyenlerinin pek cogu Ogrencileri pandemiden korumak amaci ile okula ve
klinige ¢agirmazken bazi tilkeler bir ¢6ziim olarak, rehber bir ebe esliginde 6grenci ebelerin
kliniklerde ¢alismasina izin vermistir.

Salgin bitmedigine ve ebelik egitimi eskisi gibi okulda ve klinikte devam edecek gibi
goriinmektedir. Yapilmasi gereken en onemli sey koruyucu Onlemlerin (as1, maske, gozliik,
onliik vs.) 6grenciler tarafindan ¢ok iyi kullanilmasidir zira ebelik hastaya dokunularak icra
edilen bir meslektir. Ancak dikkat edilmesi gereken bir diger nokta Ogrenci ve
akademisyenlerin ruh sagliginin da korunmasidir. Ciinkii 6grenciler pandemi dncesine gore cok
daha yiiksek kaygi altindadirlar. Enfekte olmaktan ve enfekte hastaya temas etmekten
tirkmektedirler. Bu kadar ¢ok problem arasinda iizerinde en ¢ok kaygilanilmasi gereken diger
bir konu ise yeterince tecriibe edinememis olan ebelerin mezun edilmis olmasidir. Burada bir
dilemma gelismistir. Ozellikle pandemi nedeni ile ¢ok daha fazla ihtiya¢ duyulan ebeleri
tecriibesizde olsa kliniklere atamali miy1z? Yoksa yeni mal practicelerin olmasini engellemek
icin onlarin igbas1 yapmasina izin vermemeli miyiz?

Akademisyene bakan yiizii ile ebelik egitiminin geleceginde bazi derslerin dijital olarak devam
ettirilmesi gerekli gibi goriilmektedir ki temas ve yorgunluk azalsin. Klinik uygulama dersleri
icin daha fazla laboratuvar calismasina zaman ayirilmasi gerekmektedir. Kiiclik grup klinik
uygulama caligmalar1 daha fazla zaman alsada Ogrencilerdeki Ogrenmenin daha kalici
olabilecegi diisliniilmektedir.

Ogrencilere bakan yénii ile ebelik egtiminde: Ogrencilerin koruyucu dnlemler altinda klinige
adapte olmalar1 risk tasisa bile caligma saatleri azaltilarak klinik uygulamalarin devam
ettirilmesi Oonemlidir. Mezun edilen ebeler icin yeni yonetmelikler gelistirilmesi klinik
oryantasyon siireci belirlenmesi gerekmektedir. Bu nedenle igbasi1 yaptiklar1 yerlerde rehber
meslektaslari esliginde klinik deneyim elde etmeleri ve daha sonrasinda yonetim tarafindan bu
adaptasyonun onaylanmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, ebelik egitimi, oryantasyon, koruyucu dnlemler.

ABSTRACT

As in almost every field, midwifery education has been seriously affected by the quarantines
that have developed with the Covid 19 pandemic.

According to the International Confederation of Midwives, Global Standards for Midwifery
Education-2013, there are some rules that must be met. Unfortunately, clinical applications in
the field could not be carried out accordingly.
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While many midwifery academics did not invite students to school and clinics to protect them
from the pandemic, some countries allowed student midwives to work in clinics accompanied
by a guide midwife as a solution.

It seems that the epidemic is not over and midwifery education will continue at school and clinic
as before. The most important thing to do is to use protective measures (vaccine, mask, glasses,
apron, etc.) very well by students, because midwifery is a profession performed by touching the
patient. However, another point to be considered is the protection of the mental health of
students and academicians. Because students are under much higher anxiety than before the
pandemic. They are afraid of being infected and coming into contact with an infected patient.
Among so many problems, another issue to be worried about the most is that midwives who
have not had enough experience are graduated. A dilemma has developed here. Should we
appoint midwives, who are much more needed due to the pandemic, to clinics, even if they are
inexperienced? Or should we not let them come to work to prevent new mal practices from
happening?

In the future of midwifery education, it seems necessary to continue some courses digitally so
that contact and fatigue can be reduced. More laboratory work should be allocated for clinical
practice courses. Although small group clinical practice studies take more time, it is thought
that the learning in students may be more permanent.

In midwifery education with a view to students: Even if it is risky for students to adapt to the
clinic under protective measures, it is important to continue clinical practices by reducing
working hours. It is necessary to develop new regulations for graduated midwives and
determine the clinical orientation process. For this reason, it is thought that it is important that
they gain clinical experience in the hospital with their guide colleagues.

Keywords: Pandemic, midwifery education, orientation, protective measures.
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KARDIYAK REJENERASYONU VE KARDiYOPROTEKSiYONDA EKSOZOMAL
MODULASYONUN ROLU

THE ROLE OF EXOSOMAL MODULATION IN CARDIAC REGENERATION AND
CARDIOPROTECTION

Ceylan Verda Bitirim
Ankara Universitesi Kok Hiicre Enstitiisli, Ankara, Tiirkiye
ORCID ID: 0000-0002-7979-0679

OZET

Iskemi sonrasi kok hiicre transplantasyonu temelli tedavilerde; transplante hiicrelerin
salgiladig1 eksozomlarin kardiyak rejenerasyonunda rol alan mekanizmalarda direkt olarak kok
hiicre transferinden daha etkin oldugu klinik ve klinik dncesi ¢alismalar ile gdsterilmistir.
Eksozom tedavisindeki sinirlama enjekte edilen eksozomlarin rejeneratif 6zelliklerinin ve bu
ozelliklerin nasil aktive edilebileceginin anlasilamamasidir. Kardiyak rejenerasyonu ve
korunmasinda etkili mekanizmlar1 regiil edecek ekzojen faktorler ile kok hiicrelerin veya
kardiyomyositlerin 6n-muamelesi, bu hiicrelerdeki ekzomlar1 modiile ederek, eksozomal
miRNA profilinde degisikliklere neden olabilimektedir. Calismamizda kardiyak korunmasinda
pozitf etikisi bilienen Ostrojen hormonu ile . Antioksidan etkili piirinerjik reseptdr P2Y12
inhibitorii ticagrelorun mezenkimal kok hiicre ve kardiyomyositlerden salgilanan eksozomlar
iizerindeki kardiyoprotektif etkileri in vitro olarak gdsterilmistir. Oncelikle &strojen ile &n-
muamele edilen mezenkimal kdk hiicrelerden (MKH) ile ticagrelor ile on-mumale edilmis
kardiyomyositlerden salinan eksozomlarin fonksiyonel etkileri hiicre gogii ve anjiyogenez
analizleri ile incelenmistir. Her iki faktoriin de eksozomlarin anjiyogenez ve endotelyal hiicre
gbcli lizerindeki etkisi inkiibasyona tabi tutulmayan eksozomlara kiyasla anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. MKH’lerde eksozomal miRNA'larin Ostrojen 6n tedavisine bagli olarak
ekspresyonundaki degisiklik qRT-PCR ile degerlendirildi. Caligmada toplam 13 miRNA
ifadesi incelenmistir. Ostrojen ile inkiibe edilen MKH'lerden salinan Neo-anjiyogenezde, hiicre
goclinde (EMT) ve kardiyoproteksiyonda pozitif modiilator olarak gorev aldigir bilinen
exosomal miRNA 'larin ifadeleri 6strojen muamalesi ile anlamli olarak artarken;hiicre gocii ve
anjiyogenezde inhibitér olarak goérev alan miRNA ifadelerinin Ostrojen varliginda
baskilandigin1 gozlemledik. Miyokardiyumun, sol ventrikiil yeniden sekillenmesine karsi
korunmasi1 i¢in klinik kullanimlar1 yaygin olmakla birlikte, tikagrelorun diyabetik
kardiyomiyopati iizerindeki durdurucu etkisi tam olarak aydinlatilamamistir. Calismamizda,
ticagrelor ile muamele edilmis kardiyomiyositlerden izole edilen eksozomlarin antioksidatif ve
kardiyoprotektif etkilerini arastirdik. Bu c¢aligmada, diyabetik kardiyomiyosit modelini
kullandik. Sonuglarimiza gore, tica ile 6n-muamele edilmis H9C2'den salgilanan eksozomlar,
diyabetik kardiyomiyositlerinde apoptozis, ER-stress ve atofaji sinyal yollarini kontrol eden
genleri baskilamakta ayrica . diyabetik kardiyomiyositlerinde oksidatif stresle iliskili
microRNA(miRNA) ifade profilini degistirerek ROS iiretimini énemli dl¢lide azaltmaktadir.
Calismamiz, ozellikle kok hiicrelerin farklilasma ve hiicre gogii kapasiteleri tizerinde etkili
faktorler ile kardiyomyopati durumunda etkili anti-oksidanlarin eksozomal modiilasyon yolu
ile diizenleyici etkisinin gosterildigi ilk calisma olmasi acisindan 6zgiin deger tasimaktadir
Anahtar Kelimeler: eksozom, miRNA, kok hiicre, kardiyomyosit, diyabetik kardiyomopati

239 https.//www.iksadcongress.org/



Ard INTERNATIONAL CONGRESS OF MULTIDISCIPLINARY STUDIES IN MEDICAL SCIENCES
At 17, 2021/ Ankara, TURKEY
PROCEEDINGS BOOK

ABSTRACT

n stem cell transplantation-based treatments after ischemia; Clinical and preclinical studies have
shown that exosomes secreted by transplanted cells are more effective than direct stem cell
transfer in the mechanisms involved in cardiac regeneration. The limitation in exosome therapy
is the lack of understanding of the regenerative properties of injected exosomes and how these
properties can be activated. Pre-treatment of stem cells or cardiomyocytes with exogenous
factors that will regulate mechanisms effective in cardiac regeneration and protection may cause
changes in the exosomal miRNA profile by modulating the exosomes in these cells. In our
study, it was determined that the positive effect of cardiac protection is known with estrogen
hormone. The cardioprotective effects of antioxidant purinergic receptor P2Y12 inhibitor
ticagrelor on exosomes secreted from mesenchymal stem cells and cardiomyocytes have been
demonstrated in vitro. Firstly, the functional effects of exosomes released from estrogen
pretreated mesenchymal stem cells (MSC) and ticagrelor pretreated cardiomyocytes were
investigated by cell migration and angiogenesis assays. The effect of both factors on
angiogenesis and endothelial cell migration of exosomes was significantly higher compared to
non-incubated exosomes. The change in expression of exosomal miRNAs in MSCs due to
estrogen pretreatment was evaluated by qRT-PCR. A total of 13 miRNA expressions were
examined in the study. While the expressions of exosomal miRNAs, which are known to play
a positive role as a positive modulator in neo-angiogenesis, cell migration (EMT) and
cardioprotection, released from MSCs incubated with estrogen, increased significantly with
estrogen treatment; miRNA expressions, which act as inhibitors in cell migration and
angiogenesis, were suppressed in the presence of estrogen. we observed. Although its clinical
uses for the protection of the myocardium against left ventricular remodeling are widespread,
the inhibitory effect of ticagrelor on diabetic cardiomyopathy has not been fully elucidated. In
our study, we investigated the antioxidative and cardioprotective effects of exosomes isolated
from cardiomyocytes treated with ticagrelor. In this study, we used the diabetic cardiomyocyte
model. According to our results, exosomes secreted from tica pretreated H9C2 also suppress
genes controlling apoptosis, ER-stress and atophagy signaling pathways in diabetic
cardiomyocytes. It significantly reduces ROS production by changing the oxidative stress-
related microRNA (miRNA) expression profile in diabetic cardiomyocytes. Our study is unique
in that it is the first study to show the regulatory effects of effective anti-oxidants in the case of
cardiomyopathy, especially on the differentiation and cell migration capacities of stem cells,
through exosomal modulation.

Keywords: exosome, miRNA, stem cell, cardiomyocyte, diabetic cardiomopathy
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HEMODIYALIZ TEDAVISI ALAN KRONiK BOBREK HASTALARINDA
SOLUNUM KAS KUVVETI, EGZERSIZ KAPASITESINI ETKILER Mi?

DOES RESPIRATORY MUSCLE STRENGTH AFFECT EXERCISE CAPACITY IN
CHRONIC KIDNEY DISEASE PATIENTS RECEIVING HEMODIALYSIS
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Boliimii, Lefkosa, KKTC
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OZET

Kronik bobrek hastalarinda kas kuvvet ve enduransinda azalma, néropati, yorgunluk, depresyon
gibi eslik eden sekonder problemlerin varlig1 ve hastalik yiikii nedeni ile fonksiyonel egzersiz
kapasitesinde azalma meydana geldigi bilinmektedir. Buna ragmen kronik bobrek hastalarinda
solunum kas giiciiniin egzersiz kapasitesi iizerindeki etkisi net degildir. Bu ¢alismanin amaci
kronik bobrek yetmezligi nedeniyle hemodiyaliz tedavisi alan hastalarda solunum kas giicti ile
fonksiyonel egzersiz kapasitesinin iligkisini arastirmaktir. Arastirma, Dr. Burhan Nalbantoglu
Devlet Hastanesi Nefroloji Kliniginde hemodiyaliz tedavisine devam eden ve dahil edilme
kriterlerine uyan bireyler arasindan secilen 29 hasta dahil edildi. Bireylerin solunum kas giicii
ag1z i¢i basing dlger ile, fonksiyonel egzersiz kapasitesi ise 6 dakika yiirtime testi (6DYT) ile
degerlendirildi. Hemodiyaliz tedavisi alan hastalarin %58,6’s1 erkek (n=17) ve %41,4’1i kadind1
(n=12). Degerlendirmeye alinan bireylerin yas ortalamasimin 68,41+11,84 yil ve BKi degerleri
ortalamalarinin 25,70+5,34 kg/m? oldugu saptanmistir. Bireylerin maksimal inspiratuvar basing
ortalamalar1 (PImax) 59,144+21,90 cmH20, maksimal ekspiratuvar basing ortalamalar1 ise
(PEmax) 79,90428,77 cmH20 olarak bulunmustur. Fonksiyonel egzersiz kapasitesinin
degerlendirildigi 6 dakika ytiriime testi mesafesine (6 DYT) gore %48,0’inin 350 m’nin altinda
ve %52,0’sinin 350 m’nin istiinde ylirtidiikleri saptanmustir. Bireylerin yiiriidiikleri mesafeler
ile PImax ve PEmax degerleri arasinda anlamli ve pozitif yonli bir iliski bulunmustur (p<0,05).
Sonug olarak hemodiyaliz tedavisi alan hastalarda solunum kas kuvvetindeki azalmanin,
fonksiyonel egzersiz kapasitesini olumsuz etkiledigi gdsterilmistir. Kronik bébrek hastalarinin
rehabilitasyon programlar1 yapilandirilirken bu parametreler géz dniinde bulundurulmalidir.

Anahtar kelimeler: Krobik bobrek yetmezligi, solunum kas kuvveti, fonksiyonel egzersiz
kapasitesi.

ABSTRACT

It is known that there is a decrease in functional exercise capacity in patients with chronic
kidney disease due to the presence of secondary problems such as decreased muscle strength
and endurance, neuropathy, fatigue, depression, and disease burden. However, the effect of
respiratory muscle strength on exercise capacity in patients with chronic kidney disease is not
clear. The aim of this study is to investigate the relationship between respiratory muscle strength
and functional exercise capacity in patients receiving hemodialysis treatment for chronic renal
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failure. The study included 29 patients selected from among individuals who continued
hemodialysis treatment in the Nephrology Clinic of Dr. Burhan Nalbantoglu State Hospital and
met the inclusion criteria. Respiratory muscle strength of individuals was evaluated with
intraoral pressure gauge, and functional exercise capacity was evaluated with 6-minute walking
test (6MWT). Of the patients receiving hemodialysis treatment, 58.6% were male (n=17) and
41.4% were female (n=12). It was determined that the mean age of the individuals included in
the evaluation was 68.41+11.84 years and the mean BMI values were 25.70+5.34 kg/m2. The
mean maximal inspiratory pressure (PImax) of the individuals was 59.14+21.90 cmH20, and
the mean maximal expiratory pressure (PEmax) was 79.90+28.77 cmH20. According to the 6-
minute walking test distance (6 MWTD), in which functional exercise capacity was evaluated,
it was determined that 48.0% walked below 350 m and 52.0% over 350 m. A significant and
positive correlation was found between the distance individuals walked and their PImax and
PEmax levels (p<0.05). As a result, it has been shown that the decrease in respiratory muscle
strength in patients receiving hemodialysis treatment adversely affects functional exercise
capacity. These parameters should be considered when structuring rehabilitation programs for
chronic kidney patients.

Key words: Chronic kidney disease, respiratory muscle strength, functional exercise capacity
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GLIOMA HUCRELERINDE HESPERETININ OKSIiDATIF STRES VE APOPTOZ
UZERINE ETKISI

EFFECT OF HESPERETIN ON OXIDADIVE STRESS AND APOPTOSIS IN GLIOMA
CELLS
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Demiroglu Bilim Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik
Boliimii, Istanbul / Tiirkiye

ORCID ID:0000-0002-5289-5809

OZET

Giris: Glioblastomalar en 6liimciil primer beyin tiimorlerinden biridir. Nadir goriilmesine
ragmen diisiik hayatta kalma olasilig1 glioblastomalar1 6nemli saglik problemi haline getirir.
Glioblastomalarin standart tedavi yaklagimi genellikle cerrahi sonrasi kemoterapiyi igerir.
Ancak bu tedaviler hastaligin 6liimle sonlanan seyrinde yeterli degildir. Bu nedenle, etkili
glioblastoma tedavisi i¢in yeni antikanser ajanlarinin kesfedilmesine ihtiya¢ vardir. Insan
diyetindeki 6nemli bilesenlerden biri, yiiksek antioksidan kapasiteleri sayesinde saglik iizerinde
olumlu etkileriyle bilinen bitki kaynakli flavonoidlerdir. Flavonoidlerin sagliga faydalar: onlar
nutrasotik ve farmasotik amacgl vazgecilmez bilesenler haline getirir. Mandalina ve portakalda
bol miktarda bulunan hesperetin antioksidan ve antikanser Ozellikler gdsteren bir
biyoflavonoiddir. Hesperetinin antikanser aktiviteleri, prostat, meme, servikal ve kolon
kanserleri hiicre dizilerinde gosterilmistir. Apoptoz hiicrenin kendisi tarafindan programlanan
bir mekanizma yoluyla organizmada homeostazi saglayan ve hiicresel 6limii kontrol eden bir
stirectir. Hesperetinin meme kanseri hiicrelerinde apoptozu indiikledigi gosterilmistir.

Amag: Bu calismada; glioma hiicrelerinde hesperetinin oksidatif stres ve apoptotik hiicre 6liimii
mekanizmasindaki etkisinin belirlenmesi amaglanmistir.

Yontem: Glioma hiicreleri hesperetinin farkli konsantrasyonlariyla 48 saat muamele edildi.
Hiicre lizatlarinda Glutatyon (GSH), Malondialdehit (MDA) ve Protein Karbonil (PCO)
seviyeleri spektrofotometrik olarak tayin edildi. DNA {izerinde oksidadif hasar gostergesi
olarak 8-hidroksi-deoksiguanozin (8-OHdG) seviyesi ELISA kit ile belirlendi. RNA izolasyonu
ve cDNA kit prosiidiiriine gore gerceklestirildi. Kaspaz 3, 8 ve 9 genlerinin mRNA ekspresyon
seviyeleri Ger¢ek Zamanli Polimeraz Zincir Reaksiyonu ile analiz edildi.

Bulgular: Hesperetinin uygulanan konsantrasyonlarinda hiicrelerde 8-OHdG seviyesinde
kontrol hiicrelerine gore anlamli artig belirlendi (p<0.05). 25 pg/ml hesperetin uygulanan
gliomalarda kaspaz 9 mRNA ekspresyon seviyesi kontrol hiicrelerine gore anlamli olarak artt1
(p<0.01). Hiicrelere uygulanan hesperetinin diger tiim konsantrasyonlarinda hiicrelerde kaspaz
3, kaspaz 8 ve kaspaz 9 mRNA ekspresyon seviyelerinde kontrol hiicrelerine gére anlaml
olarak artig oldugu saptandi (p<0.05).

Sonug: Hesperetin glioma hiicrelerini apoptozu mitokondriyal ve sitoplazmik yolaktan
indiikleyerek hiicre 6liimiine yonlendirebilir. Mekanizmanin tam olarak aydinlatilabilmesi i¢in
apoptoz yolaginda yer alan diger molekiillerin ekspresyonlar1 degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Glioblastoma, Apoptoz, Hesperetin, Biyoflavonoid.
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ABSTRACT

Introduction: Glioblastomas are one of the deadliest primary brain tumors. Despite its rarity,
the low probability of survival makes glioblastomas an important health problem. The standard
treatment approach for glioblastomas usually includes chemotherapy after surgery. However,
these treatments are not sufficient in the course of the disease that ends in death. Therefore,
there is a need to discover new anticancer agents for effective glioblastoma treatment. One of
the important components in the human diet is plant-derived flavonoids, which are known for
their positive effects on health to their high antioxidant capacity. The health benefits of
flavonoids make them indispensable components for nutraceutical and pharmaceutical
purposes. Hesperetin, which is abundant in tangerines and oranges, is a bioflavonoid with
antioxidant and anticancer properties. The anticancer activities of hesperetin have been
determined in prostate, breast, cervical and colon cancer cell lines. Apoptosis is a process that
maintains homeostasis and controls cellular death in the organism through a mechanism
programmed by the cell itself. Hesperetin has been shown to induce apoptosis in breast cancer
cells.

Aim: In this study, it was aimed to determine the effect of hesperetin on oxidative stress and
apoptotic cell death mechanism in glioma cells.

Method: Glioma cells were treated with different concentrations of hesperetin for 48 hours.
Glutathione (GSH), Malondialdehyde (MDA) and Protein Carbonyl (PCO) levels in cell lysates
were determined spectrophotometrically. 8-hydroxy-deoxyguanosine (8-OHdG) level as an
indicator of oxidative damage on DNA were determined by ELISA kit. RNA isolation and
cDNA were performed according to the kit procedure. The mRNA expression levels of Caspase
3, 8 and 9 genes were analyzed by Real-Time Polymerase Chain Reaction.

Results: According to our findings, a significant increase in 8-OHdG levels was determined in
the cells at the applied concentrations of hesperetin compared to the control cells (p<0.05).
Caspase 9 mRNA expression level increased significantly in gliomas treated with 25 pg/ml
hesperetin compared to control cells (p<0.01). In all other concentrations of hesperetin applied
to the cells, caspase 3, caspase 8 and caspase 9 mRNA expression levels were significantly
increased compared to control cells (p<0.05).

Conclusion: According to our results; hesperetin can induce glioma cells to cell death by
inducing apoptosis through the mitochondrial and cytoplasmic pathway. Expressions of other
molecules in the apoptosis pathway should be evaluated in order to exactly explain the
mechanism.

Keywords: Glioblastoma, Apoptosis, Hesperetin, Bioflavonoid.
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OZET

Giris: Fizik muayene (FM), saghigin degerlendirilmesinde ve hasta bakiminda istendik
sonuclara ulasmada, onemli sorumluluklara sahip olan hemsireler i¢in temel bir beceridir.
Hemsirelerin FM becerilerini, hemsirelik uygulamalar1 igerisinde kullanabilmeleri, FM'ye
iliskin tutum ve uygulamalari ile iligkilidir. Ancak tlilkemizde bunu degerlendirmeye yonelik
bir 6l¢iim araci bulunmamaktadir.

Ama¢: Bu calismada Hemsirelikte Fizik Muayene Tutum ve Uygulama Olgegi'nin
psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi ve lilkemiz literatiiriine kazandirilmasi amaglandi.

Yontem: Metodolojik tipteki bu arastirma 05.11.2020- 15.02.2021 tarihleri arasinda bir
iniversitesin Saglik ve Uygulama Arastirma Merkezi'nde c¢alisan 294 hemsire ile
gerceklestirildi. Aragtirmanin veri toplama siirecinde Besher Gharaibeh ve ark. tarafindan
2018 yilinda gelistirilen "Physical Examination Attitudes and Practices Scale"in Tiirk¢e formu
kullanildi. Olgegin uyarlama ¢alismas1 kapsaminda gecerlik analizleri igin; dil ve uzman
goriiglerine dayali kapsam gecerligi, yapt gegerliginin test edilmesinde ise agiklayic1 faktor
analizi (AFA) ve dogrulayict faktdr analizi (DFA) kullanildi. Olgegin giivenirlik analizi
calismas1 kapsaminda zamana gore degismezlik (test-tekrar test), madde toplam puan
korelasyonu ve i¢ tutarlilik analizi yapildi. Istatistiksel analizler SPSS 22.0 ve AMOS
Versiyon 21 paket programinda gercgeklestirildi.

Bulgular: Hemsirelikte Fizik Muayene Tutum ve Uygulama Olgegi Tiirkge formunun dokuz
uzmanin goriisiine gore olarak hesaplanan kapsam gegerlik indeksi 1.00 olarak hesaplandi.
AFA analizinde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi degeri 0.845, Bartlett test degeri 2=
4217.799 p<0.001 diizeyinde anlamli bulunup, agiklanan toplam varyans degeri %57.23
olarak saptandi. Toplam 19 madde ile gergeklestirilen DFA analizi degerleri igin; x2/df=2.29;
Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)=0.051; Goodness of Fit Index (GFI)=
0.93; Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)= 0.91 olarak bulundu. Giivenirlik analizi
sonuglarina gore; madde-toplam korelasyon katsayilart 0.40 ve 0.74 arasinda degisirken,
Olgegin alt faktorleri i¢in hesaplanan Cronbach's Alpha (a) katsayilari sirasiyla 0.82; 0.78;
0.83; 0.76 olarak bulundu.
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Sonu¢: Bu ¢alismanin sonucunda 19 madde ve 4 faktdrden olusan Hemgirelikte Fizik
Muayene Tutum ve Uygulama Olgegi Tiirkce formunun yeterli gegerlik ve giivenirlik
Ol¢iitlerini sagladigi sonucuna ulasildi.

Anahtar Kelimeler: Fizik muayene, Hemsire, Tutum, Uygulama.

ABSTRACT

Introduction: Physical examination (PE) is a fundamental skill for nurses who have
important responsibilities in assessing health and achieving desired outcomes in patient care.
The ability of nurses to use their PE skills in nursing practices is related to their attitudes and
practices towards PE. However, there is no measurement tool to evaluate this in Turkey.

Objective: In this study, it was aimed to examine the psychometric properties of the Physical
Examination Attitude and Practice Scale in Nursing.

Method: This methodological type of research was carried out with 294 nurses working at the
Health Application and Practice Research Center of a university between 05.11.2020 and
15.02.2021. The research data were obtained via the Turkish form of the "Physical
Examination Attitudes and Practices Scale", which was developed in 2018 by Besher
Gharaibeh et al. For validity study of the measurement tool, language equivalence, content
validity based on expert opinions, explanatory factor analysis (EFA), and confirmatory factor
analysis (CFA) were used for construct validity. Test-retest correlation, total score item
correlation, and cronbach'’s alpha coefficient were used in the reliability analysis of the scale.
SPSS 22.0 and AMOS Version 21 package program were used for statistical analysis.

Results: The content validity index of the Turkish version of the Physical Examination
Attitude and Practice Scale in Nursing, which was calculated according to the opinion of nine
experts, was calculated as 1.00. In the EFA analysis, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test value
was found to be 0.845, Bartlett test value y2= 4217.799 p<0.001 level, and the total variance
explained was 57.23%. In the CFA analysis values were performed with a total of 19 items;
x2/df=2.29; Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)=0.051; Goodness of Fit
Index (GF1)=0.93; Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)= 0.91. According to the results of
the reliability analysis; While the item-total correlation coefficients ranged between 0.40 and
0.74, the Cronbach's Alpha (o) coefficients calculated for the sub-factors of the scale were
0.82, respectively; 0.78; 0.83; It was found as 0.76.

Conclusion: As a result of this study, it was concluded that the Turkish form of the Physical
Examination Attitude and Practice Scale in Nursing, which consists of 19 items and 4 factors,
provides adequate validity and reliability criteria.

Keywords: Physical examination, Nurse, Attitude, Practice.
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